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@ Het Monster, 1998


�
Ââåäåíèå





	Ýòî – êíèãà äëÿ æåíùèí. Òàéíàÿ êíèãà, ïîòîìó ÷òî ÿ áóäó â íåé ðàñêðûâàòü ìóæñêèå ñåêðåòû. Êîãäà âû çíàåòå ñåêðåò ìóæ÷èíû, à îí íå çíàåò âàøåãî, ñ íèì ëåã÷å óïðàâëÿòüñÿ. Ïîýòîìó ëó÷øå íå ïîêàçûâàòü ýòó êíèãó ìóæ÷èíàì. Åùå ëó÷øå, ÷òîáû îíè âîîáùå íå çíàëè, ÷òî îíà ó âàñ åñòü. 


	Îáû÷íûé ìóæ÷èíà äàæå íå ïîäîçðåâàåò, êàê ïðîñòî îí óñòðîåí. (Áûâàþò, êîíå÷íî, íåîáû÷íûå ìóæ÷èíû, íî îíè âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî; âïðî÷åì, î íèõ ìû òîæå ïîãîâîðèì.) Ó íåãî î÷åíü ðàçâèòî ñàìîìíåíèå, è äàæå ñàìûé êóëüòóðíûé ìóæ÷èíà, íåñìîòðÿ íà âñå åãî êðàñèâûå ñëîâà, â ãëóáèíå äóøè âñå-òàêè ñ÷èòàåò æåíùèíó ñóùåñòâîì, â îáùåì-òî õîðîøèì, íî êðàéíå ïðèìèòèâíûì. Î, áåäíûé! Îñòàâèì æå åãî â ýòîì çàáëóæäåíèè: òàê äàæå óäîáíåå.


	Â äåëå âçàèìîîòíîøåíèé äâîèõ ëþáàÿ æåíùèíà äàñò ñòî î÷êîâ âïåðåä ëþáîìó ìóæ÷èíå. Ó íåå ëó÷øå ðàçâèòà èíòóèöèÿ, îíà áûñòðåå ðåàãèðóåò, íàêîíåö, îíà – æèâîé àíàëîã Âñåëåííîé, èáî íàøè ïðåäêè íå çðÿ ñ÷èòàëè Êîñìîñ íå ïðîñòî æèâûì ñóùåñòâîì, íî – æåíùèíîé. Îäíàêî è æåíùèíà ïîä÷àñ ñîâåðøàåò îøèáêè, ïðè÷åì ñîâåðøåííî íåëåïûå, äåòñêèå, êîòîðûõ ñîâñåì íåòðóäíî áûëî áû èçáåæàòü. Ýòè îøèáêè ïðîèñõîäÿò îòòîãî, ÷òî íàñ (è ìóæ÷èí, è æåíùèí) íèêòî íèêîãäà íå ó÷èë æèòü âìåñòå ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Íå äåíü, íåäåëþ, ìåñÿö, à – ãîäû. Ìû ýòîãî, êàê ãîâîðèòñÿ, íå ïðîõîäèëè. À ýòî ñîâñåì íå òàêàÿ ïðîñòàÿ çàäà÷à, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. 


	Òóò åùå ïðîáëåìà ñ áðàêîì. Äåëî â òîì, ÷òî áðàê, ïðèäóìàííûé â åãî òåïåðåøíåé ôîðìå ñîòíè ëåò íàçàä, íå ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîé ýïîõå. Âû íàâåðíÿêà ÷èòàëè æóòêóþ ñòàòèñòèêó ðàçâîäîâ è â Ðîññèè, è â äðóãèõ ñòðàíàõ, è äóìàëè: íó ïî÷åìó ëþäè ñåãîäíÿ íå ìîãóò æèòü äðóã ñ äðóãîì ñïîêîéíî, êàê æèëè íàøè ïðàäåäóøêè è ïðàáàáóøêè? Âîò ïîòîìó è íå ìîãóò, ÷òî âðåìåíà íàñòàëè äðóãèå. 


	Ñåãîäíÿ áðàê – âñåãäà âåùü íåóäà÷íàÿ, åñëè âçÿòü åå êàê òàêîâóþ, â òîì âèäå, êàê ýòî âñå áûëî çàäóìàíî íàøèìè äàëåêèìè ïðåäêàìè è äî ñèõ ïîð çàêðåïëåíî â çàêîíàõ. Íó íå ìîæåò îòñþäà ïîëó÷èòüñÿ íè÷åãî, êðîìå êîíôëèêòà, â íàø âåê ãëîáàëüíîé òåõíè÷åñêîé (è ïñèõîëîãè÷åñêîé!) ðåâîëþöèè. Äðóãîå äåëî, ÷òî áðàê – äàæå ñåãîäíÿ – ìîæíî ñäåëàòü óäà÷íûì. Íî äëÿ ýòîãî òðåáóþòñÿ óñèëèÿ. À èìåííî ýòîãî-òî íàì íèêòî è íèêîãäà íå ãîâîðèë! Êàê-òî ñàìî ñîáîé ñ÷èòàëîñü, ÷òî “áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ íà íåáåñàõ”, à ðàç òàê, òî äîñòàòî÷íî ñõîäèòü â ÇÀÃÑ èëè â öåðêîâü, è äåëî â øëÿïå, ñîþç äî ãðîáîâîé äîñêè îáåñïå÷åí, òàê ñêàçàòü, àâòîìàòè÷åñêè.


	Íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ïðàäåäóøåê è ïðàáàáóøåê ñäåðæèâàëè ìîùíûå ñîöèàëüíûå íà÷àëà: îáùèíà (äåðåâíÿ), êëàí (ñåìüÿ), öåðêîâü (ïîòîì êîììóíèñòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ). Âñå ýòî â íàøè äíè óñïåøíî ðàçâàëèëîñü. Âíåøíèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàëè áû áðàê, íå îñòàëîñü. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îñòàåòñÿ – íàøå ñîáñòâåííîå óìåíèå óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé, ïîíèìàíèå, îòêóäà ÷òî áåðåòñÿ è êàê ñ ýòèì áûòü. Òî åñòü íàäî íàó÷èòüñÿ äåëàòü ÷òî-òî (èëè, íàîáîðîò, ÷åãî-òî íå äåëàòü), ÷òîáû ïðåâðàòèòü îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì èç âå÷íîé áîðüáû â âå÷íîå áëàæåíñòâî èëè õîòÿ áû â ñîñòîÿíèå ìèðà è ïîêîÿ.


	Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîãî è íà ñàìîì äåëå íå òàê óæ òðóäíî äîáèòüñÿ. Ìóæ÷èíû, êàê ñêàçàíî âûøå, ëåãêî ïîääàþòñÿ äðåññèðîâêå. Íî äëÿ ýòîãî ïðåæäå âñåãî íóæíî óçíàòü, êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå êëàâèøè ñîñòàâëÿþò “ïàíåëü óïðàâëåíèÿ” ìóæ÷èíîé, è íàó÷èòüñÿ ñàìîé íå ñîâåðøàòü òåõ îøèáîê, êîòîðûå ïðåâðàùàþò ñîâìåñòíóþ æèçíü â àä.


	Ïî ïðîôåññèè ÿ – ñîöèîïñèõîëîã è â áîëüøîé ìåðå ïñèõîòåðàïåâò. Åùå íåìíîæêî ìàã, àñòðîëîã è ãàäàëêà. Íà÷àâ ðàáîòàòü êàê êîíñóëüòàíò îêîëî ïÿòíàäöàòè ëåò íàçàä, ÿ ñíà÷àëà äîëãî ðàñêëàäûâàë êàðòû, ñòðîèë ãîðîñêîïû, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ñîâåðøåííî íåçíàêîìûõ ìíå ëþäåé. È âûõîä èç ýòèõ ñèòóàöèé ðàíî èëè ïîçäíî íàõîäèëñÿ. Íî ïîòîì ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî ïðîáëåìû (âî âñÿêîì ñëó÷àå, òå, ñ êîòîðûìè êî ìíå îáðàùàëèñü) ó âñåõ îäíè è òå æå, ìàëî òîãî: ó ìåíÿ ó ñàìîãî â æèçíè áûëè òå æå ñàìûå ïðîáëåìû! Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíå íå íàäî äàæå êàðò ðàñêðûâàòü, ÷òîáû îáúÿñíèòü ÷åëîâåêó ñóòü äåëà: ìíå äîñòàòî÷íî ñâîåãî ìíîãîëåòíåãî îïûòà.


	Ìíå ñàìîìó óäàëîñü ïðåîäîëåòü ñâîè ïðîáëåìû. Òåïåðü ÿ – ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê: ñ áðàêîì, ëþáîâüþ, ðàáîòîé è ñàìî÷óâñòâèåì ó ìåíÿ âñå â ïîðÿäêå. È ìíå âñåãäà áûâàåò óæàñíî æàëêî, êîãäà êî ìíå â î÷åðåäíîé ðàç îáðàùàåòñÿ æåíùèíà – “ñòóäåíòêà, êîìñîìîëêà, êðàñàâèöà”, êàê ãîâîðèë òîâàðèù Ñààõîâ, – è ðàññêàçûâàåò ãðóñòíóþ èñòîðèþ î òîì, êàê åé òÿæåëî ïðèõîäèòñÿ ñî ñâîèì ìóæ÷èíîé. 


	Ïîãîâîðèâ, ìû ñ íåé, êîíå÷íî, ðàçáåðåìñÿ, ÷òî è êàê åé â òàêîé ñèòóàöèè íàäî äåëàòü. Íî ÿ óæå äîëãî æèâó íà ñâåòå è çíàþ, ÷òî ïðèíÿòü âñåõ, íóæäàþùèõñÿ â òàêîé ïîìîùè, íå óñïåþ. Òåì áîëåå, ÷òî ñòðàíà íàøà âåëèêà, è äàëåêî íå â êàæäîì ãîðîäå åñòü ïñèõîòåðàïåâò (àñòðîëîã, õèðîìàíò, ãàäàëêà), ê êîìó ìîæíî áûëî áû îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ è ñîâåòîì, íå ãîâîðÿ óæå î ìàëåíüêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Âîò ïî÷åìó ÿ è ðåøèë íàïèñàòü ýòó êíèãó, ÷òîáû åå ìîãëà ïðî÷èòàòü ëþáàÿ æåíùèíà, ðåøàþùàÿ äëÿ ñåáÿ âîïðîñ î âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íåêèì ìóæ÷èíîé èëè ìóæ÷èíàìè âîîáùå – à êàêàÿ æåíùèíà íå çàäàåòñÿ ýòèì âîïðîñîì? – è ÷òîáû îíà ñàìà ìîãëà âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ.


	Ïîýòîìó â êíèãå íå áóäåò íè àñòðîëîãè÷åñêèõ ñîâåòîâ, êîìó ñ êåì ëó÷øå ñî÷åòàòüñÿ – Òåëüöó ñ Áëèçíåöàìè èëè Ëüâó ñ Âîäîëååì, ïîòîìó ÷òî ýòî íà ñàìîì äåëå íå âàæíî, íè îáùèõ ñëîâ íà òåìó “íåïðàâû âñåãäà äâîå” èëè “ñòåðïèòñÿ – ñëþáèòñÿ”. ß ðàññêàæó ëèøü î òåõ ýëåìåíòàðíûõ ìåõàíèçìàõ, êîòîðûå äåéñòâóþò â êàæäîì èç íàñ (ìóæ÷èí), è íàó÷ó âàñ èìè ïîëüçîâàòüñÿ.


	Òàê è ìîæíî áóäåò ñäåëàòü ñâîé áðàê èëè ñîþç ñ÷àñòëèâûì. È äåëî ýòî – æåíñêîå, ïîòîìó ÷òî íà ìóæ÷èíó òóò ðàññ÷èòûâàòü íå ïðèõîäèòñÿ (åñëè òîëüêî îí íå îòíîñèòñÿ ê òåì “íåîáû÷íûì” îñîáÿì, êîòîðûå äàþò ñåáå òðóä çàäóìàòüñÿ íàä ñâîåé æèçíüþ), è âàì ñàìîé ïðèäåòñÿ ïîñòåïåííî è íåçàìåòíî âîñïèòûâàòü ñâîåãî ìóæ÷èíó – ñîãëàñíî ïðèíöèïàì, èçëîæåííûì â ýòîé êíèãå.


	×åãî ìóæ÷èíû, êñòàòè, î÷åíü íå ëþáÿò.


	Òåïåðü, ÿ íàäåþñü, âû ïîíèìàåòå, ïî÷åìó ìóæ÷èíàì ïîêàçûâàòü ýòó êíèãó íå ñòîèò.

















Åâãåíèé Êîëåñîâ (Het Monster),


àâãóñò 1998 ãîäà.





�
Çà÷åì âàì íóæåí ìóæ÷èíà





	Åñëè áû æåíùèíû íå ëþáèëè âàñ, ìóæ÷èí, çà âàøè íåäîñòàòêè, òî ÷òî áûëî áû ñ âàìè?


						Îñêàð Óàéëüä





	Âîò âîïðîñ, êîòîðûé â ðàçíîå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò äëÿ æåíùèíû ðàçëè÷íûé ñìûñë.


	Â ñàìîì þíîì âîçðàñòå ýòî, êîíå÷íî, ëþáîâü, òî åñòü âçàèìíîå âëå÷åíèå, “ðåçîíàíñ äóø” – êàê õîðîøî íàéòè òîãî, êòî òåáÿ ïîíèìàåò! È íåìíîæêî ñåêñà – ñîâñåì ÷óòü-÷óòü, ïðîñòî ðàäè óäîâîëüñòâèÿ. È åñòü ÷åì çàíÿòü âðåìÿ – íå âñå æå ïðîñèæèâàòü ñ ïîäðóæêàìè â ïîäúåçäàõ, èãðàÿ â íàäîåâøåãî “ïîäêèäíîãî” èëè âî ÷òî òàì òåïåðü èãðàþò. (Ïîäðóæêè – ýòî âñå-òàêè íå ñîâñåì òî.)


	×óòü ïîïîçæå – ýòî ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü óéòè èç-ïîä îïåêè ðîäèòåëåé. “Òîãî íåëüçÿ, ýòîãî íåëüçÿ”. À òóò – âñå ìîæíî. Äà åùå åñëè ìóæ÷èíà âàì ïîïàëñÿ ðåøèòåëüíûé, è âàì ñ íèì åñòü, ãäå æèòü – ñîâñåì õîðîøî. Âû òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê îí çâîíèò âàøåé ìàìå (íàêîíåö-òî ñïðîñèâ ó âàñ, êàê åå çîâóò) è ãîâîðèò:


	– Àëëî! Ýòî Àííà Èâàííà? ß – Èãîðü. Âàøà äî÷ü ñåãîäíÿ áóäåò íî÷åâàòü ó ìåíÿ, òàê ÷òî ìîæåòå íå áåñïîêîèòüñÿ.


	È âåøàåò òðóáêó!


	Ìàëî òîãî: îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå òàêîé óâåðòþðû âàøà ìàìà íà÷èíàåò òàê óâàæàòü ñâîåãî áóäóùåãî çÿòÿ, ÷òî ëó÷øåãî è æåëàòü íåëüçÿ.


	Ïîñëå ýòîãî ó âàñ äåéñòâèòåëüíî íà÷íåòñÿ íîâàÿ æèçíü, ìîæåòå ìíå ïîâåðèòü.


	Êðîìå òîãî, óìíûé ìóæ÷èíà ìîæåò è êóðñîâóþ çà âàñ íàïèñàòü, è ëàáîðàòîðíûå ñäåëàòü, à ïîòîì è äèïëîì. Èëè, åñëè ê àêàäåìè÷åñêèì íàóêàì âû ñ äåòñòâà ïèòàåòå çäîðîâîå îòâðàùåíèå, òî ïðîñòî ïîìî÷ü – ñäåëàòü òî, ñå, ïîäâåçòè, êóäà íàäî, ÷òî-òî ïî÷èíèòü, äà õîòÿ áû ñîñòàâèòü êîìïàíèþ. È ñàìîå ãëàâíîå: ïðè ýòîì îí áóäåò ñìîòðåòü íà âàñ âëþáëåííûìè ãëàçàìè, à ýòî, óâåðÿþ âàñ, òîæå êîå-÷òî çíà÷èò.


	È ïîòîì, ó íåãî îòëè÷íûå äðóçüÿ – âåñåëûé, þìîðíîé íàðîä, óìåþò ïðîâåñòè âðåìÿ. Â ïîõîä òàê â ïîõîä, è ïåñíè ïîä ãèòàðó, íà Ñàõàëèí òàê íà Ñàõàëèí, à åñëè äåíüãè åñòü – òî è â Ïàðèæ. Ìîíïàðíàñ òàì, Ëóâð, îòåëü “Ãåîðã Ïÿòûé”. Íî, êàê èçâåñòíî, íå â äåíüãàõ ñ÷àñòüå, è ñàìûå ëó÷øèå ÷àñû ñâîåé æèçíè âïîëíå ìîæíî ïåðåæèòü íà êàêîé-íèáóäü ðå÷êå Äðàíîâêå â òðåõñòàõ âåðñòàõ îò öèâèëèçàöèè.


	Ñòàâ åùå ïîñòàðøå, âû âñïîìíèòå, ÷òî åñòü íà ñâåòå òàêèå êëàññè÷åñêèå âåùè, êàê ñåìüÿ è äåòè. È òóò óæå íàñòîÿùèì Åâèíûì ðåáðîì âñòàíåò âîïðîñ î áðàêå. 


	È âîò âû íà÷àëè ñîâìåñòíî æèòü. Áðàê, íå áðàê – â íàøå âðåìÿ ýòî äåëî äåñÿòîå. Âïðî÷åì, ê áðàêó êàê òàêîâîìó ìû åùå âåðíåìñÿ. 


	È î÷åíü ñêîðî óáåäèëèñü, ÷òî ìóæ÷èíà – ýòî ñîâñåì íå òî, ÷òî âàì äî ñèõ ïîð êàçàëîñü. Âî-ïåðâûõ, ó íåãî ìàññà èäèîòñêèõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå ìåøàþò âàì æèòü. Âî-âòîðûõ, åãî íèêîãäà íå èíòåðåñóåò, êàê è îò÷åãî òàê æóòêî ìåíÿåòñÿ âàø âíåøíèé âèä, íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå. Îí ýòîãî ïðîñòî íå çàìå÷àåò! È â-òðåòüèõ, îí ñîâåðøåííî íå ðàçäåëÿåò âàøèõ èíòåðåñîâ îòíîñèòåëüíî ñåìüè è äåòåé. Èëè ðàçäåëÿåò, íî êàê-òî íå òàê. À óæ ïîìûòü ïîñóäó èëè ïîñòèðàòü çà ñîáîé åãî âîîáùå íå çàñòàâèøü.


	Äàëåå ñëåäóåò òà ñàìàÿ ïîâåñòü, êîòîðîé “íåò ïå÷àëüíåå íà ñâåòå”. Ëèáî ðàññòàâàíèå (èëè ðàçâîä, åñëè áðàê îôèöèàëüíûé, è òóò ïî÷òè íèêîãäà íåò ñìûñëà íàäåÿòüñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà âåðíåòñÿ), ëèáî óòîìèòåëüíîå ïðèâûêàíèå, ãîäû ïûòêè, à ïîòîì...


	Ïîòîì æåíùèíà ïîíèìàåò, ÷òî ìóæ÷èíà íóæåí åé êàê ìîðàëüíàÿ ïîääåðæêà, êàê ïëå÷î, íà êîòîðîå ìîæíî îïåðåòüñÿ. Åñëè åñòü äåòè, òî – êàê îòåö äåòÿì. Äóøà òðåáóåò, ÷òîáû ðÿäîì áûëî ðîäíîå ñóùåñòâî, áëèçêèé ÷åëîâåê, êîòîðîå òåáÿ ïîíèìàåò õîòü íåìíîãî. Îñîáåííî åñëè äðóãèõ áëèçêèõ óæå íå îñòàëîñü.


	È âîò òîãäà – “ëåò äî ñòà ðàñòè âàì áåç ñòàðîñòè”, îáà âñå äðóã ïðî äðóãà çíàþò, ïðèâûêëè ê òåì ñàìûì èäèîòñêèì ïðèâû÷êàì (äóìàåòå, ó âàñ èõ íåò?) è ïîíèìàþò, ÷òî ìåíÿòü ÷òî-òî – çíà÷èò äåëàòü õóæå ñåáå æå, ïîòîìó ÷òî íîâîãî óæå íè÷åãî íå ïîñòðîèøü, äà è êîìó ìû íóæíû, êîãäà âíóêè íà ïîäõîäå (èëè óæå åñòü). Âîí ìîëîäûõ-òî ñêîëüêî. À âû, ÷àé, íå ãîñóäàðûíÿ Åêàòåðèíà, êîòîðîé áûëî ÷åì ïðèâëå÷ü ìîëîäûõ ãâàðäåéöåâ.


	Òàê ÷òî ìóæ÷èíà íà ñàìîì äåëå – ñóùåñòâî, íà ïîâåðõíîñòè ìèëîå è ïðèâëåêàòåëüíîå, äàæå óìíîå, íî óçíàåøü åãî ïîáëèæå è óáåäèøüñÿ, ÷òî îí âñå äåëàåò íå òàê. Øëÿåòñÿ íåèçâåñòíî ãäå, âàñ ñîâåðøåííî íå öåíèò è âîîáùå êàêîé-òî ÷óæîé.


	×òî, êñòàòè, ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ âïîëíå îáúÿñíèìî, åñëè îäíàæäû âçÿòü è ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî âû ñ íèì – âîâñå íå ñóùåñòâà îäíîé ïîðîäû homo sapiens, à äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ, êàê ñëîí è æèðàôà, – homo femininus (æåíùèíà) è homo masculinus (ìóæ÷èíà). 


	Òàê ÷òî íå ñòîèò îáîëüùàòüñÿ íàñ÷åò ìóæ÷èí. Íî íå ñòîèò â íèõ è ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ: îíè äåéñòâèòåëüíî óñòðîåíû ñîâåðøåííî èíà÷å, èõ ïñèõèêà äåéñòâóåò ïî èíûì çàêîíàì, íå òàêèì, êàê âàøè. Ïîýòîìó íåò ñìûñëà îæèäàòü îò ìóæ÷èíû (à òåì áîëåå òðåáîâàòü!), ÷òîáû îí ïåðåñòðîèëñÿ íà âàø ëàä. Ëó÷øå äàòü ñåáå òðóä ïðîíèêíóòü â åãî çàêîíû – è íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü èõ. 


	È òîãäà, åñëè êîïíóòü åùå ãëóáæå, ïðîéòè ñêâîçü åùå îäíó îáîëî÷êó, âû ðàçãëÿäèòå, ÷òî ïîä âñåé ýòîé áîëîòíîé òèíîé òàèòñÿ êðèñòàëüíî-÷èñòàÿ âîäà âåðíîñòè, äîáðîòû è ñèëû, òîé ñàìîé íàäåæíîñòè, î êîòîðîé ìå÷òàåò êàæäàÿ æåíùèíà â ñàìîé ãëóáèíå ñâîåé äóøè (ïîä ñâîåé áîëîòíîé òèíîé). Íàäî òîëüêî äî íåå äîéòè. À ìíîãèå êàê ðàç áðîñàþò äåëî íà ïîëäîðîãå.


�
Çà÷åì ìóæ÷èíå íóæíû âû





	Æåíùèíû èùóò â áðàêå ñ÷àñòüÿ, ìóæ÷èíû ñòàâÿò ñâîå íà êàðòó.


						Îñêàð Óàéëüä.





	Êëàññè÷åñêèé âîïðîñ, êîòîðûì îäíàêî, æåíùèíû çàäàþòñÿ ðåäêî. Èëè äîâîëüñòâóþòñÿ òåì îòâåòîì íà íåãî, êîòîðûé ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè. Íî íà ñàìîì äåëå è òóò âñå íå òàê ïðîñòî, êàê êàæåòñÿ.


	Ìóæ÷èíà – ñóùåñòâî äåÿòåëüíîå, çâåíÿùåå è ãðåìÿùåå, êàê ïàðîâàÿ ìàøèíà, êàê âîåííûé òàíê, ðâóùèéñÿ ê öåëè è íåèçáåæíî äàâÿùèé öâåòû íà ëóãó, ïî êîòîðîìó ì÷èòñÿ. Ðåäêî êòî èç íèõ îñòàíàâëèâàåòñÿ, ÷òîáû äàòü îñòûòü ïåðåãðåòîìó ìîòîðó, âçãëÿíóòü íà ãîëóáîå íåáî íàä ãîëîâîé è ïîñëóøàòü ïåíèå ïòèö: òàêèå ìóæ÷èíû òîæå áûâàþò, íî ýòî – ïîýòû, ñóùåñòâà íåîáû÷íûå. 


	Æèçíü ìóæ÷èíû – ýòî ïîñòîÿííàÿ áîðüáà, áóäü òî ñ êîíêóðåíòàìè íà ðûíêå, ñî âðàæåñêèìè âîéñêàìè èëè ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè æèçíè. Æåíùèíå ýòî ïîíÿòü òðóäíî, äëÿ íåå ãëàâíîå – ïîêîé. À ìóæ÷èíà, êðîìå òîãî, ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî èùåò áîðüáû, ïîòîìó ÷òî â ïîêîå îí çàãíèâàåò è ïîðòèòñÿ.


À îí ìÿòåæíûé, èùåò áóðè,


Êàê áóäòî â áóðÿõ åñòü ïîêîé...


	Ýòî âåäü òîæå ìóæ÷èíà íàïèñàë. Õîòÿ è ïîýò, òî åñòü ÷åëîâåê íåîáû÷íûé.


	À îòñþäà è æèçíü ñ âàìè – ðàçâå âû åùå íå äîãàäàëèñü? – äëÿ íåãî òîæå ïîñòîÿííàÿ áîðüáà, çàâîåâàíèå íîâûõ òàêòè÷åñêèõ âûñîò è äîëãîâðåìåííûõ óêðåïëåíèé. Èíà÷å íåèíòåðåñíî. Íî ýòî íå íàñòîÿùàÿ áîðüáà, à òàê, èãðà, êàê êîøêà èãðàåò ñî ñâîèì êîòåíêîì èëè ñ ïîäâåøåííîé íà âåðåâêå áóìàæêîé.


	Îäíàêî òóò ìîæíî è çàèãðàòüñÿ. Íèöøå íå çðÿ ïèñàë: “Ìóæ÷èíà – ýòî îïàñíîñòü è èãðà. Ïîýòîìó åìó íóæíà æåíùèíà, èáî îíà – îïàñíàÿ èãðóøêà”.


	Õóæå âñåãî, êîãäà îí è îíà âîñïðèíèìàþò ýòó èãðó âñåðüåç. Òîãäà “ðàçìèíêà ôåõòîâàëüùèêîâ” ñ øèøå÷êàìè íà êîíöàõ øïàã è â çàùèòíûõ ìàñêàõ ïðåâðàùàåòñÿ â íàñòîÿùóþ äóýëü, ãäå òå÷åò êðîâü è åñòü ðàíåíûå è óáèòûå. 


	Íèêîãäà íå âîñïðèíèìàéòå âñåðüåç òîãî, ÷òî îí ãîâîðèò âàì ñëîâàìè. Â çàïàëü÷èâîñòè ëþáîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí íàãîâîðèòü äðóãîìó ìíîãî òàêîãî, çà ÷òî ïîòîì åìó ñàìîìó ñòàíåò ñòûäíî.


	Íî òàêîâà óæ íàøà äóðàöêàÿ îñîáåííîñòü. Îáèäèò íàñ êòî-òî â øêîëå, íà ðàáîòå èëè â àâòîáóñå, è ìû (ñîâåðøåííî íåêñòàòè) âñïîìèíàåì î “âîñïèòàííîñòè”: âñå-òàêè ÷óæîé, ìàëî ëè ÷òî. “Íå âûñîâûâàéñÿ” òàì è ïðî÷èå ïèîíåðñêèå ïðàâèëà. À êîãäà ñâîé âûñêàæåò ÷òî-òî ïîïåðåê íàñ, òàê òóò óæ êàêàÿ âîñïèòàííîñòü: íàäàâàòü åìó ïîñèëüíåå, ÷òîáû ïîìíèë! È äàé Áîã, åñëè íàçàâòðà ïðèäåò â ãîëîâó, ÷òî çðÿ ìû ñ íèì òàê, ÷òî íàäî áû íàîáîðîò – ÷óæèì ïî ðîãàì è ñðàçó, à ñâîåãî-òî ïîáåðå÷ü, ïîùàäèòü. Òàê íåò æå. Âîò âàì è ïåðâàÿ îøèáêà.


	Ìàÿêîâñêèé (à îí áûë ìóæ÷èíà, è ïðèòîì î÷åíü ñèëüíûé) ïèñàë: “Íî÷üþ õî÷åòñÿ çâîí ñâîé ñïðÿòàòü â ìÿãêîå, â æåíñêîå”. Îí íå îòòîãî çàñòðåëèëñÿ, ÷òî åãî äîêîíàëè êîììóíèñòû èëè ÷åêèñòû. À îòòîãî, ÷òî åãî æåíùèíà – ëþáèìàÿ, ðîäíàÿ, – íå äîãàäàëàñü âñòðåòèòü åãî òåïëîì è ïîêîåì, à âûïëåñíóëà íà íåãî âñå ñâîè ìåëêèå îáèäû, íàêîïèâøèåñÿ ñ ïîçàâ÷åðàøíåãî âå÷åðà. Åìó è òàê äîñòàëîñü îò îðãàíîâ, ïàðòèéöåâ è ïðîñòî äóðàêîâ, òàíê ïåðåãðåëñÿ, íî îí áû è ñ ýòèì ñïðàâèëñÿ, íà òî îí è ìóæ÷èíà – ëèøü áû áûëî ãäå ïðèòêíóòüñÿ äî ðàññâåòà, ïåðåäîõíóòü äî ñëåäóþùåãî áîÿ. À âåäü îí íå îäèí òàêîé – ïðèìåðû âñïîìíèòå ñàìè.


	Ïîëó÷èòü âìåñòî îòäûõà íîâûé áîé, âìåñòî ïîäïèòêè ïñèõîòðàâìó – ýòî ñìåðòåëüíî. Äëÿ ìóæ÷èíû ïî êðàéíåé ìåðå, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ñìûñëå îíè áîëåå óÿçâèìû, ÷åì æåíùèíû. Äàëüøå ñàìè ðåøàéòå, íóæåí ëè âàì æèâîé è çäîðîâûé ìóæ÷èíà – èëè åãî ìîãèëà, íà êîòîðîé âû îòïëÿøåòå â ÷åñòü ïîáåäû ñâîåãî ñàìîëþáèÿ.


	Âû íóæíû ìóæ÷èíå êàê èñòî÷íèê òåïëà è ñâåòà, êàê òûë, êóäà îí âñåãäà ìîæåò âåðíóòüñÿ, ÷òîáû ïåðåâåñòè äóõ. Âû äëÿ íåãî – îêîï, çåìëÿíêà, ãäå åìó íå ñòðàøíû íèêàêèå ñíàðÿäû. Ãäå îí ìîæåò ñïîêîéíî ñïàòü.


Ìíå â õîëîäíîé çåìëÿíêå òåïëî


îò òâîåé íåãàñèìîé ëþáâè...


	Åñëè âû îáíàðóæèëè, ÷òî îí óõîäèò ñïàòü â äðóãóþ çåìëÿíêó, íåìåäëåííî ñïðîñèòå ñåáÿ: êàê ñëó÷èëîñü, ÷òî âû íå ñìîãëè çàùèòèòü åãî îò ïóëü è îñêîëêîâ? Íå âû ëè ñàìè âûïóñòèëè â íåãî î÷åðåäíóþ î÷åðåäü êàê ðàç òîãäà, êîãäà îí òîëüêî íà÷àë ïåðåâÿçûâàòü ñâîè ðàíû?


	Ïîñëå ýòîãî ÷åãî ñïðàøèâàòü, ïî÷åìó îí îò âàñ óøåë.


	Íåò, ÿ íå ïîêëîííèê íåìåöêîãî ó÷èòåëÿ õîðîøåãî òîíà Àäîëüôà ôîí Êíèããå è åãî ó÷åíèêîâ, ðåêîìåíäóþùèõ æåíå âñòðå÷àòü ìóæà “â ðîçîâîì õàëàòèêå” è ñ äåæóðíîé óëûáêîé íà óñòàõ. Ïðîñòî ïîìíèòå, ÷òî âû âñåãäà íóæíû åìó êàê íàäåæíîå óáåæèùå, ãäå îí ìîæåò âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû, ÷òîáû ñëóæèòü âàì æå è âàøèì ñ íèì äåòÿì.


	Òîãäà îí – ïóñòü íå ñðàçó, ïóñòü ïîñëå äîëãèõ è òðóäíûõ ëåò âçàèìíîãî ïðèâûêàíèÿ, – áóäåò áîãîòâîðèòü âàñ è íèêîãäà íå óéäåò îò âàñ íè ê êîìó, ïîòîìó ÷òî ëó÷øå âàñ äëÿ íåãî íèêîãî íåò.


�
Ìóæ÷èíà êàê îí åñòü





È ñîòâîðèë Áîã ÷åëîâåêà ïî îáðàçó Ñâîåìó; ïî îáðàçó Áîæèþ ñîòâîðèë åãî ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé.


						Áûò., 1:27.





	Ìóæ÷èíà íà ñàìîì äåëå – ñóùåñòâî î÷åíü ïðîñòîå, ÿ áû äàæå ñêàçàë ïðèìèòèâíîå, íî ïóñòü ýòî îñòàíåòñÿ ìåæäó íàìè. Äëÿ íåãî ãëàâíîå – óñïåõ: äîêàçàòü äðóãèì, ÷òî îí âûøå, ëó÷øå, ñèëüíåå äðóãèõ õîòÿ áû â ÷åì-òî. Äàæå åñëè îí ýòîãî íå îñîçíàåò è íå ïðîãîâàðèâàåò, âñå ðàâíî â íåì äåéñòâóåò ýòîò ìåõàíèçì, âëîæåííûé â íåãî ïðàîòöåì Àäàìîì è ïðî÷èìè ïðåäêàìè.


	Çíàåòå, î ÷åì ãîâîðÿò ìóæ÷èíû, êîãäà âûïüþò? Îñîáåííî äðóã ñ äðóãîì? Â êàáàêå, ãäå áàá íåò? Íåò, íå î âàñ, íå îáîëüùàéòåñü. Íå âñå, êîíå÷íî, íî î÷åíü, î÷åíü ìíîãèå.


	– ß áûë â Àôãàíå! Òû çíàåøü, ÷òî ýòî òàêîå? Íåò, òû íå çíàåøü, êàê îíè íàñ ðåçàëè (èëè ìû èõ)!


	– À ÿ áðàë â ïëåí ñàìîãî êîðîëÿ Àáäóëëó! (Èëè îñâîáîæäàë, ÷òî íå âàæíî). Îáî ìíå àìåðèêàíöû ïèñàëè âî âñåõ ãàçåòàõ – ïîòîìó ÷òî áîÿëèñü! È óâàæàëè!


	– À òû çíàåøü, ÷òî òàêîå êîìàíäîâàòü ýñìèíöåì?! Â äâàäöàòü âîñåìü ëåò, ìàëü÷èøêîé? Êîãäà âîéíà íà Ñðåäèçåìíîì ìîðå? Íî îá ýòîì íèêòî íå çíàåò, ýòî ãîñóäàðñòâåííàÿ òàéíà.


	Ñêîëüêî ãîñóäàðñòâåííûõ òàéí îáíàðîäóåòñÿ â êàáàêàõ!


	Íåò, îíè íå âðóò. Äà äàæå åñëè âðóò, íå â ýòîì äåëî. Îíè èùóò ïðèçíàíèÿ ñâîåãî óñïåõà. Òîãî, ÷åãî íåäîïîëó÷èëè. Îäíè îò ãîñóäàðñòâà, äðóãèå îò ñîáñòâåííîé æåíû è äåòåé. Ïîýòîìó è ñèäÿò â êàáàêå, ïüþò âîäêó è õâàëÿòñÿ äðóã ïåðåä äðóãîì.  Íî î âîäêå – â äðóãîé ãëàâå.


	Åñòü óñïåõ – åñòü ìóæ÷èíà: ÷åëîâåê, ìóæ, îòåö. Åñòü ëè÷íîñòü, ñ êîòîðîé ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ íà óðîâíå âûñøåãî ðàçóìà èëè ïðîñòî çäðàâîãî ñìûñëà. Íåò óñïåõà (à ýòî â íàøè äíè, óâû, ñëèøêîì ÷àñòîå ÿâëåíèå) – íåò ëè÷íîñòè, è âñÿêèå ðàçãîâîðû òóò áåñïîëåçíû.


	Îòñþäà ÿñíî, ÷òî êîãäà ìóæ÷èíå íå óäàåòñÿ äîêàçàòü ñâîé óñïåõ äðóãèì, îí îòûãðûâàåòñÿ íà èõ “ïîëíîìî÷íîì ïðåäñòàâèòåëå”, çà êîòîðîãî èíñòèíêòèâíî ïðèíèìàåò âàñ, òî åñòü æåíùèíó, â äàííûé ìîìåíò ðàçäåëÿþùóþ ñ íèì åãî ñóäüáó.


	Êðîìå òîãî, â çàâèñèìîñòè îò âîñïèòàíèÿ (à âîñïèòàíèå ó ìóæ÷èí â íàøåé ñòðàíå îáû÷íî òîæå îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî) ìóæ÷èíà ëèáî èçíà÷àëüíî óáåæäåí, ÷òî æåíà ñòîèò ìíîãî íèæå íåãî ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ, ëèáî ñòðàøíî “ðåâíóåò” åå, åñëè îíà, íàïðèìåð, çàùèùàåò äèññåðòàöèþ, à îí îñòàåòñÿ âîäèòåëåì ãðóçîâèêà. Âîîáùå ëþáîå ïðîÿâëåíèå ñîöèàëüíîãî óñïåõà ñî ñòîðîíû æåíùèíû âûâîäèò ìóæ÷èíó èç ñåáÿ, åñëè îí ñàì íå ìîæåò ïîõâàñòàòü óñïåõàìè åùå áîëüøèìè. 


	Âòîðàÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ ñôåðà, íåîáõîäèìàÿ ìóæ÷èíå äëÿ îùóùåíèÿ óñïåõà, – ýòî ñåêñ. Îáû÷íî ïëîõî â íåì ðàçáèðàÿñü, ìóæ÷èíà âåðèò âî âñÿêèå ëåãåíäû, ðàñïðîñòðàíÿåìûå åãî íà ïîëøàãà áîëåå ïîëîâîçðåëûìè, íî îòíþäü íå ìåíåå íåâåæåñòâåííûìè ñîáðàòüÿìè î “âîñüìèâåðøêîâîì” ÷ëåíå è åãî ÿêîáû ïðèâëåêàòåëüíîñòè äëÿ æåíùèí, î “ïðèâëåêàòåëüíîñòè” ãðóáûõ ñëîâ è ýëåìåíòîâ íàñèëèÿ âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà èëè î ñâîåé íåîòðàçèìîñòè ïîñëå âûïèâêè. ×àñòî ýòè âåùè çàíèìàþò åãî íàñòîëüêî, ÷òî îí ïî÷òè ãîòîâ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé, åñëè ïàðòíåðøà íå ïðèøëà â ýêñòàç îò åãî íåóìåëûõ ìàíèïóëÿöèé.


	Òóò ïîäûãðàòü åìó, à åùå ëó÷øå ïîó÷èòü åãî êîå-÷åìó, – ïåðâîå äåëî. Â êîíöå êîíöîâ, êîãäà ìóæ÷èíà óâåðåí, ÷òî äîìà ó íåãî ñ ñåêñîì âñå îáñòîèò êàê íåëüçÿ ëó÷øå, åìó è íóæäû íåò èñêàòü ïàðòíåðø íà ñòîðîíå.


	Äàëåå: ìóæ÷èíà ðåàãèðóåò íà âíåøíþþ ñòîðîíó âåùåé, à íå íà èõ èñòèííóþ ïîäîïëåêó. Äîáèðàòüñÿ äî íåå åìó íåêîãäà. Ïðèìåð: âàøà ìàìà, êîíå÷íî, æåëàåò âàì äîáðà, îäíàêî ñâîè ñîâåòû îíà âûðàæàåò â ôîðìå, ïðèíÿòîé ïðè íåçàáâåííîì Ë.È. Áðåæíåâå èëè âîîáùå ïðè öàðå Ãîðîõå. Åñòåñòâåííî, ýòî âûçûâàåò ó ìóæ÷èíû àëëåðãèþ, à åñëè ê òîìó æå è âû ïðèíèìàåòå ñòîðîíó ìàòåðè, òî êîíôëèêò, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ è ðàçâîä âàì îáåñïå÷åí.


	Ìóæ÷èíà âîîáùå ðåàãèðóåò íà ñëîâà: ìàëî êòî èç íèõ çàäóìûâàåòñÿ íàä òåì, ÷åì ýòè ñëîâà áûëè âûçâàíû. Îæèäàòü, ÷òî ïîñëå âàøåé ïðî÷óâñòâîâàííîé òèðàäû ó íåãî ïðîñíóòñÿ óãðûçåíèÿ ñîâåñòè – äåëî çàâåäîìî áåçíàäåæíîå. Ïîýòîìó â îáðàùåíèè ñ ìóæ÷èíîé ñëåäóåò ñîáëþäàòü èçâåñòíóþ îñòîðîæíîñòü, îñîáåííî â âûáîðå âûðàæåíèé.


	Åùå ìóæ÷èíû ïðèäàþò îãðîìíîå çíà÷åíèå äåòÿì. Æåíùèíå òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, íàñêîëüêî ìóæ÷èíà áûâàåò ïðåäàí êàê ìûñëè î ïðîäîëæåíèè ñâîåãî ðîäà â ïðèíöèïå, òàê è ñâîèì óæå èìåþùèìñÿ äåòÿì â ÷àñòíîñòè, ïîòîìó ÷òî îíè ãàðàíòèðóþò åìó “æèçíü âå÷íóþ”, íåçàáâåíèå, áåññìåðòèå. Ïðè ýòîì îí ìîæåò óòâåðæäàòü âñå, ÷òî óãîäíî, ñòðîèòü ñàìûå ãëóáîêîìûñëåííûå òåîðèè è äàæå èñêðåííå â íèõ âåðèòü, íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì: ðåáåíîê äëÿ íåãî – çàëîã “ïðîäîëæåíèÿ” åãî ñàìîãî â áóäóùåì, òî åñòü, åñëè õîòèòå, áåññìåðòèÿ. Ñàì ìóæ÷èíà îáû÷íî ýòîãî íå îñîçíàåò.


	È, íàêîíåö, ìóæ÷èíà – âñåãäà ìàëåíüêèé ìàëü÷èê. Îí õóëèãàíèò, âðåäíè÷àåò, áüåòñÿ â èñòåðèêå, êîãäà ìàìà íå ïóñêàåò åãî ãóëÿòü. È ïðè ýòîì, êñòàòè, âûïëåñêèâàåò íàáîëåâøåå, òî åñòü ïðàâäó, íåäàðîì ãîâîðÿò: óñòàìè ìëàäåíöà ãëàãîëåò èñòèíà. Òàê ÷òî èíîé ðàç ê ñëîâàì ìóæ÷èíû â òàêîì ñîñòîÿíèè ñòîèò ïðèñëóøàòüñÿ, ÷òîáû, ìîæåò áûòü, ïåðåñìîòðåòü êîå-÷òî â ñàìîé ñåáå. Îòñþäà – âûâîä äëÿ âàñ: áûòü åìó ìàìîé, íî íå àâòîðèòàðíîé, êîòîðàÿ åäèíîëè÷íî ðåøàåò, ÷òî åìó ìîæíî, à ÷åãî íåëüçÿ, à ëþáÿùåé, êîòîðàÿ óìååò è ïðèëàñêàòü, è óòåøèòü, è ïîãëàäèòü ïî ãîëîâêå. Âû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, ñêîëüêî âçðîñëûõ ìóæ÷èí ñàìûì áàíàëüíûì îáðàçîì ïîãèáàåò îò òîãî, ÷òî íè îäíà èç åãî æåíùèí òàê è íå äîãàäàëàñü íè ðàçó åãî ïðîñòî ïîãëàäèòü – â ñàìîì îáûäåííîì, ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà. Ïî ðóêå, ïî ïëå÷àì, ïî ñïèíêå.


	Àõ, âû íå õîòèòå äåëàòüñÿ äëÿ íåãî “ìàìîé”? Âàì õâàòèëî òîãî, ÷òî âàñ çàñòàâëÿëè îáèõàæèâàòü âàøó ìëàäøóþ ñåñòðåíêó èëè áðàòèêà? ×òî æ, ýòî òîæå âïîëíå ïîíÿòíàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Íî òîãäà è ïîäîáðàòü âàì ïàðòíåðà ñòàíîâèòñÿ íåâåðîÿòíî òðóäíîé çàäà÷åé, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, êàê óæå ãîâîðèëîñü, íóæäàþòñÿ â òàêîé ëàñêå (ïî÷åìó – ÷èòàéòå Ôðåéäà è Þíãà), è ëèøü î÷åíü íåìíîãèå èùóò àìàçîíêó – æåíùèíó-ñîðàòíèêà, æåíùèíó-âîèíà, õîòÿ è âñå ïî òîìó æå ïðèíöèïó:


Åñëè ðàíèëè äðóãà, ïåðåâÿæåò ïîäðóãà


ãîðÿùèå ðàíû åãî.


	Åñòü, êîíå÷íî, è ñîâñåì íåîáû÷íûå ìóæ÷èíû. Îíè ïîíèìàþò æåíùèí òàê æå, êàê îíè ñåáÿ ïîíèìàþò ñàìè, åñëè íå ëó÷øå. Îíè ÷óâñòâóþò òî æå, ÷òî è æåíùèíû, è íèêîãäà íå ïîçâîëÿò ñåáå îáèäåòü âàñ. Îäíàêî èì è æèâåòñÿ íåëåãêî, è îíè ÷àùå äðóãèõ ñòðàäàþò îò äåïðåññèé è äóøåâíûõ ðàí, êîòîðûõ æåíà (ïàðòíåðøà) îáû÷íî íå çàìå÷àåò, è âîò îí áóêâàëüíî óìèðàåò ó íåå íà ãëàçàõ, à åé êàæåòñÿ, ÷òî îí êàïðèçíè÷àåò, è îíà íà÷èòàåò ÷èòàòü åìó íîòàöèè. Âîò âàì åùå îäíà îøèáêà, êîòîðûõ íàäî ó÷èòüñÿ èçáåãàòü, ïîòîìó ÷òî îäíî âîâðåìÿ ñêàçàííîå äîáðîå ñëîâî ñòîèò äåñÿòêà ëåò æèçíè.


	È åùå îäíî: ìóæ÷èíà íå ïîìíèò çëà. Êàê ýòî åìó óäàåòñÿ – ñîâåðøåííî íåïîíÿòíî. Çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ îñîáûõ ñëó÷àåâ (î êîòîðûõ ðå÷ü âïåðåäè), ìóæ÷èíà âñåãäà ãîòîâ ïðîñòèòü âàì âñå, íåñìîòðÿ íà âñå òî, ÷òî îí óñïåë âàì íàãîâîðèòü ïî ýòîìó ïîâîäó. Âîîáùå òî, ÷òî îí ãîâîðèò âàì, îñîáåííî â ñåðäöàõ, íèêîãäà íå ñòîèò ïðèíèìàòü âñåðüåç: ìàëî ëè êòî êîìó ÷åãî âûñêàæåò â ñîñòîÿíèè àôôåêòà. Åñëè áû âî âñåõ ýòèõ ïðîêëÿòèÿõ äåéñòâèòåëüíî ïîäðàçóìåâàëîñü òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ, íà Çåìëå äàâíî óæå íå îñòàëîñü áû â æèâûõ íè îäíîãî ÷åëîâåêà. Íåò, ñåêðåò ïðîñò: âñå ýòî ãîâîðèòñÿ, ÷òîáû ïðîáóäèòü â âàñ óãðûçåíèÿ ñîâåñòè (÷òî, êàê óêàçàíî âûøå, äåëî áåçíàäåæíîå).


	Êàêèå ðîäèòåëè, êàêèå êîìñîìîë ñ ïèîíåðèåé íàó÷èëè íàñ æäàòü óãðûçåíèé ñîâåñòè îò äðóãèõ? Ýòî – âîîáùå ëè÷íîå äåëî êàæäîãî, ñîâàòüñÿ ñ êîòîðûì ê äðóãèì åñòü ïîñÿãàòåëüñòâî íà ïðàâà ëè÷íîñòè.


	Ïîýòîìó, ïîññîðèâøèñü ñ ìóæ÷èíîé, íå çàñîðÿéòå ñåáå ãîëîâó ëèøíèìè ìûñëÿìè, à ïðîñòî äîæäèòåñü çàâòðàøíåãî óòðà. “Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå”: çàâòðà ó íåãî íàñòðîåíèå ïåðåìåíèòñÿ, íîâûå ìûñëè çàéìóò ìåñòî ñòàðûõ, è âû ëåãêî ñìîæåòå âíóøèòü åìó òî, ÷òî íå ñóìåëè âíóøèòü â÷åðà.


	Êðîìå òîãî, êîíå÷íî, åñòü ðàçíèöà ìåæäó ìîëîäûì, âçðîñëûì è ñòàðûì ìóæ÷èíîé.


	Ìîëîäîé, à òåì áîëåå î÷åíü ìîëîäîé ìóæ÷èíà âåñåë, ãèáîê è âñåãäà ãîòîâ óñòóïèòü âàì: íè÷òî åùå íå ñëîæèëîñü, íå óñòîÿëîñü, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ó íåãî âñå âïåðåäè è ÷òî âñå âñåãäà ìîæíî áóäåò íà÷àòü ñíà÷àëà. Ïðàâäà, â íåì åùå ìíîãî ìàëü÷èøåñòâà, à èíîãäà åñòü è êîìïëåêñû, íî ñ ýòèì íå òàê óæ òðóäíî ñïðàâèòüñÿ, íóæíû òîëüêî âðåìÿ è òåðïåíèå.


	Âçðîñëûé ìóæ÷èíà, òî åñòü òîò, êîòîðûé íå òîëüêî óæå çàðàáàòûâàåò íà æèçíü (ñåáå è âàì), íî è äîñòèã îïðåäåëåííîãî îáùåñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ, êîãäà åãî óâàæàþò êàê ìàñòåðà ñâîåãî äåëà, áóäåò è îò âàñ òðåáîâàòü ïðåæäå âñåãî óâàæåíèÿ, òî åñòü ïðèçíàíèÿ åãî çàñëóã íå ïåðåä âàìè è äåòüìè, à ïåðåä “îáùåñòâîì”, ñ êîòîðûì âû ñêîðåå âñåãî íèêàê íå ñâÿçàíû. Ïîýòîìó îí áóäåò ÷ðåçâû÷àéíî óäèâëåí è îãîð÷åí, åñëè, ïðèäÿ äîìîé ïîñëå î÷åðåäíîãî äîñòèãíóòîãî óñïåõà, óñëûøèò îò âàñ ñîâåðøåííî íåîæèäàííûå äëÿ íåãî óïðåêè â òîì, ÷òî îí òàê è íå ñäåëàë ÷åãî-òî äëÿ âàñ, äëÿ äåòåé èëè ïî äîìó. Îí ïðîñòî íå ïîéìåò âàñ è îáèäèòñÿ, à åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü, òî äàëüøå áóäåò ñêàíäàë, êîòîðûé íå äàñò íèêîìó íè÷åãî, êðîìå áîëÿ÷êè.


	Ñòàðûé ìóæ÷èíà, ó êîòîðîãî áûë îäèí èëè íåñêîëüêî áðàêîâ, äà è äåòè åñòü, êîòîðûé âñåì (è ñåáå) äàâíî óæå âñå äîêàçàë, óæå íè÷åìó íå óäèâëÿåòñÿ è ññîðèòüñÿ ñ âàìè íå áóäåò. Îí ëèáî áóäåò ïèòü, ÷òîáû âàøè óïðåêè òîíóëè â “îãíåííîé âîäå” è íå îòÿã÷àëè åãî äóøè, ëèáî óéäåò â êàêîé-ëèáî èíîé ìàðàçì, íàïðèìåð, êîìïüþòåð, ïîëèòèêó èëè ñîáèðàíèå ìàðîê.


	Åñëè ýòî íåîáû÷íûé ìóæ÷èíà, òî îí ìîæåò ïðîñòî ñáåæàòü îò âàñ, íå ãîâîðÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ëèøíåãî ñëîâà, òî åñòü áåç âñÿêèõ ðàçáîðîê. Âîò â÷åðà îí áûë çäåñü, à ñåãîäíÿ åãî óæå íåò.


	Âîîáùå ÷åì ìóæ÷èíà ñòàðøå, òåì êðåï÷å âàì íàäî ïîäóìàòü, ïðåæäå ÷åì ðàñêðûòü ðîò è íà÷àòü îáúÿñíÿòü åìó, â ÷åì îí íåïðàâ. Åñëè ìîëîäîãî, à òåì áîëåå î÷åíü ìîëîäîãî, ó÷èòü ìîæíî è íóæíî, òî ñòàðîãî âåäü óæå íå ïåðåäåëàåøü.


	Òåì áîëåå, ÷òî óì ó ìóæ÷èíû ìåíåå ãèáîê, ÷åì âàø, è îí äîâîëüíî áûñòðî ïðåêðàùàåò ðàçâèâàòüñÿ. Áûâàþò ìóæ÷èíû, êîòîðûå óæå â òðèäöàòü ëåò ïðèíèìàþò ñâîþ çàêîí÷åííóþ è îêîí÷àòåëüíóþ ôîðìó, õîòÿ îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò íå ðàíüøå ñîðîêà. Íåêîòîðûì (íåîáû÷íûì) ìóæ÷èíàì óäàåòñÿ, âïðî÷åì, ñîõðàíèòü ãèáêîñòü óìà è äî øåñòèäåñÿòè, à òî è äî äåâÿíîñòà. Íî ýòî èñêëþ÷åíèÿ.


	Êàê ïðàâèëî æå óì è ëè÷íîñòü ìóæ÷èíû “öåìåíòèðóþòñÿ” äîñòàòî÷íî ðàíî è, ñòàâ îäíàæäû òåì, êòî îí åñòü, äðóãèì îí óæå íèêîãäà íå áóäåò, è ëþáûå ìåðû òóò áåñïîëåçíû. Ïîýòîìó ñïåøèòå âîñïèòûâàòü ñâîåãî ìóæ÷èíó, ïîêà åìó åùå íå èñïîëíèëîñü òðèäöàòè! À ïîòîì – îñòàâüòå âñÿêèå íàäåæäû. Ëàøüÿòå, òàê ñêàçàòü, îíüè ñïåðàíöà, êàê ïèñàë Äàíòå Àëèãüåðè.


	Äàëüøå – ìåëî÷è. 


	“Îò íåãî ïëîõî ïàõíåò”. Íà òî âû è æåíùèíà, ÷òîáû èñïðàâèòü ýòó îøèáêó, ðàç åãî ðîäèòåëè ýòîãî íå ñäåëàëè.


	“Îí íèêîãäà íå çàâîðà÷èâàåò êðûøå÷êó îò çóáíîé ïàñòû (íå ìîåò çà ñîáîé ïîñóäó, íå ñòèðàåò)”. Ïëþíüòå è äåëàéòå ýòî ñàìè.


	“Îí ìåíÿ íå ñëóøàåò”. Çíà÷èò, âû ñëèøêîì ìíîãî ãîâîðèòå.


	“Îí íåíàâèäèò ìîþ ìàìó”. Íåïðàâäà, ýòî îíà åãî íåíàâèäèò.


	“Îí ïüåò”. Ïüþò âñå ïî-ðàçíîìó. Âûÿñíèâ, îò÷åãî îí ïüåò, ñ ýòèì ìîæíî ñïðàâèòüñÿ.


	“Îí íàâåðíîå ãóëÿåò, ó íåãî åñòü ëþáîâíèöà”. Íå îáÿçàòåëüíî; åñëè îí ïîñòîÿííî ãäå-òî ïðîïàäàåò, ïîäóìàéòå, ÷òî æå èìåííî ãîíèò åãî âîí èç âàøåãî äîìà, è ïîïðîáóéòå ñäåëàòü âàø äîì äëÿ íåãî áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì, ÷åì ÷óæîé.


	“Îí ñ÷èòàåò, ÷òî îí âñåãäà ïðàâ”. À âîò ýòî ïëîõî, íî îá ýòîì áóäåò îñîáûé ðàçãîâîð.


	“Îí ìåíÿ íå ëþáèò”. À ýòî âîïðîñ îïÿòü-òàêè ê âàì: ïî÷åìó? Íî âîîáùå ëþáîâü – ýòî äåëî òîíêîå, íàäî áóäåò ïîñâÿòèòü åé îñîáóþ ãëàâó.


�
 Îñîáåííîñòè íàöèîíàëüíîé îõîòû íà ìóæ÷èí





	Ïî÷òè âñå ãîñóäàðñòâà áûëè ðàçðóøåíû èç-çà æåíùèí.


						“Ìîëîò âåäüì”





	Îá ýòîì âîîáùå, ïî-ìîåìó, äî ñèõ ïîð íèêòî íè÷åãî íå ïèñàë. Äåéñòâèòåëüíî: âðîäå áû âñå ìû – äåòè Àäàìà è Åâû, ó âñåõ åñòü ðóêè-íîãè-ãîëîâà, äà è áðàê-ñåìüÿ âî âñåì ìèðå îäèíàêîâû, åñëè íå ñ÷èòàòü ìíîãîæåíöåâ-ìóñóëüìàí äà, ïîæàëóé, äèêàðåé ñ Àìàçîíêè, êîòîðûå ñ êåì ñåãîäíÿ çàõîòåëîñü, ñ òåì è æèâóò.


	È âñå æå îòêðîéòå ëþáóþ ãàçåòó, èëè âñïîìíèòå ñâîþ çíàêîìóþ, âûøåäøóþ çàìóæ çà èíîñòðàíöà “èç-çà áóãðà” èëè õîòü çà íàøåãî æå “êàâêàçöà”, è âû ñðàçó æå óáåäèòåñü, ÷òî èñòîðèè òóò áûâàþò îáû÷íî òðàãèêîìè÷åñêèå, à óæ ÷åãî áîëüøå â òàêîì ñîþçå, ñìåõà èëè ñëåç, òî ýòî êàê ïîâåçåò. Íî âåçåò, óâû, åäèíèöàì.


	Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, è êîãäà “èíîñòðàíêà” – ýòî âû, à âàø ïàðòíåð – ðóññêèé.


	Ïî÷åìó? 


	À âîò â ýòîì ìû ñ âàìè ñåé÷àñ è ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ.





	Âîçìîæíîñòü ïåðâàÿ: âû – ðóññêàÿ. Íå îáÿçàòåëüíî “ïî ïàñïîðòó”, õîòÿ ó íàñ è ñåé÷àñ ïîëíî ëþäåé, ó êîòîðûõ äî ñåäüìîãî êîëåíà íèêîãî, êðîìå Ïåòðîâûõ äà Ñèäîðîâûõ, â ðîäó è íå âèäàëè. Òóò ãëàâíîå – ñàìîñîçíàíèå. Äàæå åñëè ó âàñ ðóññêèé òîëüêî ïàïà, à ìàìà åâðåéêà, áàáóøêà òàòàðêà, äåäóøêà ïîëÿê è äÿäþøêà-àìåðèêàíåö, íî ãîâîðèòå è äóìàåòå âû ïî-ðóññêè, ðîäèëèñü è æèâåòå â Ìîñêâå èëè, ñêàæåì, â ×åëÿáèíñêå, òî ðå÷ü èäåò è î âàñ òîæå.


	Ðóññêèå, êàê ïî ïàñïîðòó, òàê è ïî ñàìîñîçíàíèþ, – íàöèÿ-ãèãàíò (â ñìûñëå êîëè÷åñòâåííîì). Ïðåäñòàâèòåëè òàêèõ íàöèé íå îùóùàþò ñåáÿ “ðóññêèìè”, “íåìöàìè” èëè “êèòàéöàìè”: èõ ñëèøêîì ìíîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè êîãî-íèáóäü áîÿòüñÿ èëè ïî-ñåðüåçíîìó íåíàâèäåòü. Òàê, ðàññêàæóò ëèøíèé ðàç àíåêäîò ïðî ÷óê÷åé (ó êàæäîé òàêîé íàöèè, êñòàòè, ñâîè “÷óê÷è”, à åñëè èõ íåò, òî àíåêäîòû ðàññêàçûâàþò ïðî ïîëèöåéñêèõ).


	Åñëè ÷òî è åñòü, òàê òîëüêî ìåëêîïîìåñòíàÿ ãîðäîñòü êàêîãî-íèáóäü ïåòåðáóðæöà ïî îòíîøåíèþ ê “íàõàëüíûì ìîñêâè÷àì” èëè ìîñêâè÷à – ê “îêàþùèì” ñåâåðÿíàì è “õýêàþùèì” þæàíàì, äà è òî íå âñåðüåç.


	Ïîýòîìó ó íèõ íåò è ñåðüåçíûõ âîçðàæåíèé ïðîòèâ áðàêîâ ñ èíîñòðàíöàìè èëè, ñêàæåì, ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè èíûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ. 


	Âîçðàæàþò îáû÷íî “ñòàðîðåæèìíûå” ðîäèòåëè, âîðîòÿùèå íîñ îò óõàæåðà-íåãðà èëè æåíèõà-ñëåñàðÿ, îñîáåííî åñëè ïàïà ó âàñ áîëüøàÿ øèøêà. Âïðî÷åì, â íàøå ïîñòïåðåñòðîå÷íîå âðåìÿ ïàïû-øèøêè áîëüøå íå ñîñòàâëÿþò ïëîòíîãî, çàìêíóòîãî êëàíà, òàê ÷òî ýòè áàñòèîíû íå âûäåðæèâàþò “áóðè è íàòèñêà” è ðóøàòñÿ äîâîëüíî áûñòðî.


	Ïîýòîìó âíåøíèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå áû îãðàíè÷èâàëè âàø âûáîð, íå òàê óæ ìíîãî (à ìîæåò áûòü, è ñîâñåì íåò). Çíà÷èò, ãëàâíóþ ðîëü áóäóò èãðàòü ôàêòîðû âíóòðåííèå, òî åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèå.


	Çäåñü, ñàìî ñîáîé, ëó÷øå, åñëè âàø ìóæ÷èíà òîæå ïðèíàäëåæèò ê êàêîé-íèáóäü íàöèè-ãèãàíòó (àìåðèêàíåö, ôðàíöóç, êèòàåö). Ïðîáëåì ìåíüøå – èëè, òî÷íåå, ó âàñ ñ íèì îäèíàêîâûå ïðîáëåìû.


	Íî è òóò íåèçáåæåí òàê íàçûâàåìûé “êóëüòóðíûé øîê” ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ äðóãèì îáðàçîì æèçíè, êîãäà âû ïðèåäåòå ê íåìó íà ðîäèíó. Îêàçûâàåòñÿ, òàì èíà÷å çäîðîâàþòñÿ, èíà÷å åäÿò, íå ïîíèìàþò íàøåãî þìîðà è âîîáùå ãîâîðÿò íà äðóãîì ÿçûêå.


	ßçûê, êîíå÷íî, ñàìàÿ ñëîæíàÿ ïðîáëåìà – åñëè òîëüêî âàì íå ïîâåçëî â òîì ïëàíå, ÷òî âû çíàåòå ýòîò ÿçûê ñ äåòñòâà, ïðè÷åì äîâîëüíî ïðèëè÷íî. Âåäü ÿçûê – ýòî îñíîâà ñàìîñîçíàíèÿ. Ïóñòü äàæå âàø ìóæ÷èíà íåïëîõî ãîâîðèò ïî-ðóññêè è äîìà âû ëåãêî ìîæåòå ñ íèì îáùàòüñÿ, íî íåëüçÿ æå âñå âðåìÿ ñèäåòü äîìà. À ïîòîì ïîéäóò äåòè, è îïÿòü âîïðîñ: êàê ñ íèìè îáùàòüñÿ íà äâóõ ÿçûêàõ, ÷òîáû íå çàìîðî÷èòü èì ãîëîâó?


	Íî äàæå åñëè âû âîîáùå ïåðåâîä÷èöà ïî îáðàçîâàíèþ (èäåàëüíûé ñëó÷àé), âñå ðàâíî: ïðîáëåìû íà÷íóòñÿ ñ ïåðâîãî äíÿ âàøåãî ïðèáûòèÿ íà èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó ìóæ÷èíû. Ïðè÷åì òå æå ñàìûå, ÷òî è ó æåíùèí, âîîáùå íå çíàþùèõ íè ñëîâà “ïî-èíîñòðàííîìó”, ïîòîìó ÷òî ïðîáëåìû ýòî, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèå.


	Íåîáõîäèìîñòü âñå âðåìÿ “áûòü íà÷åêó” â ÷óæîé ñðåäå, ïîñòîÿííûé ñòðàõ íå ïîíÿòü ÷åãî-òî, ÷óòü ëè íå åæåìèíóòíûå îøèáêè â ïîâåäåíèè, îñîáåííî â ïðèñóòñòâèè åãî ðîäñòâåííèêîâ, ïëþñ åùå åìó íå äî âàñ – èëè, íàîáîðîò, åìó òî è äåëî õî÷åòñÿ ïîéìàòü âàø âçãëÿä è óâèäåòü îòâåòíóþ óëûáêó, – ýòî áîëüøîå íàïðÿæåíèå. Ïîñòîÿííûé ñòðåññ, êîòîðûé áóäåò íàêàïëèâàòüñÿ ïîíåìíîãó, íî êàæäûé äåíü. 


	È òóò äàæå ñàìûé âåñåëûé õàðàêòåð, ñàìîå êðåïêîå çäîðîâüå è ñàìàÿ áîëüøàÿ ëþáîâü ìîãóò ëèøü îòñðî÷èòü êðèçèñ, íî, óâû, íå ìîãóò îòìåíèòü åãî. È ýòî áóäåò íå ïðîñòî ñåìåéíàÿ ñöåíà. “Ìåæäóíàðîäíûé” ñåìåéíûé ñêàíäàë – ýòî ðàçëóêà, èçìåðÿåìàÿ òûñÿ÷àìè êèëîìåòðîâ ðàññòîÿíèÿ, òî åñòü ê òîìó æå åùå è áîëüøèìè äåíüãàìè, è “ïî÷èíèòü” ïîðâàííûå ñâÿçè áûâàåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.


	Òàê åñòü ëè âûõîä èç ýòîãî òóïèêà?


	Êîíå÷íî, åñòü. Çíàåòå âîñòî÷íóþ ïðèò÷ó î “ñàìîé ïðåêðàñíîé” è “ñàìîé óæàñíîé” âåùè íà ñâåòå? Ýòî îïÿòü-òàêè ÿçûê.


	Ó ðóññêîé æåíùèíû, âûõîäÿùåé çàìóæ çà “äàëåêîãî” èíîñòðàíöà, åñòü òîëüêî îäèí ñïîñîá ïîñòðîèòü ñ íèì êðåïêóþ ñåìüþ: ñ ïåðâîãî äíÿ çàáûòü, ÷òî îíà ðóññêàÿ. Ó÷èòüñÿ âñåìó, ÷òî è êàê äåëàþò ìåñòíûå æåíùèíû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿçûêó. “Àõ, ó ìåíÿ íåò ñïîñîáíîñòåé!” Íåïðàâäà, îíè ó âñåõ åñòü: ïî-ðóññêè âû æå ãîâîðèòü íàó÷èëèñü?


	Òóò, êîíå÷íî, ìîëîäûì ëåã÷å. Õîòÿ æåíùèíû ñîõðàíÿþò ãèáêîñòü óìà ãîðàçäî äîëüøå ìóæ÷èí, òàê ÷òî ÿçûê îíè ìîãóò îñâîèòü â ëþáîì âîçðàñòå. Íå ïî ó÷åáíèêàì (çà íèõ è íå áåðèòåñü, ïîêà èììèãðàöèîííàÿ ñëóæáà íå çàñòàâèò), à “ïî æèçíè” – äîìà, íà óëèöå, â ìàãàçèíå. Ñìîòðèòå òåëåâèçîð. Ãëàâíîå – ïîñòàâüòå ñåáå òàêóþ çàäà÷ó: ïîëíîñòüþ âûéòè èç ðóññêîãî ÿçûêà, ðàçó÷èòüñÿ äóìàòü è æèòü ïî-ðóññêè, êàê ó÷èëè âàñ ìàìà è ïàïà, êàê æèâóò âñå âàøè ðóññêèå äðóçüÿ. Î íèõ çàáóäüòå. È íè â êîåì ñëó÷àå íå õîäèòå íà ðóññêèå “òóñîâêè”: òàìîøíèå ðóññêèå çàãðóçÿò âàñ åùå ñâîèìè ïðîáëåìàìè, è áóäåò ñîâñåì ïëîõî. Äóìàéòå íà ÿçûêå ìóæ÷èíû è æèâèòå åãî æèçíüþ. Äðóæèòå ñ ìåñòíûìè. Îêîí÷àòåëüíî ðåøèòå äëÿ ñåáÿ, ÷òî âàø äîì òàì, ÷òî íàçàä ïóòè íåò.


	Íî ýòî – òðóäíîå ðåøåíèå. Íå ó âñÿêîé æåíùèíû õâàòèò íà íåãî ñèë. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì îòâåòèòü “äà” ìóæ÷èíå-èíîñòðàíöó, õîðîøåíüêî ïðîâåðüòå ñåáÿ, ñïîñîáíû ëè âû íà òàêóþ ïîëíóþ ïåðåìåíó âñåé âàøåé æèçíè, íà ïðåâðàùåíèå èç ãóñåíèöû â áàáî÷êó. 


	Íî äðóãîãî ïóòè íåò, èíà÷å âû òàê è îñòàíåòåñü ãóñåíèöåé, è ÷óæàÿ æèçíü ðàíî èëè ïîçäíî ïåðååäåò âàñ ñâîèì êîëåñîì.


	Ñ íàøèìè “èíîñòðàíöàìè”, êîíå÷íî, ïðîùå. Õîòÿ îáùèå ïðàâèëà è òóò òå æå. 


	Ëþáàÿ íàöèÿ, ïðîæèâàþùàÿ â ïðåäåëàõ Ðîññèè èëè áûâøåãî ÑÑÑÐ, êîëè÷åñòâåííî ìåíüøå ðóññêîé. ×åì ìåíüøå íàöèÿ, òåì áîëüøå ó íåå ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ ïåðåä áðàêîì ñ “èíîðîäöàìè”, âêëþ÷àÿ ðóññêèõ. È òåì áîëüøå åå ïðèâåðæåííîñòü òðàäèöèÿì êóëüòóðû, ðîäà, ñåìüè.


	Ðóññêèì æåíùèíàì, ó êîòîðûõ òàêèõ òðàäèöèé íåò èëè îíè ñëàáî âûðàæåíû, òðóäíî ïîíÿòü ýòî. Èíîñòðàíöû (è áëèæíèå, è äàëüíèå) ëþáÿò ðóññêèõ æåíùèí, ïîòîìó ÷òî îíè êðàñèâû, ïðèâåòëèâû è íå èçáàëîâàííû. Ïîýòîìó, óõàæèâàÿ çà ðóññêîé, òàêîé ìóæ÷èíà äóìàåò, ÷òî òà ëåãêî “âïèøåòñÿ” â êðóã åãî òðàäèöèé. À âîò ýòîãî-òî êàê ðàç è íå ïðîèñõîäèò – åñëè æåíùèíà ñàìà íå ðåøèò ñáðîñèòü ñ ñåáÿ ðóññêèé ìåíòàëèòåò è ïðèíÿòü íîâûé.


	Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê âîñòî÷íûì ìóæ÷èíàì, êàê ìóñóëüìàíàì, òàê è õðèñòèàíàì èëè, íàïðèìåð, áóääèñòàì, ÷üè êîðíè óõîäÿò íà Êàâêàç, â Ñðåäíþþ Àçèþ, â “ìàëûå ðåñïóáëèêè” èëè ïðîñòî â ãðóïïû íàñåëåíèÿ, æèâóùèå îñîáîé æèçíüþ (òî åñòü â òîì ÷èñëå è ê àáñîëþòíî ðóññêèì ñòàðîîáðÿäöàì, áàïòèñòàì, ñâèäåòåëÿì Èåãîâû). 


	Ìóæ÷èíà òàì âîñïèòûâàåòñÿ â äóõå, èìåíóåìîì â Ëàòèíñêîé Àìåðèêå “ìà÷î”, à íà Êàâêàçå “äæèãèò” (òàêèì îáðàçîì, ê ëàòèíîàìåðèêàíñêèì ìóæ÷èíàì ýòî òîæå îòíîñèòñÿ). Ìóæ÷èíà ó íèõ – ýòî ÷åëîâåê, äàæå ×åëîâåê, à æåíùèíà – òüôó, íèêòî. Ïî êðàéíåé ìåðå äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå îñòàíåòñÿ â ñåìüå ñàìîé ñòàðøåé, òî åñòü äîæäåòñÿ âíóêîâ è ïðàâíóêîâ.


	Ó íèõ åñòü, êîíå÷íî, ñâîåîáðàçíûé “ðûöàðñêèé êîäåêñ” îòíîøåíèÿ ê æåíùèíå: åå âîñïåâàþò â ñòèõàõ è ïåñíÿõ, èç-çà íåå äåðóòñÿ ïî âñåì ïðàâèëàì áëàãîðîäíîé äóýëè, è çà íåå áóäåò ïåðâûé òîñò.


	Íî äîìà, â áûòó, äåéñòâóåò äðóãîé êîäåêñ, ïðè÷åì äîñòàòî÷íî æåñòêèé. Ãëàâíàÿ â äîìå – ìàòü ìóæà. Âòîðîé ãëàâíûé – ìóæ. Òðåòèé – åãî ñûí (èìåííî åãî, à íå òâîé, õîòÿ ýòî òû åãî ðîäèëà: òâîè äåòè – ÷ëåíû åãî êëàíà, à òû íåò). Ñëîâî ñâåêðîâè – çàêîí (à ìóæ âîîáùå âñåãäà ïðàâ). Äàëåå, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ðîäñòâåííèêîâ è äåòåé, ìåñòî ðóññêîé æåíû â òàêîé ñåìüå äåñÿòîå èëè âîîáùå äâàäöàòü ïÿòîå. È åñëè îíà ñ ýòèì íå ñîãëàñèòñÿ (à îíà íå ñîãëàñèòñÿ), òî åå çàñòàâÿò ñèëîé – ÷èòàéòå ãàçåòû, òàì òàêèå ñëó÷àè ÷àñòî îïèñûâàþò. Ïðè÷åì â òàêèõ ñåìüÿõ âàì íå ïîìîæåò íè çíàíèå ÿçûêà, íè äàæå ïåðåõîä â èõ âåðó – âû äëÿ íèõ âñåãäà îñòàíåòåñü ÷óæîé, “ðóññêîé”. À ìóæ÷èíà, êàê áû îí íè ëþáèë âàñ, íå ìîæåò íå ïîä÷èíèòüñÿ äàâëåíèþ êëàíà, ïîòîìó ÷òî áåç íåãî îí – íèêòî.


	È äàæå åñëè òàêîé ìóæ÷èíà îêîí÷èë äâà óíèâåðñèòåòà è âîîáùå äàâíî æèâåò â Ìîñêâå, à òî è â Ïàðèæå, âñÿêèé åãî ïðèåçä âìåñòå ñ âàìè ê ñâîåé ðîäíå áóäåò îáîðà÷èâàòüñÿ òàêîé æå ïûòêîé.


	Çäåñü åñòü òîëüêî îäíî èñêëþ÷åíèå: êíÿçüÿ. Ïîòîìêè íå ïðîñòî âëàäåòåëüíûõ, à âûñîêîðîäíûõ ðîäîâ. Èõ îñòàëîñü íåìíîãî, íî îíè åñòü, è èõ óâàæàþò áåçìåðíî, äàæå åñëè ó íèõ â êàðìàíå íè ãðîøà (÷òî, âïðî÷åì, áûâàåò ðåäêî). Ó íèõ ñîâåðøåííî äðóãîé êîäåêñ. Ýòî äàæå íå êîäåêñ, à ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêèé (íåïðåäâçÿòûé) âçãëÿä íà ìèð. 


	Äëÿ òàêîãî ìóæ÷èíû âû – ÷åëîâåê òàêîé æå, êàê îí, äîñòîéíûé è ðàâíîïðàâíûé. Îí íèêîãäà íå ïîçâîëèò ñåáå îáèäåòü âàñ èëè ïðîÿâèòü íåóâàæåíèå. Äëÿ íåãî – âû ãëàâíûé ÷åëîâåê â ñåìüå, âû è âàø ðåáåíîê. Ïðîáëåìû, êîíå÷íî, ìîãóò âîçíèêàòü è òóò, íî ýòî óæå ñîâñåì äðóãèå ïðîáëåìû – î íèõ â ãëàâå î “íåîáû÷íûõ ìóæ÷èíàõ”.


	Òàê ÷òî íàéòè ìóæ÷èíó-êíÿçÿ – áîëüøàÿ óäà÷à. Íî èõ, óâû, î÷åíü ìàëî... Òåì áîëåå, ÷òî ê ðóññêèì è ïðî÷èì çàïàäíûì êíÿçüÿì ýòî íèêàê íå îòíîñèòñÿ.


	Ïîýòîìó ñîþç ñ èíîñòðàíöåì (èíîâåðöåì) – âñåãäà áîëüøîé ðèñê.


	Ìû çàáûëè î ìóæ÷èíàõ-åâðåÿõ. Íî îíè – ëèáî ïðîñòî ðóññêèå ïî ìåíòàëèòåòó, à ÷òî ôàìèëèÿ ó íåãî Ðàáèíîâè÷ è ÷ëåí, ïðîñòèòå, îáðåçàí, òàê ýòî äàæå çàáàâíî (è ê òîìó æå ñ íèì âñåãäà ìîæíî óåõàòü â Èçðàèëü èëè åùå êóäà-íèáóäü), ëèáî îòíîñÿòñÿ ê “íåîáû÷íûì ìóæ÷èíàì”, à î íèõ ïîçæå.


	Îá óêðàèíöàõ è áåëîðóñàõ ÿ íå ãîâîðþ, ïîòîìó ÷òî ðîäñòâî, à çíà÷èò, è ñõîäñòâî ñ ðóññêèìè ó íèõ î÷åíü áëèçêîå. Ðàçâå ÷òî ó óêðàèíöåâ òåìïåðàìåíò ïîæèâåå, à ó áåëîðóñîâ, íàîáîðîò, ïîñïîêîéíåå.





	Âîçìîæíîñòü âòîðàÿ: âû – “èíîñòðàíêà”. Îïÿòü æå íå ñòîëüêî ïî ïàñïîðòó, ñêîëüêî ïî âîñïèòàíèþ. Êòî èìåííî, â äàííîì ñëó÷àå ïî÷òè íå èãðàåò ðîëè. 


	Åñëè âû ïðèíàäëåæèòå ê íàöèè-ãèãàíòó, âàì îïÿòü-òàêè ïðîùå. Âàì ïðèäåòñÿ òåðïåòü ëèøü áåçàëàáåðíîñòü, íåîïðÿòíîñòü è ãðóáîñòü ðóññêîãî ìóæ÷èíû. Íî ìîæåò ïîïàñòüñÿ è òèõèé, íåïüþùèé, àêêóðàòíûé. Â ëþáîì ñëó÷àå âàøè ñ íèì ïðîáëåìû íîñÿò îáùèé õàðàêòåð, à î íèõ ðàçãîâîð âïåðåäè.


	Íî ìíîãî ëè íåìîê, ôðàíöóæåíîê èëè êèòàÿíîê ïðî÷òåò ìîþ êíèãó? (Õîòÿ ïðåäóïðåäèòü, êîíå÷íî, ñòîèëî áû è èõ.) Ïîýòîìó ðå÷ü ïîéäåò î ãðóïïàõ ïîìåíüøå, æèâóùèõ ñ ðóññêèìè áîê î áîê, äàæå åñëè ýòî ñåé÷àñ – îòäåëüíûå ñòðàíû.


	×åì ìåíüøå ïðóä, òåì áîëüøå â íåì ÷åðåïàõ, ñêàçàë îäèí äðåâíèé ìóäðåö. ×åì ìåíüøå ãðóïïà, òåì ñòðîæå ñîáëþäàþòñÿ â íåé òðàäèöèè – äàâíî óñòàðåâøèå, ìåæäó ïðî÷èì. Íàïîìèíàþ, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó íå òîëüêî íàöèîíàëüíûå, íî è ðåëèãèîçíûå ãðóïïû. 


	Åñëè âû – òàòàðêà, êàçàøêà, ãðóçèíêà, òî åñòü ïðèíàäëåæèòå ê äîâîëüíî áîëüøîìó íàðîäó, – è ëþáèòå ðóññêîãî, òî ìîæåòå ñìåëî ðàññ÷èòûâàòü íà ãíåâ èëè ïî ìåíüøåé ìåðå íåäîâîëüñòâî ðîäèòåëåé, õîòÿ â íûíåøíèå âðåìåíà èõ ñòàëî óæå ëåã÷å óáåäèòü â òîì, ÷òî îíè íåïðàâû, è òóò áðàê åùå âîçìîæåí. Â êîíöå êîíöîâ ìóæ÷èíà ìîæåò óâåçòè âàñ ê ñåáå, è ðîäñòâåííèêè ïåðåñòàíóò ìåøàòü âàì. Ïîòîì âû ñ íèì è ñ äåòüìè áóäåòå íàâåùàòü èõ, è îíè äàæå ðàäû áóäóò ïðèíÿòü åãî â ñâîé êëàí. Ðàçâå ÷òî áóäóò äîáðîäóøíî ïîñìåèâàòüñÿ íàä åãî íåçíàíèåì âàøèõ îáû÷àåâ. (Ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíà – ýòî âñå-òàêè ×åëîâåê, õîòü è ÷óæîé, à âû õîòü è ñâîÿ, íî – æåíùèíà.)


	Îäíàêî åñëè âàøè ðîäèòåëè – äàðãèíû, öûãàíå èëè àäâåíòèñòû Ñåäüìîãî äíÿ, òî åñòü ïðåäñòàâèòåëè ìàëåíüêîé è ïëîòíî çàìêíóòîé ãðóïïû, – òî îíè ñäåëàþò âñå, ÷òîáû îòâàäèòü âàñ îò ðóññêîãî, âïëîòü äî ïðèìåíåíèÿ ñèëû ê íåìó èëè ê âàì. È äàæå åñëè îí óâåçåò âàñ, îíè âàñ íàéäóò è íå äàäóò ñïîêîéíî æèòü. È â êëàí ñâîé îíè åãî íå ïðèìóò. Ðàçâå ÷òî îí âûó÷èò ÿçûê è ñìåíèò âåðó. Íî èç ìóæ÷èí, â îòëè÷èå îò æåíùèí, íà ýòî ñïîñîáíû ëèøü ðåäêèå åäèíèöû. Òàê ÷òî, íàâåðíîå, è âàì è âîîáùå âñåì áóäåò ñïîêîéíåå, åñëè âàøà äðóæáà ñ ðóññêèì ìóæ÷èíîé îäíàæäû òèõî çàêîí÷èòñÿ, è âû âûáåðåòå ñåáå â ìóæüÿ “ñâîåãî”.


	Íî – â æèçíè âñÿêîå áûâàåò. Åñëè âàì äîâåëîñü-òàêè âûéòè çàìóæ çà ðóññêîãî, òî âû î÷åíü ñêîðî óáåäèòåñü, ÷òî îí íà óäèâëåíèå ëåãêî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê âàøèì òðàäèöèÿì, íàðÿäàì è îáû÷àÿì (èìåííî ïîòîìó, ÷òî ó íåãî ñàìîãî èõ íåò). Õî÷åøü òàê? Äàâàé òàê. Íàäî ïîìîëèòüñÿ? Ìîëèñü ñêîëüêî õî÷åøü. Íóæíû áåëûå çàíàâåñêè? Ïóñêàé áóäóò áåëûå.


	È – îí íå “äàâèò”, ïîòîìó ÷òî îí íå äæèãèò, íå ìà÷î, à îáûêíîâåííûé ÷åëîâåê. Åìó âîâñå íå òðåáóåòñÿ êàæäûé äåíü äîêàçûâàòü ñâîèì äðóçüÿì, êòî õîçÿèí â äîìå. È, êîãäà äðóçüÿ èç âàøèõ êðàåâ êîðÿò åãî çà ýòî, îí ëåãêî ïîñûëàåò èõ î÷åíü äàëåêî.


	Åãî ðîäèòåëè, êîíå÷íî, òîæå áóäóò íåäîâîëüíû âàìè: “Âîò, âçÿë ÷óæóþ, è äåòè áóäóò òàêèå æå”. Íî ó ðóññêèõ, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, ýòî âñå íåñåðüåçíî: êàê òîëüêî ïîÿâÿòñÿ äåòè, äåä ñ áàáêîé áóäóò îáîæàòü èõ – è âàñ òîæå. Îíè áóäóò çâàòü âàñ “Ìàøåíüêîé” èëè åùå êàê-òî, ïî-ñâîåìó ïåðåèíà÷èâàÿ âàøå íàñòîÿùåå èìÿ, è íèêîãäà íå ïîçâîëÿò ñåáå âîð÷àòü íà âàñ èëè “âîñïèòûâàòü” òàê, êàê âîð÷àëè áû íà ñâîþ, ðóññêóþ. 


	Âîò ñ âàøèìè ðîäèòåëÿìè è âîîáùå ñ ðîäíûìè îíè íèêîãäà íå ñìîãóò íàéòè îáùåãî ÿçûêà, òàê ÷òî ëó÷øå èì, íàâåðíîå, è íå âñòðå÷àòüñÿ.


	Â ñëó÷àå, åñëè âàøè ðîäèòåëè æèâóò â îäíîé èç ñòðàí Áàëòèè, êàðòèíà íåñêîëüêî èíàÿ: åãî-òî ðîäèòåëè áóäóò ðàäû ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàøèìè (è çàîäíî ñúåçäèòü îòäîõíóòü íà âçìîðüå), à âîò âàøè íå î÷åíü. Äà è âàì ñàìîé ïðèäåòñÿ áîëüøå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íåìó, ÷åì åìó ê âàì: Ðîññèÿ òóò, êàê íè ñòðàííî, âî ìíîãîì áëèæå ê Âîñòîêó, ÷åì ê Çàïàäó.


	Åñëè âû – åâðåéêà, òî òóò îïÿòü-òàêè åñòü äâå âîçìîæíîñòè. Ëèáî ó âàñ è âàøèõ ðîäèòåëåé ÷èñòî ðóññêèé (èëè âîîáùå åâðîïåéñêèé) ìåíòàëèòåò, òî åñòü òóò ïðîáëåì âîîáùå íèêàêèõ íå áóäåò, ëèáî æå îíè îáðàòèëèñü â èóäàèçì è ïîòÿíóëè çà ñîáîé âàñ. Òîãäà âàì âûéòè çàìóæ çà ðóññêîãî âîîáùå íå ñâåòèò. 


	Ïåðåñòðîéêà, îñâîáîäèâ ñòðàíó îò ïîëèòè÷åñêîãî àíòèñåìèòèçìà è äàâ ñâîáîäó ÿçûêó è ðåëèãèè, îïÿòü-òàêè êàê íè ñòðàííî, âîçâåëà íîâûé áàðüåð ìåæäó åâðåÿìè è ðóññêèìè. Âìåñòå ñ ÿçûêîì è ðåëèãèåé åâðåè â Ðîññèè âåðíóëè ñåáå è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðåäðàññóäêîâ (çà òûñÿ÷åëåòèÿ-òî èõ ñêîëüêî íàêîïèëîñü!), â òîì ÷èñëå – çàïðåò íà áðàêè ñ èíîâåðöàìè è çàâèñèìîå ïîëîæåíèå æåíùèíû â ñåìüå (ñì. âûøå). Ïîýòîìó åâðåéñêàÿ äåâóøêà, åñëè åé ïðèãëÿíóëñÿ ðóññêèé þíîøà, îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âûáîðîì: ëèáî ñîõðàíèòü êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè, ðîäñòâåííèêàìè, çíàêîìûìè, óâàæàåìûì ðåáå – è îòêàçàòüñÿ îò ðóññêîãî, ëèáî æå ïîðâàòü ðàäè íåãî ñî âñåìè ñâîèìè êîðíÿìè. À ýòî, ïðè òûñÿ÷åëåòíèõ-òî êîðíÿõ, ïî÷òè íåâîçìîæíî.


	Ïðàâäà, è òóò åñòü îäíî ñðåäñòâî, õîòÿ, ìîæåò áûòü, è íå ñëèøêîì ðàäóæíîå, íî íàäåæíîå: âîçðàñò. Åñëè âû è âàø èçáðàííèê äàâíî óæå ñàìè çàðàáàòûâàåòå ñåáå íà æèçíü, à âàøè ðîäèòåëè, íå äàé Áîã èì õóäîãî, íå ìîãóò áîëüøå “âîñïèòûâàòü” âàñ, òî âàì íèêòî íå ïîìåøàåò âûéòè çàìóæ çà ðóññêîãî. Åñëè âû, êîíå÷íî, äåéñòâèòåëüíî ýòîãî õîòèòå.


	Âàñ â íåì áóäåò ðàçäðàæàòü ëèøü îòñóòñòâèå âðåìåíè è æåëàíèÿ çàíèìàòüñÿ äîìîì è äåòüìè, êàê ýòî ïîëîæåíî åâðåþ (õîòÿ â íàøè äíè ýòîãî è íå îò âñÿêîãî åâðåéñêîãî ìóæ÷èíû äîæäåøüñÿ). Âñå îñòàëüíîå ëåãêî óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè îáû÷íûõ ñóïðóæåñêèõ ïðîáëåì, î êîòîðûõ ðå÷ü åùå âïåðåäè. 


	È âîîáùå: ñ ðóññêèì ìóæ÷èíîé íå ñîñêó÷èøüñÿ...


�
Ãîñïîäà îôèöåðû è èæå ñ íèìè





Õóäî, êîãäà â äèâèçèè


Íåäîñòàåò ïðîâèçèè.


			Êîçüìà Ïðóòêîâ.





	Êîãäà-òî, â ñòàðèíó (äà è â íå î÷åíü äàâíåì ïðîøëîì – ñïðîñèòå âàøó ìàìó) âûéòè çàìóæ çà âîåííîãî áûëî ïðåñòèæíî. Âîåííûå íîñèëè êðàñèâûå ìóíäèðû, ñîðèëè äåíüãàìè, ó íèõ áûë íåïèñàíûé êîäåêñ ÷åñòè è ðàäóæíûå ïåðñïåêòèâû â ñìûñëå êàðüåðû. Ïðàâäà, îíè ìîãëè è ïîãèáíóòü íà âîéíå èëè íà äóýëè, íî âåäü ðèñê, êàê èçâåñòíî, – áëàãîðîäíîå äåëî.


	Ñåé÷àñ ýòî êàê ñêàçàòü. Âîåííàÿ æèçíü – îíà âñåãäà áèâóà÷íàÿ: ñåãîäíÿ çäåñü, çàâòðà òàì. È, åñëè ïðè öàðå-áàòþøêå îôèöåðîâ ñòàâèëè íà ïîñòîé â áàðñêèõ óñàäüáàõ, òî òåïåðü ýòî áóäåò ñêîðåå âñåãî îáùåæèòèå áàðà÷íîãî òèïà ñ îáùåé êóõíåé è äóøåì â êîíöå êîðèäîðà. Õîðîøî, åñëè ó ÷àñòè åñòü ñâîè äîìà ñ êâàðòèðàìè. À åñëè íåò? Ïðàâäà, â ñîâåòñêèå âðåìåíà îôèöåðà ìîãëè ïîñëàòü è êóäà-íèáóäü çà ãðàíèöó, ãäå ñòîÿëè íàøè âîéñêà, â òó æå ×åõîñëîâàêèþ, íàïðèìåð, èëè â ÃÄÐ. Òàì è äåíüãè áûëè äðóãèå, è ñâîè ìàãàçèíû, è çà íåñêîëüêî ëåò ìîæíî áûëî íàêîïèòü äîáðà íà âñþ æèçíü. È, îïÿòü æå, êóëüòóðà – ìóçåè, ýêñêóðñèè, âñÿêèå òàì èñòîðè÷åñêèå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè. Ëó÷øèå àðòèñòû ñïåöèàëüíî ïðèåçæàëè èç Ñîþçà, äàâàëè êîíöåðòû.


	Íî òåïåðü òàì íàøèõ âîéñê áîëüøå íåò. Äà è ñàìîé ÃÄÐ áîëüøå íåò, êàê, âïðî÷åì, è ×åõîñëîâàêèè. È ïîñûëàþò îôèöåðîâ òåïåðü â òàêèå äðåìó÷èå ãàðíèçîíû, ãäå âñåé êóëüòóðû – îäíà âîäêà ñ óòðà äî âå÷åðà äà ñêàíäàëüíûå ðàçáîðêè ñ ñîñëóæèâöàìè, ñ ñîñåäêàìè, ñ ðÿäîâûì ñîñòàâîì. 


	Èëè íà êàêóþ-íèáóäü âîéíó ïîøëþò, ÷òî íå ëó÷øå. À âàì – ëèáî ìîòàòüñÿ âñëåä çà íèì íà î÷åðåäíóþ êâàðòèðó, òàùà çà ñîáîé äâóõ ðåáÿòèøåê, óçëû ñ áåëüåì è êîðîáêè ñ êíèãàìè, ëèáî ñèäåòü â ýòîé ñàìîé êâàðòèðå, æäàòü åãî è ñ óæàñîì äóìàòü: óáüþò – íå óáüþò?


	Òàê ÷òî â ñîöèàëüíîì ïëàíå ñåé÷àñ âûõîäèòü çàìóæ çà âîåííîãî – äåëî òîæå ðèñêîâàííîå. Ìóê è òðåâîã âûõîäèò áîëüøå, ÷åì ðàäîñòåé. Ýòî èìååò ñìûñë, ïîæàëóé, òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó íåãî ïàïà ãåíåðàë èëè åìó ñàìîìó ïîâåçëî ïîïàñòü íà ñïîêîéíóþ, “íåïûëüíóþ” äîëæíîñòü ãäå-íèáóäü â êðóïíîì ãîðîäå, à òî è â ñàìîé Ìîñêâå, – òîãäà ó âàñ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, è ìóæèê áóäåò ïðè âàñ, è íà ÷åìîäàíàõ æèòü íå íàäî, è äåòÿì íå ïðèäåòñÿ çà äåñÿòü ëåò ó÷åáû ñìåíèòü äåñÿòü øêîë è äåñÿòü ÷àñîâûõ ïîÿñîâ.


	Åñëè îí ó âàñ ïîòîìñòâåííûé âîåííûé, ýòî óæå õîðîøî, ïîòîìó ÷òî ïðèâû÷êà ê ïîðÿäêó è äèñöèïëèíå ñèäèò â íåì, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñ ìîëîäûõ íîãòåé. Åùå ëó÷øå, åñëè è âû ñàìè èç ñåìüè âîåííîãî: âû óæå è ñàìè âñå çíàåòå, âàì íå ïðèâûêàòü, è ýòî ñî øòàòñêèì âàì áóäåò òðóäíåå óæèòüñÿ, ÷åì ñî “ñâîèì”, êàêèõ âû çíàåòå ñ äåòñòâà.


	È ñîâñåì õîðîøî, åñëè ó âàñ ó ñàìîé â ñóìî÷êå âîåííûé áèëåò, à íà ïëå÷àõ ïîãîíû. Äëÿ ñåìüè õîðîøî, ÿ èìåþ â âèäó, ïîòîìó ÷òî ðàçâîäîâ â òàêèõ ñåìüÿõ ïî ñòàòèñòèêå ìåíüøå âñåãî. Õîòÿ õëîïîò (ñì. âûøå) îò ýòîãî, êîíå÷íî, íå óáàâëÿåòñÿ.


	Óáàâëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðè÷èí, îò êîòîðûõ ìîãóò âîçíèêàòü êîíôëèêòû. Ó âàñ ïî÷òè íåò ïîâîäîâ äëÿ ðàçíîãëàñèé – ðàçâå òîëüêî ïî ïîâîäó âîñïèòàíèÿ äåòåé, íî ýòî ó âñåõ òàê, è îá ýòîì â ñâîåì ìåñòå. È ïîòîì, ïîêà äåòè ïîäðàñòóò äî ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà, êîãäà èõ âîñïèòàíèå ñòàíåò ïðîáëåìîé, ìíîãî âîäû óòå÷åò.


	Åùå ñðåäè øòàòñêèõ áûòóåò ìíåíèå, ÷òî íàøè âîåííûå – íàðîä, ìÿãêî ãîâîðÿ, óìà íå ñàìîãî ñâåòëîãî. Ñîëäàôîíû, îäíèì ñëîâîì. Òàê âîò, ýòî íåïðàâäà. 


	Àíåêäîòû àíåêäîòàìè, ëþáàÿ ãàçåòà ïîëíà àíåêäîòîâ ïðî âîåííûõ (êàê, âïðî÷åì, è ïðî âñåõ îñòàëüíûõ). Íî ÿ êàê-òî ðàç ïîèíòåðåñîâàëñÿ ó îäíîãî èíîñòðàíöà, ïî÷åìó ó íàñ â Ðîññèè ðàññêàçûâàþò àíåêäîòû ïðî âñåõ ïîäðÿä, íà÷èíàÿ îò ãëàâû ãîñóäàðñòâà è êîí÷àÿ òåìè æå âîåííûìè, à ó íèõ – íåò. Íó ïðîñòî íåò òàêèõ àíåêäîòîâ, è âñå. Çíàåòå, ÷òî îí ìíå îòâåòèë?


	– Âàì õîðîøî ñìåÿòüñÿ...


	Ýòî èì òàì íå äî ñìåõà! Ó íèõ âñå ðåãëàìåíòèðîâàíî, âñå “æåëåçíî”, ÷óòü ÷òî – è ïîæàëóéòå ñóäèòüñÿ. Áóäü òû õîòü ñàì àìåðèêàíñêèé ïðåçèäåíò. À ìû, ïîêà íàì ñìåøíî, çíà÷èò, åùå ñâîáîäíû, äà è ñ ÷óâñòâîì þìîðà ó íàñ âñå â ïîðÿäêå.


	Íî ÿ ïðî âîåííûõ. Òàê âîò, îôèöåðû ó íàñ íàðîä âïîëíå íîðìàëüíûé, è äóðàêîâ ñðåäè íèõ äàæå ìåíüøå, ÷åì ñðåäè äðóãèõ ïðîôåññèé (ïîòîìó ÷òî ïðîôåññèÿ, êàê íè âåðòè, îïàñíàÿ, äóðàêè òóò íå âûæèâàþò). Äðóãîå äåëî, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ íåêèõ îïðåäåëåííûõ ïðàâèë èãðû – ïðèêèäûâàòüñÿ, îäíèì ñëîâîì. Ýòî âñåãî ëèøü ìàñêà – êàê óñòàâíàÿ ïðè÷åñêà, êàê íåèçáåæíàÿ äåòàëü ìóíäèðà.


	Òå, êòî “ñáðàñûâàåò ìàñêó”, òî åñòü âûñêàçûâàåò íà÷àëüñòâó íàáîëåâøåå, ãîðüêîå, ïðàâäó, èìåþò êðóïíûå íåïðèÿòíîñòè, âïëîòü äî çàêðûòèÿ âñåõ ïóòåé ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå. À äàëüøå – òîëüêî óâîëüíÿòüñÿ, ïðè÷åì è åìó, è âàì, åñëè âû òîæå âîåííîñëóæàùàÿ. À ýòî ìàëî òîãî, ÷òî äåëî íóäíîå è õëîïîòíîå, òàê ïîòîì íàäî áóäåò åùå äîëãî è òðóäíî óñòðàèâàòüñÿ â ãðàæäàíñêîé æèçíè. Òî åñòü ôàêòè÷åñêè íà÷èíàòü âñå ñ íóëÿ. Ïîýòîìó, çàìåòèâ ó ìóæà òàêîå íàìåðåíèå, ïîñòàðàéòåñü îòãîâîðèòü åãî ëþáîé öåíîé. Ïóñòü îí âûñêàæåò âñå âàì, ñâîåìó ëó÷øåìó äðóãó èëè ïñèõîëîãó-êîíñóëüòàíòó, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå òîìó, ó êîãî çâåçäî÷åê áîëüøå. 


	Èëè óæ òîãäà çàãîäÿ íà÷èíàéòå ãîòîâèòü íîâûé ïëàöäàðì â ãðàæäàíñêîé æèçíè.


	ßñíîå äåëî, ÷òî âñå âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê àðìåéöàì, íî â áîëüøîé ìåðå è ê ìîðÿêàì, ëåò÷èêàì, ïîãðàíè÷íèêàì, à òàêæå ìèëèöèè, ÃÀÈ, ïîæàðíûì è “áîéöàì íåâèäèìîãî ôðîíòà” – îôèöåðàì â øòàòñêîì (ðàáîòíèêàì ñïåöñëóæá), òî åñòü âîîáùå âñåì ìóæ÷èíàì, ÷üÿ ïðîôåññèÿ, êàê ãîâîðÿò àñòðîëîãè, ïðîõîäèò ïîä çíàêîì âîèíñòâåííîãî Ìàðñà. 


	Î ðÿäîâûõ æå ÿ êàê ðàç íå ãîâîðþ, ïîòîìó ÷òî îíè â àðìèè – ëþäè âðåìåííûå, è “ïñèõîëîãèÿ âîåííîãî ÷åëîâåêà” ó íèõ ñëîæèòüñÿ íå óñïåâàåò. ×òî æå êàñàåòñÿ óíòåð-îôèöåðîâ èëè ñåðæàíòñêîãî ñîñòàâà, òî ýòî êàê áû ñåðåäèíêà íàïîëîâèíêó. Â öåëîì ýòî êðåïêèå, õîçÿéñòâåííûå ìóæèêè, âîò òîëüêî õàðàêòåð ó íèõ âûðàáàòûâàåòñÿ ñëèøêîì æåñòêèé (ìîãóò è ïîáèòü, åæåëè ÷òî íå òàê). Âïðî÷åì, êàê ìóæ è îòåö ýòî, ñêîðåå, ïîëîæèòåëüíûé òèï, è ëèøü ê âîçðàñòó äåäóøêè îí ìîæåò ñäåëàòüñÿ äîâîëüíî-òàêè íåñíîñíûì.


	“Èæå ñ íèìè”, òî åñòü âìåñòå ñ âîåííûìè, ñëåäóåò íàçâàòü, êàê ýòî íè ñòðàííî, è ëèö äóõîâíîãî ñîñëîâèÿ, ñèðå÷ü ñâÿùåííèêîâ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Íå äóìàéòå, ÷òî îíè âñå ìîíàõè, òî åñòü èì íåëüçÿ æåíèòüñÿ. Íàîáîðîò, ïðèõîäñêèì ñâÿùåííèêàì, òî åñòü ãîðîäñêèì è äåðåâåíñêèì áàòþøêàì î÷åíü äàæå íóæíî æåíèòüñÿ, èíà÷å èì íå äàäóò ïðèõîäà. À ïðèõîä, êàê âû óæå ïîíèìàåòå, ýòî íå òîëüêî àäìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíàÿ åäèíèöà, íî è âïîëíå îäíîçíà÷íîå ôèíàíñîâîå ïîíÿòèå, â ñìûñëå èñòî÷íèê äîõîäà.


	Äèñöèïëèíà â öåðêâè íå ìåíåå æåñòêàÿ, ÷åì â àðìèè: íåäàðîì Ýðàçì Ðîòòåðäàìñêèé åùå â XVI âåêå ïèñàë, ÷òî “öåðêîâíîå ñëóæåíèå åñòü òà æå âîèíñêàÿ ñëóæáà”. Òàì äåéñòâóåò òà æå ñóáîðäèíàöèÿ, è ñëóæàùèõ ïîäñòåðåãàþò òå æå îïàñíîñòè, ÷òî è âîåííûõ. Äàæå â îòíîøåíèè îïàñíîñòè äëÿ æèçíè: âñïîìíèòå óáèåííîãî îòöà Àëåêñàíäðà Ìåíÿ èëè äðóãèõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, ïîãèáøèõ â áóðÿõ íàøåé áåñïîêîéíîé æèçíè.


	Ïîýòîìó âûõîäèòü çàìóæ çà äåéñòâóþùåãî èëè áóäóùåãî áàòþøêó – ðèñê òàêîé æå, êàê åñëè âûõîäèòü çàìóæ çà îôèöåðà. È ïåðåìåùàþò ñâÿùåííèêîâ òî÷íî òàê æå, êàê è îôèöåðîâ, ÷åðåç äåñÿòü ÷àñîâûõ ïîÿñîâ, îò Êàëèíèíãðàäà äî Ñàõàëèíà. Åñëè, êîíå÷íî, âû ñàìè îïÿòü æå íå ïðîèñõîäèòå èç òðàäèöèîííî ïðàâîñëàâíîé ñåìüè èëè èç ñåìüè ñâÿùåííèêà.


	Ïðåèìóùåñòâà æå áðàêà ñî ñâÿùåííîñëóæèòåëåì âåëèêè: íà õîðîøåì ïðèõîäå æèçíü âàøà è âàøèõ äåòåé âñåãäà áóäåò äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åíà, “áëàãîñëîâåíèå ñâûøå” – òîæå, äà è ðàçâîäû â òàêèõ ñåìüÿõ ïî ñòàòèñòèêå ñëó÷àþòñÿ ðåäêî. Íî çäåñü îïÿòü-òàêè âàæíà âàøà ñîáñòâåííàÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðîëè ìàòóøêè (òàê íàçûâàþò æåíó ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà) è îòñóòñòâèå ïðåòåíçèé íà ñîáñòâåííóþ íàó÷íóþ, àðòèñòè÷åñêóþ èëè èíóþ êàðüåðó. Ïîýòîìó ÿ è ãîâîðþ, ÷òî ê òàêîé æèçíè ëó÷øå âñåãî áûâàþò ïðèñïîñîáëåíû äåâóøêè èç òðàäèöèîííî ïðàâîñëàâíûõ ñåìåé: îáû÷íàÿ ãîðîæàíêà â òàêîé ñåìüå çàñêó÷àåò î÷åíü áûñòðî. À äàëüøå – ñìîòðè çàìå÷àíèÿ îá îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ ñóïðóæåñêîé æèçíè, êîòîðûå êàñàþòñÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ.


	Íó è, êîíå÷íî, âàì ïðèäåòñÿ òî÷íî òàê æå îòãîâàðèâàòü âàøåãî “áàòþøêó” îò âûñêàçûâàíèÿ ïðàâäû â ãëàçà âûøåñòîÿùèì, êàê ÿ óæå ðåêîìåíäîâàë ýòî îôèöåðñêèì æåíàì, ïîòîìó ÷òî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå õîðîøåãî ïðèõîäà âàì íå âèäàòü íèêîãäà.


�
Íåîáû÷íûå ìóæ÷èíû





Íåñòü ïðîðîêà â îòå÷åñòâå ñâîåì.


			Èèñóñ Õðèñòîñ.





	Íàêîíåö-òî ìû äîáðàëèñü è äî íèõ. Ïðèøëà ïîðà ðàñêðûòü ýòó òàéíó: êòî æå òàêîé íåîáû÷íûé ìóæ÷èíà? Ãäå åãî âçÿòü, åñëè âàì ïåðåñòàëè íðàâèòüñÿ ìóæ÷èíû îáû÷íûå, à ãëàâíîå, êàê ñ íèì áûòü, åñëè îí ó âàñ óæå åñòü?


	Âîïðîñû ýòî î÷åíü âàæíûå, íî, óâû, íå ïðîñòûå. Âåäü è íåîáû÷íûé ìóæ÷èíà ÷åëîâåê òîæå íå ïðîñòîé. Â òîì-òî è ñëîæíîñòü, ÷òî íåîáû÷íûå ìóæ÷èíû äàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ôîðì, âðîæäåííûõ êà÷åñòâ è áëàãîïðèîáðåòåííûõ ïðèâû÷åê, ÷åì îáû÷íûå. Ïîýòîìó ñíà÷àëà äàâàéòå îïðåäåëèìñÿ, ÷òî òàêîå îáû÷íûé ìóæ÷èíà, î êîòîðîì ó íàñ øëà ðå÷ü âñå ýòî âðåìÿ. Ïîäâåäåì, òàê ñêàçàòü, èòîãè.


	Îáû÷íûé, òî åñòü ñðåäíèé è àáñîëþòíî íîðìàëüíûé ìóæ÷èíà, êàê ïðàâèëî, ìàññèâåí, íåëîâîê è âûáðèò ëèøü òàì, ãäå ìîæåò óâèäåòü ñåáÿ â çåðêàëå. Ïîñëå òðèäöàòè ó íåãî íàìå÷àåòñÿ áðþøêî è íà÷èíàþò ñëåãêà âûïàäàòü âîëîñû. 


	Îí ìíîãî åñò (ãëàâíûì îáðàçîì ìÿñî), êóðèò, âûïèâàåò ïîìàëåíüêó è ëþáèò ñïîðò (ïî òåëåâèçîðó), êîòîðûé óâëå÷åííî êîììåíòèðóåò. Êîììåíòèðóåò îí òàêæå ïîëèòèêó è âîîáùå ëþáèò ïîðàññóæäàòü íà ïîëèòè÷åñêèå òåìû.


	Îí ëþáèò âñÿêèå òåõíè÷åñêèå øòó÷êè (àâòîìîáèëè, ñîòîâûå òåëåôîíû, ðàçíûå òàì âèäàêè-øìóäàêè) è íåïëîõî â íèõ ðàçáèðàåòñÿ. Ìîæåò òàêæå âáèòü ãâîçäü è ïî÷èíèòü ýëåêòðè÷åñêóþ ðîçåòêó.


	Îí íè÷åãî íå ïîíèìàåò â æåíñêèõ ìîäàõ, ïîýòîìó ñïðàøèâàòü åãî ìíåíèå î âàøèõ çèìíèõ ñàïîãàõ, øëÿïêå èëè öâåòå ïîìàäû áåññìûñëåííî. Â ìóæñêèõ ìîäàõ îí òîæå íè÷åãî íå ïîíèìàåò, îäíàêî êàêèì-òî îáðàçîì åìó óäàåòñÿ âûãëÿäåòü ïðèëè÷íî. Âïðî÷åì, ÷àùå âñåãî òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ñàì îí ñåáå íè÷åãî íå ïîêóïàåò, äàâíî ïåðåäîâåðèâ ýòî âàì.


	×èòàåò îí ìàëî, â òåàòð õîäèò åùå ðåæå, çàòî ëþáèò äðóæåñêèå âå÷åðèíêè, àíåêäîòû è ðîçûãðûøè.


	Åñëè îí èãðàåò â êàðòû ñ äðóçüÿìè, òî ýòî òàêæå íîðìàëüíî (êàçèíî òîæå ñ÷èòàåòñÿ).


	Îí òåðïåòü íå ìîæåò âðà÷åé è âñÿêóþ òåðàïèþ, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàåò ñâîå çäîðîâüå æåëåçíûì (íàä äðóçüÿìè-ìåäèêàìè îáû÷íî ïîäòðóíèâàåò). Çàòî åñëè óæ ñî÷òåò ñåáÿ áîëüíûì, òî òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ è óõîäà, êàê â äåòñòâå. È òóò ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ öåëèòåëüíèöà äëÿ íåãî – âû. Îí ñêîðåå óìðåò, ÷åì äàñò ïîìàçàòü ñåáå éîäîì ïàëåö êîìó-íèáóäü äðóãîìó.


	Î ñåáå îí íè÷åãî íå äóìàåò, ïîòîìó ÷òî äëÿ íåãî ãëàâíîå – ðàáîòà, è åìó íåêîãäà îöåíèâàòü ñâîþ ðîëü â êîñìè÷åñêèõ ìàñøòàáàõ.


	È, íàêîíåö, ó îáû÷íîãî ìóæ÷èíû íèêîãäà íè íà ÷òî íåò âðåìåíè, ïîýòîìó îí âñåãäà ðóãàåò âàñ çà òî, ÷òî âû òàê ìåäëåííî ñîáèðàåòåñü.


	Èòàê, åñëè âàø ìóæ÷èíà áîëåå èëè ìåíåå ñîîòâåòñòâóþò ýòîìó îïèñàíèþ, çíà÷èò, îí âïîëíå îáû÷åí, è åäèíñòâåííîå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ, ýòî ñëåäîâàòü ñîâåòàì, èçëîæåííûì â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ (à òàêæå â ïîñëåäóþùèõ). Âñå åãî ðåàêöèè ïðåäñêàçóåìû, è âàì îñòàåòñÿ ëèøü âûáðàòü íóæíóþ. Ïîýòîìó æèòü ñ òàêèì ìóæ÷èíîé íà ñàìîì äåëå íå òàê óæ òðóäíî – åñëè íå íàðóøàòü ïðàâèëà èãðû.


	Ïîïûòàåìñÿ òåïåðü íàðèñîâàòü ïîðòðåò íåîáû÷íîãî ìóæ÷èíû – èñõîäÿ, òàê ñêàçàòü, îò ïðîòèâíîãî.


	Íåîáû÷íûé ìóæ÷èíà èìååò íåñòàíäàðòíûå ãàáàðèòû, òî åñòü îí ëèáî ëåãîê è èçÿùåí íàñòîëüêî, ÷òî ìîæåò íîñèòü âàøè âåùè, ëèáî, íàîáîðîò, îòëè÷àåòñÿ âèííè-ïóõîâñêîé îáúåìíîñòüþ èëè äîí-êèõîòîâñêèìè õóäîáîé è ðîñòîì. 


	Âûáðèò îí îïÿòü-òàêè âåçäå, ãäå åãî êîæó ìîãóò óâèäåòü äðóãèå ëþäè, èëè âîîáùå íå áðååòñÿ è íå ñòðèæåòñÿ íèêîãäà, ÷òî ïðèäàåò åìó âèä äîâîëüíî æèâîïèñíûé. Íè ïîñëå òðèäöàòè, íè äàæå ïîñëå øåñòèäåñÿòè îáëèê åãî íå ìåíÿåòñÿ.


	Åñò îí ëèáî î÷åíü ìàëî, ëèáî íå òî, ÷òî âñå: óáåæäåííûé âåãåòàðèàíåö, ñûðîåä (â ñìûñëå åñò âñå â ñûðîì âèäå), ïîêëîííèê ãåðáàëàéôà, àéþðâåäû, îâñÿíêè èëè áëþä èç ñåíà. Èëè, âìåñòî ýòîãî, îí ìîæåò áûòü òîíêèì çíàòîêîì, íàïðèìåð, ôðàíöóçñêèõ âèí èëè êèòàéñêîé êóõíè, ïðåçèðàÿ âñå îñòàëüíîå.


	Ïîëèòèêîé îí íå èíòåðåñóåòñÿ, çàòî âåðèò â êàêîå-íèáóäü äóõîâíîå ó÷åíèå è ëþáèò åãî ïðîïîâåäîâàòü. Â ðîëè òàêîãî ó÷åíèÿ ìîæåò òàêæå âûñòóïàòü êâàíòîâàÿ ôèçèêà, ïîýçèÿ Ïóøêèíà, äæàç, Òîëêèí èëè ñîáñòâåííàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ. Ñïîðèòü ñ íèì ïî ýòîìó ïîâîäó áåñïîëåçíî: òå, êòî íå ðàçäåëÿþò åãî âçãëÿäîâ, äëÿ íåãî ïîïðîñòó íå ñóùåñòâóþò.


	Â òåõíèêå îí íè÷åãî íå ïîíèìàåò, çàáèòü ãâîçäü äëÿ íåãî – ïðîáëåìà è ïîâîä äëÿ ðàññóæäåíèé íà äóõîâíûå è ìîðàëüíûå òåìû. 


	Çàòî îí äóìàåò, ÷òî ðàçáèðàåòñÿ â ìîäàõ, êàê æåíñêèõ, òàê è ìóæñêèõ, è ëþáèò î íèõ ãîâîðèòü. Âîçìîæíî, âïðî÷åì, ÷òî îí ïðîñòî ïî ïðîôåññèè ìîäåëüåð èëè äèçàéíåð, òàê ÷òî è âàì èíîãäà ñòîèò ïðèñëóøàòüñÿ ê åãî ñîâåòàì. Ñàì îí âûãëÿäèò ëèáî âàõëàê âàõëàêîì, ëèáî êàê ÷åëîâåê, îäåâàþùèéñÿ ñòèëüíî è î÷åíü äîðîãî. Â ëþáîì ñëó÷àå ñâîèì âíåøíèì âèäîì îí äîðîæèò è íå òåðïèò íèêàêèõ ïîæåëàíèé èëè äîáðûõ ñîâåòîâ íà ýòîò ñ÷åò.


	×èòàåò îí ñëèøêîì ìíîãî (âàðèàíòû: ïèøåò, ðèñóåò, çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì, èêåáàíîé, àéêèäî, éîãîé), òåàòð ëþáèò äî áåçóìèÿ è âñåõ òàì çíàåò. Îáû÷íî ó íåãî åñòü îäèí-äâà ëþáèìûõ òåàòðà, î êîòîðûõ îí òîæå ìîæåò ðàññóæäàòü äî áåñêîíå÷íîñòè.


	Íè â êàêèå èãðû îí íå èãðàåò, çàòî êîëëåêöèîíèðóåò ìàðêè, çíà÷êè, ìîíåòû, ïèâíûå êðóæêè èëè êàðòîííûå ïîäñòàâêè ê íèì èçî âñåõ ñòðàí ìèðà. Ýòî, êîíå÷íî, çàíóäñòâî, îäíàêî îí ïî êðàéíåé ìåðå íå ïüåò.


	Õîòÿ âîîáùå ìóæ÷èíà, êîòîðûé íå ïüåò, íå êóðèò è â êàðòû íå èãðàåò, âûçûâàåò áîëüøèå ñîìíåíèÿ. Ïîìíèòå ó Áóëãàêîâà?.. “×òî-òî, âîëÿ âàøà, íåäîáðîå òàèòñÿ â ìóæ÷èíàõ, èçáåãàþùèõ âèíà, èãð, îáùåñòâà ïðåëåñòíûõ æåíùèí, çàñòîëüíîé áåñåäû”, – ãîâîðèò Âîëàíä.


	Òàê ÷òî, åñëè âàì âñòðåòèëñÿ èíäèâèä, íè ðàçó â æèçíè íå âçÿâøèé íè êàïëè â ðîò è íå âûêóðèâøèé íè åäèíîé ñèãàðåòû, òî ñòîèò çàäàòüñÿ âîïðîñîì: êàêèå æå èíûå íåäîñòàòêè îí îò âàñ ñêðûâàåò? À åñëè ó íåãî ê òîìó æå ïîâñåäíåâíàÿ ôîðìà îäåæäû – ïèäæàê ñ ãàëñòóêîì è çàùåïêîé äëÿ ïîñëåäíåãî, òî ÿ ìîãó âàì ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî íåðâîâ íà íåãî ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü î÷åíü ìíîãî.


	Äðóãîå äåëî, åñëè îí êóðèë è ïèë ñ âîñüìè ëåò, à òåïåðü áðîñèë. Ïðè÷åì áðîñèë íàâñåãäà è áîëüøå íå èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòè. Âîò ýòî äåéñòâèòåëüíî ÷åëîâåê íåîáûêíîâåííûé è çàñëóæèâàþùèé ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. 


	Áîëåòü íåîáû÷íûé ìóæ÷èíà ëþáèò, õîòÿ ñàì, êàê ïðàâèëî, íå îòäàåò ñåáå â ýòîì îò÷åòà. Ó íåãî åñòü ëþáèìàÿ áîëåçíü, î êîòîðîé îí çíàåò âñå, ëþáèìûå âðà÷è, à ÷àùå îäèí “äîìàøíèé” èëè çíàêîìûé äîêòîð, êîòîðîãî îí öåíèò ïðåâûøå âñåõ. Âîîáùå ìåäèêîâ îí óâàæàåò è â ãëóáèíå äóøè ñàì ñåáÿ ñ÷èòàåò ìåäèêîì. È, â îòëè÷èå îò îáûêíîâåííîãî ìóæ÷èíû, âàñ îí äî ñâîåãî òåëà â òàêèõ ñëó÷àÿõ íèêîãäà íå äîïóñòèò.


	Î ñåáå îí äóìàåò âñåãäà è îöåíèâàåò ñåáÿ òîëüêî â êîñìè÷åñêèõ ìàñøòàáàõ (â ïñèõîëîãèè ýòî íàçûâàåòñÿ “çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà”), õîòÿ âîñïèòàíèå è âîçðàñò çàñòàâëÿþò åãî íàõîäèòü îáùåñòâåííî-ïðèåìëåìûå ôîðìû ñàìîâûðàæåíèÿ, òî åñòü ïðèêèäûâàòüñÿ ÷åëîâåêîì ïðîñòûì è íåïðèòÿçàòåëüíûì. Îäíàêî åãî ìíåíèå î ñåáå îò ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ.


	È, íàêîíåö, ñîáèðàåòñÿ îí êóäà áû òî íè áûëî âñåãäà äîëüøå âàøåãî, òàê ÷òî ýòî âàì ïðèõîäèòñÿ òîðîïèòü åãî – èëè ïðèçíàâàòü, ñêðåïÿ ñåðäöå, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé èíòåðåñíûé âå÷åð âû óæå íå ïîïàäåòå. Ñàì îí òîæå âñåãäà è âåçäå îïàçäûâàåò.


	Åñëè ýòî îïèñàíèå ïîäõîäèò ê âàøåìó ìóæ÷èíå õîòÿ áû â íåñêîëüêèõ ïóíêòàõ, çíà÷èò, â íåì äåéñòâèòåëüíî åñòü íå÷òî íåîáû÷íîå. Âïðî÷åì, ýòî âñåãî ëèøü ïåðâè÷íûå ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå, ÷òî òàêîé ìóæ÷èíà ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáû÷íûì èëè ñî âðåìåíåì ñòàòü èì. 


	Åñëè æå îíî ïîäõîäèò ê íåìó ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ, òî ýòî óæå äðóãàÿ êðàéíîñòü: îí ìîæåò îêàçàòüñÿ ÷åëîâåêîì, ñëèøêîì âûõîäÿùèì èç ðÿäà âîí, òî åñòü, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, íåíîðìàëüíûì. Íî âåäü è ãåíèåâ âñåãäà ïîíà÷àëó ñ÷èòàþò íåíîðìàëüíûìè; ïîýòîìó íå òîðîïèòåñü ñ âûâîäàìè, à òùàòåëüíî ïðîâåðüòå: ìîæåò áûòü, âàø ìóæ÷èíà è âïðàâäó ãåíèé, è âàì ñòîèò çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì?


	Ñ òàêèì ìóæ÷èíîé æåíùèíå ïðèõîäèòñÿ òðóäíî – åñëè, êîíå÷íî, âû íå ñàìà òàêàÿ (à åñëè òàêàÿ, òî òåì áîëåå). Òàê ÷òî ïðåæäå, ÷åì ñâÿçàòü ñâîþ ñóäüáó ñ íèì, ïîäóìàéòå: õâàòèò ëè ó âàñ ñèë âûäåðæèâàòü âñå ýòî? È õâàòèò ëè ó âàñ ìóæåñòâà îòêàçàòüñÿ îò ñîáñòâåííûõ ïðåòåíçèé íà ãåíèàëüíîñòü? Ïîòîìó ÷òî ãåíèåâ â äîìå ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí.


	Èòàê, íåîáû÷íûå ìóæ÷èíû, âàðèàíò ïåðâûé: íåïðèçíàííûå ãåíèè.


	Ñàìûå òðóäíûå èç íèõ – àðòèñòû è âîîáùå ëþäè èñêóññòâà. Õîòÿ ðå÷ü òóò íà ñàìîì äåëå ìîæåò èäòè è î ôèçèêàõ, è îá èíæåíåðàõ-ñòðîèòåëÿõ, è î ïîëêîâîäöàõ. ß íå áóäó ãîâîðèòü ïðî âûäàþùèõñÿ ìàñòåðîâ, ïîòîìó ÷òî èõ â ëþáîé ñôåðå íå òàê óæ ìíîãî (î íèõ äàëüøå). Ìàññó æå äåÿòåëåé êàæäîé òàêîé ñôåðû ñîñòàâëÿåò íåêèé âïîëíå îïðåäåëåííûé òèï, ÷åãî-òî äîáèâøèéñÿ, íî áîëüøå íà ÷òî-òî íàäåþùèéñÿ (îñîáåííî ìîëîäîé), è îòëè÷àþùèéñÿ âïîëíå îïðåäåëåííîé ìàíåðîé âîñïðèÿòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷àñòü êîòîðîé áóäåòå ñîñòàâëÿòü è âû, åñëè îí ñòàíåò âàøèì ïàðòíåðîì õîòÿ áû íà âðåìÿ.


	Ñâîþ îäàðåííîñòü îíè îñîçíàþò äîâîëüíî ðàíî. (ß èìåþ â âèäó ïî-íàñòîÿùåìó îäàðåííûõ ìóæ÷èí, à íå òåõ, êîãî ñ÷èòàþò òàêèìè èõ ìàìû è ïàïû – î òàêèõ ïðîñòî íóæíî çàáûòü ñðàçó.) Èõ íå ëþáÿò â øêîëå íè ó÷èòåëÿ, íè òîâàðèùè, ïîòîì íå ëþáÿò íà÷àëüíèêè (åñòåñòâåííî: êòî æå ëþáèò òîãî, êòî óìååò äåëàòü ÷òî-òî ëó÷øå òåáÿ?), äà è â ëþáîé ñôåðå èì íå äàþò ïîäíÿòüñÿ âûøå äðóãèõ ïî ëåñòíèöå ðàíãîâ è çâàíèé. 


	Íî èì ýòîãî è íå íóæíî. Îíè çíàþò, ÷òî äåëàþò ñâîå äåëî âî ìíîãî ðàç ëó÷øå, ÷åì äðóãèå, è èì ýòîãî äîñòàòî÷íî. Èõ îöåíÿò ïîòîìêè. È îò âàñ, åñëè âàì äîâåëîñü ñòàòü ïàðòíåðøåé òàêîãî ÷åëîâåêà, åìó òîæå íå íóæíî õâàëåáíûõ îöåíîê èëè ïîêëîíåíèÿ: íàîáîðîò, ýòî ñêîðåå îòâðàòèò åãî îò âàñ, ïîòîìó ÷òî ïîäñîçíàòåëüíî îí íè çà êåì, êðîìå ñåáÿ, íå ïðèçíàåò ïðàâà îöåíèâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå äîñòèæåíèÿ.


	Åñëè òàêîé “ãåíèé” âäðóã ïîïðîñèò âàñ âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå î åãî î÷åðåäíîì òâîðåíèè – ðàäè Áîãà, ìîë÷èòå! “Òû ìîëîäåö, ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ” – âîò âñå, ÷òî âû èìååòå ïðàâî ñêàçàòü åìó. Âñå îñòàëüíîå åãî òîëüêî îñêîðáèò, è î÷åíü íàäîëãî.


	Õâàëèòü åãî ìîæíî (è íóæíî) çà óñïåõè â äðóãèõ äåëàõ, òåõ, êîòîðûå îí íå ñ÷èòàåò ñâîèì ïåðâûì è åäèíñòâåííûì ïðèçâàíèåì. Íåäàðîì ìíîãèå êîìïîçèòîðû, õóäîæíèêè, ïîëèòèêè ïèøóò ñòèõè (è î÷åíü ãîðäÿòñÿ èìè), çíàìåíèòûå ïåâöû è êèíîàêòåðû äåìîíñòðèðóþò ñâîè êóëèíàðíûå ñïîñîáíîñòè, à âåëèêèé õèìèê Ìåíäåëååâ, íàïðèìåð, íà äîñóãå èçãîòîâëÿë ÷åìîäàíû è òîæå î÷åíü èìè ãîðäèëñÿ.


	Êñòàòè, âîò âàì è ïðîâåðî÷íûé òåñò: åñëè, ïîõâàëèâ åãî, âû â îòâåò óâèäåëè êèñëóþ èëè âûñîêîìåðíóþ ìèíó, çíà÷èò, âû íå÷àÿííî óãàäàëè åãî “èñòèííîå ïðèçâàíèå”, è áîëüøå, ïîæàëóéñòà, íèêîãäà íå õâàëèòå åãî çà ýòî; åñëè æå îí ðàñöâåòàåò îò âàøèõ ïîõâàë, òî ýòî åãî “õîááè”, çà êîòîðîå âàì íóæíî õâàëèòü åãî ïî÷àùå.


	Äðóãîå äåëî, ÷òî åãî ãåíèàëüíîñòü ìîæåò áûòü êàê íàñòîÿùåé, òàê è ìíèìîé. Ëè÷íî äëÿ âàñ, âïðî÷åì, ýòî ìàëî ÷òî ìåíÿåò, ïîòîìó ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû â îáîèõ ñëó÷àÿõ îäíè è òå æå. 


	Ïðåæäå âñåãî îí áîèòñÿ áûòü (èëè ñòàòü) “íèêîìó íå íóæíûì”. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåíóæíûì âàì, êîíå÷íî, ïîòîìó ÷òî âû – èçáðàííàÿ èì æåíùèíà (èëè ýòî âû åãî èçáðàëè, ÷òî íå âàæíî), îí – Ìàñòåð, à âû åãî Ìàðãàðèòà. Òàêèå ëþäè íåðåäêî ïîäóìûâàþò î ñàìîóáèéñòâå, à èíîãäà äàæå ïðîáóþò ñîâåðøèòü åãî. Ïîýòîìó, êñòàòè, ëþáîé âàø ðîìàí “íà ñòîðîíå”, à â íåêîòîðûõ îñîáî îïàñíûõ ñëó÷àÿõ è òåíü ðîìàíà – íåïîíÿòíûé äëÿ íåãî òåëåôîííûé ðàçãîâîð, íåóäà÷íî ñôîðìóëèðîâàííàÿ ôðàçà, âàøè ñëèøêîì ÷àñòûå âñòðå÷è ñ êåì-òî, õîòÿ áû è ïî ñàìûì ïðîçàè÷åñêèì äåëàì, – ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ äëÿ íåãî î÷åíü ïå÷àëüíî. 


	Ïîýòîìó âàøà çàäà÷à – ùàäèòü è áåðå÷ü åãî, ïðèíèìàòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, íå âñòóïàÿ â äèñêóññèè è íå ïûòàÿñü “âîñïèòûâàòü”. Îí âîñïèòàåò ñåáÿ ñàì, åñëè âû ñóìååòå íå ìåøàòü åìó æèòü è ïîääåðæàòü â òðóäíóþ ìèíóòó: “ß ñ òîáîé, ÿ – òâîÿ Ìàðãàðèòà, ÿ òåáÿ íèêîãäà íå ïîêèíó”.


	Òàê ÷òî ñ ìóæ÷èíîé-àðòèñòîì òðóäíî. Îí õðóïîê, êàê õðóñòàëüíàÿ âàçà, è  ðàíèì, êàê ÷åðåïàõà áåç ïàíöèðÿ. Âîò è ñòàíüòå äëÿ íåãî ïàíöèðåì, ìÿãêîé óïàêîâêîé – è ëó÷øåãî ïàðòíåðà âû íå íàéäåòå äëÿ ñåáÿ âî âñåì áåëîì ñâåòå. Íó, à åñëè íåò, òàê íåò.


	Òîãäà ëó÷øå è íå áåðèòåñü.


	Âàðèàíò âòîðîé: ãåíèè ïðèçíàííûå.


	Ìàñòåðîì, òî åñòü ïðèçíàííûì ãåíèåì, ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ äàëåêî íå ñðàçó. Íà ýòî óõîäÿò äàæå íå ãîäû, à äåñÿòèëåòèÿ, è äåñÿòèëåòèÿ ýòè ïîëíû ñòðàäàíèé, áîðüáû è òàéí, êîòîðûå áóäóò ïîñòðàøíåå “Ïåòåðáóðãñêèõ”. Â íèõ îí íè çà ÷òî íå ïðèçíàåòñÿ íèêîìó, äàæå âàì, òàê ÷òî ëó÷øå è íå ðàññïðàøèâàòü. Ïóñòü äàæå (è ñêîðåå äàæå) ýòî òàéíû íå ïðàâÿùåãî ðåæèìà, à ñîáñòâåííîé äóøè.


	Ðåäêèå èç òàêèõ ëþäåé ðåøàþòñÿ ïîòîì ïîâåäàòü î íèõ ïîòîìêàì – â ñâîèõ êíèãàõ, êàðòèíàõ, ñèìôîíèÿõ. Ó àêòåðîâ ýòî ðîëè, ó ðåæèññåðîâ – ñïåêòàêëè, ôèëüìû. Íî åñëè óæ îíè ðåøàþòñÿ íà ýòî, òî îñòàâëÿþò ïîñëå ñåáÿ íà Çåìëå ïðîèçâåäåíèÿ äåéñòâèòåëüíî êîñìè÷åñêîãî ìàñøòàáà (èìåíà âñïîìíèòå ñàìè).


	Â òàêîì ãîðíèëå ïåðåïëàâëÿåòñÿ è õàðàêòåð. Íåäîñòàòêè óõîäÿò, ðàñòâîðÿþòñÿ, íà ïîâåðõíîñòü âûõîäÿò äîñòîèíñòâà – è äîñòîèíñòâî êàê òàêîâîå, òî åñòü âçãëÿä íà ñåáÿ êàê íà ×åëîâåêà ñðåäè Ëþäåé, êîòîðûé íèêîìó íå ðàá è íå õîçÿèí. Îí íàó÷èëñÿ ïî-íàñòîÿùåìó öåíèòü ñåáÿ è òîò ìèð, â êîòîðîì æèâåò. Íåäàðîì äîêòîð Ôàóñò ó Ãåòå ãîâîðèò â êîíöå æèçíè:


					...Æèçíè ãîäû


ïðîøëè íåäàðîì: ÿñåí ïðåäî ìíîé


êîíå÷íûé âûâîä ìóäðîñòè çåìíîé!


	Òàêîé ÷åëîâåê ìóäð, è îäíî ýòî äåëàåò åãî ïðåêðàñíûì ïàðòíåðîì. Îäíàêî ÿñíî, ÷òî äàëåêî íå êàæäàÿ æåíùèíà ñîãëàñèòñÿ ïîëþáèòü ñòàðèêà òîëüêî çà òî, ÷òî îí ïðèçíàííûé ãåíèé. Èëè, ïîëþáèâ åãî ìîëîäûì, æäàòü ïîëâåêà, ïîêà îí èì ñäåëàåòñÿ. 


	Îòñþäà – ïðàêòè÷åñêèå âûâîäû.


	1. Åñëè ìóæ÷èíà ó âàñ íåîáûêíîâåííûé, íî ìîëîäîé, òî âû íå ìîæåòå çíàòü, ñòàíåò ëè îí êîãäà-íèáóäü ïðèçíàííûì ãåíèåì èëè íåò. Òóò åñòü, ïðàâäà, îäèí ÿðêèé, õîòÿ è íå âñåãäà âåðíûé ïðèçíàê: åñëè ïðèçíàíèå ïðèøëî ê íåìó óæå ëåò â äâàäöàòü, òî ýòî, ñêîðåå âñåãî, “ïëîõàÿ ïðèìåòà”, êàê ó âóíäåðêèíäîâ: òàêèå ëþäè íå æèâóò äîëãî èëè âûðîæäàþòñÿ ñ âîçðàñòîì â öèíè÷íûõ äåëüöîâ, äåñÿòèëåòèÿìè ýêñïëóàòèðóþùèõ ñâîè þíîøåñêèå äîñòèæåíèÿ. Îò òàêîãî ãåíèÿ, ïóñòü äàæå è ïðèçíàííîãî, ÿ ñîâåòóþ âàì áåæàòü êàê ìîæíî ñêîðåå, ïîòîìó ÷òî òó îïóñòîøåííîñòü äóøè, êîòîðóþ âû âûíåñåòå èç ñîþçà ñ íèì, êîãäà îí âàñ áðîñèò (à îí ýòî ñäåëàåò), èçëå÷èòü áûâàåò ïîòîì î÷åíü òðóäíî.


	2. Èñòèííîãî ãåíèÿ ïðèçíàþò ñàìîå ðàííåå ëåò â ñîðîê. Ïîýòîìó ïîçâîëèòü ñåáå ïîëþáèòü áóäóùåãî ãåíèÿ ìîæåò ëèøü æåíùèíà, îáëàäàþùàÿ íåìàëîé òîëèêîé àâàíòþðèçìà è áîëüøèì äàðîì ëþáâè. Îñòàëüíûì æå ëó÷øå íå ðèñêîâàòü è ïåðåéòè ê äðóãèì ãëàâàì íàøåé êíèãè. Ìàëî ëè, â êîíöå êîíöîâ, íà ñâåòå îáû÷íûõ ìóæ÷èí?


	3. Åñëè âàø ìóæ÷èíà óæå çíàìåíèò èëè íàõîäèòñÿ íà ïóòè ê ýòîìó, òî åñòü êàê ðàç ñåé÷àñ ïîäâåðãàåòñÿ ïðåñëåäîâàíèÿì, îáñòðóêöèè èëè öåðêîâíîé àíàôåìå, òî âàì íàäî ïåðâûì äåëîì âçÿòü è ñîñ÷èòàòü, êîòîðîé ïî ñ÷åòó æåíîé âû åìó ïðèõîäèòåñü. Åñëè ïåðâîé èëè âòîðîé, òî ëó÷øå îïÿòü-òàêè ñðàçó âñå áðîñèòü è ïîèñêàòü áîëåå ñïîêîéíûé âàðèàíò. 


	Îøèáêà ïåðâûõ æåí â òîì è çàêëþ÷àåòñÿ, ÷òî îíè, êàê èì êàæåòñÿ, âûøëè çàìóæ çà ñîâåðøåííî îáû÷íîãî ìóæ÷èíó, ïóñòü è ïîäàâàâøåãî íàäåæäû. È, êîãäà îí ñòàíîâèòñÿ çíàìåíèò èëè ïðîñòî íà÷èíàåò òâîðèòü íå÷òî âûäàþùååñÿ, îíè íå ìîãóò â ýòî ïîâåðèòü: êàê æå òàê, âåäü ÿ ñòèðàþ åìó íîñêè è òåðïëþ åãî âûõîäêè, ïîýòîìó íèêàêîé îí íå ãåíèé, è âîîáùå îí íåíîðìàëüíûé. È ïóñòü óæå âñå åãî ïðèçíàëè, è äàæå Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ äàëè, à îíà íå âåðèò. Íó ïðîñòî îðãàíè÷åñêè íåñïîñîáíà ïðèçíàòü, ÷òî îí ñòàë (äà è âñåãäà áûë) âûøå åå íà ïîðÿäîê èëè äàæå íà äâà. Òîëüêî è çíàåò, ÷òî òâåðäèòü, “ñêîëüêî ÿ îò òåáÿ íàòåðïåëàñü”. Øîïåíãàóýð íåäàðîì ãîâîðèë, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïîíÿòü ëèøü òî, äî ÷åãî äîðîñ åãî ñîáñòâåííûé óì, à âñå, ÷òî âûøå, âûçûâàåò ó íåãî îäíó íåíàâèñòü.


	Ìóæ ðàçâèâàëñÿ, øåë äàëüøå, à æåíà – íåò, èëè øëà êóäà-òî â äðóãóþ, ñâîþ ñòîðîíó. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñóäüáà ñî âðåìåíåì ðàçâîäèò èõ, ïðè÷åì äàëåêî è íàâñåãäà.


	Åñëè âû îêàçàëèñü äëÿ ãåíèÿ õîòÿ áû òðåòüåé æåíîé (à åùå ëó÷øå ÷åòâåðòîé è òàê äàëåå), òî ó âàñ óæå åñòü øàíñ è, ïðèìåíèâ ìåòîäû, èçëîæåííûå â íàøåé êíèãå, âû ìîæåòå ñòàòü äëÿ íåãî ïàíöèðåì è óïàêîâêîé – èëè õðàíèòåëüíèöåé åãî ñàìûõ òàéíûõ è ñàìûõ âàæíûõ ïðîèçâåäåíèé, – ÷òî ïîçâîëèò âàì ìÿãêî è áåçáîëåçíåííî ïåðåéòè â êàòåãîðèþ ïîñëåäíåé æåíû.


	Ïîòîìó ÷òî òîëüêî ïîñëåäíÿÿ æåíà íå âûçûâàåò ó ãåíèÿ óæå íè óñòàëîñòè, íè àëëåðãèè: òåïåðü îí ñîçðåë, ÷òîáû ïðèíÿòü æåíùèíó òàêîé, êàêîâà îíà åñòü, è åìó íå íóæíî âûñêàçûâàòü åé âñëóõ ñâîè ïðåòåíçèè, îáèäû èëè óïðåêè. Åìó íå íóæíî áîëüøå âîñïèòûâàòü åå “ïîä ñåáÿ”, åìó ëåã÷å ñàìîìó ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íåé; îí äàâíî ïîíÿë, ÷òî âñå òàê íàçûâàåìûå ïðîáëåìû ñåìåéíîé æèçíè áåðóò íà÷àëî âíóòðè íàñ ñàìèõ, à ðàç òàê, òî ðàçóìíåå âñåãî ïðîñòî íå ñîçäàâàòü èõ. Ïîñëåäíÿÿ æåíà äëÿ íåãî – îáúåêò ëþáâè, ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ è çàáîòû, è åé ñ íèì ëåãêî. È åìó ñ íåé òîæå.


	Ïðè ýòîì æåíà íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü ìëàäøå ñâîåãî ãåíèÿ íà ñîðîê ëåò: åñëè æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ìóæ÷èíà ãàðìîíè÷åí íàñòîëüêî, ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü åé îáðåñòè ìèð â äóøå, òî íè åå, íè åãî âîçðàñò íå èãðàåò óæå íèêàêîé ðîëè. Äà îíà ñàìà ìîæåò áûòü ñòàðøå íåãî íàìíîãî, êàê Ôàòèìà, æåíà ïðîðîêà Ìóõàììåäà. Òóò ãëàâíîå – ïîâåðèòü åìó, äîâåðèòüñÿ åãî âçãëÿäó íà æèçíü: âçãëÿä ýòîò âåðåí è áåçîøèáî÷åí, ïîòîìó ÷òî ñâîè îøèáêè òàêîé ÷åëîâåê óæå ñäåëàë è èçâëåê èç íèõ íåîáõîäèìûé è îêîí÷àòåëüíûé óðîê. 


	Êðîìå òîãî, ïîñëåäíÿÿ æåíà íå çíàëà åãî ïðîñòûì è áåäíûì, íå âèäåëà â óáîãîì îáëè÷üå îáû÷íîãî ìóæ÷èíû, ïîýòîìó ïåðâûì â ñïèñêå åå ÷óâñòâ ê íåìó ñòîèò óâàæåíèå, åñëè íå ñêàçàòü ïî÷òåíèå, êîòîðîìó ó ïåðâûõ æåí, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïðîñòî íåîòêóäà âçÿòüñÿ.


	4. Ìàëåíüêèé ñåêðåò î òîì, êàê ñòàíîâÿòñÿ æåíàìè ãåíèåâ. Êàê ïðàâèëî, ãåíèè ëþáÿò ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ æèçíåííûõ áèòâàõ è ïîáåäàõ (î ïîðàæåíèÿõ èõ ëó÷øå íå ðàññïðàøèâàòü). Ðàññêàçûâàþò îíè, åñòåñòâåííî, òåì, êòî ýòîãî åùå íå ñëûøàë, òî åñòü ïîêîëåíèÿì áîëåå ìîëîäûì. Ïîýòîìó îíè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè, âûñòóïàþò ñ ëåêöèÿìè è îõîòíî äàþò èíòåðâüþ. È õîòÿ ñðåäè íèõ, êîíå÷íî, ïîïàäàþòñÿ ìîë÷óíû, óòâåðæäàþùèå, ÷òî òåðïåòü íå ìîãóò âûñòóïàòü ïåðåä ïóáëèêîé, âåðèòü èì íå ñòîèò: îíè ïûòàþòñÿ ëèøü îáìàíóòü ñàìè ñåáÿ. Îòñþäà ñîâåò: åñëè âû õîòèòå âûéòè çàìóæ çà ãåíèÿ, íå ïðîïóñêàéòå åãî ëåêöèé, íå óïóñêàéòå ñëó÷àÿ ïîãîâîðèòü ñ íèì, à òî÷íåå, ïîñëóøàòü òî, ÷òî îí çàõî÷åò âàì ðàññêàçàòü.


	Äàëåå: ïðèçíàííûå (à òàêæå ïîëóïðèçíàííûå, òî åñòü ïîêà ãîíèìûå) ãåíèè áîëüøå âñåãî ëþáÿò òåõ, êòî ó íèõ íè÷åãî íå ïðîñèò – íè ôîòîãðàôèé, íè àâòîãðàôîâ, íè ïðîòåêöèè, ÷òîáû óñòðîèòüñÿ â ÃÈÒÈÑ, íà òåëåâèäåíèå èëè êóäà òàì åùå. Â îáùåíèè ñ íèìè íàäî âûêàçûâàòü òîëüêî âíèìàíèå è ïî÷òåíèå.


	Êñòàòè åùå îäèí òåñò-ïðîâåðêà. Åñëè îí, íàîáîðîò, ñàì ïðåäëàãàåò:


	– Âîò, ó ìåíÿ ñ ñîáîé åñòü íåñêîëüêî ìîèõ êíèæåê, è åñëè êîìó-òî ýòî èíòåðåñíî, ÿ ìîã áû ïîäàðèòü (èëè ïðîäàòü) ñ àâòîãðàôîì...


	Èëè:


	– Âû î÷àðîâàòåëüíû è íåñîìíåííî òàëàíòëèâû, ÿ ïîãîâîðþ î âàñ êîå-ñ êåì â ÃÈÒÈÑÅ, ïîçâîíèòå ìíå ÷åðåç íåäåëüêó...


– òî ýòî íèêàêîé íå ãåíèé è íèêîãäà èì íå ñòàíåò. Îò òàêîãî òîæå íóæíî êàê ìîæíî ñêîðåå áåæàòü ïîäàëüøå.


	Íî ïðîäîëæèì. Èòàê, åñëè âû èç ïðîâèíöèè (ìîñêâè÷åê è ïèòåðñêèõ íàñòîÿùèå ãåíèè íå ëþáÿò, êàê, âïðî÷åì, è ðèæàíîê, è êèåâëÿíîê, ïîòîìó ÷òî ìåãàïîëèñ, ïî èõ ìíåíèþ,  ïîðòèò íðàâû, è â ýòîì åñòü äîëÿ èñòèíû), åñëè ó âàñ õâàòàåò òåðïåíèÿ ÷åòûðå ÷àñà ïîäðÿä ñëóøàòü èñòîðèè î íåâåäîìûõ âàì ëèöàõ è ñîáûòèÿõ, î ïîäâèãàõ äâàäöàòèëåòíåé äàâíîñòè è î êîëîññàëüíîì çíà÷åíèè åãî íåèçäàííîãî, íå âûñòàâëåííîãî, íå ñûãðàííîãî, ñêðûòîãî (“òàéíû”), åñëè âû ïðè ìàëåéøåì íàìåêå íà ïîñòåëü êðàñíååòå è äåëàåòå âèä, ÷òî óõîäèòå, à ïî æèçíè âàì íóæíî ëèøü, ÷òîáû ó âàøåãî áóäóùåãî ðåáåíêà áûë âûäàþùèéñÿ îòåö, – òî âàì äîñòàòî÷íî òâåðäèòü åìó ïî÷àùå, ÷òî âàñ óâëåêàåò èìåííî åãî òâîð÷åñòâî, òå ñàìûå “òàéíû”, êîòîðûå îí îòêðûë âàì è òîëüêî âàì, ïîòîìó ÷òî äðóãèå åãî íå ïîíÿëè è âîîáùå ïîíÿòü íå ñïîñîáíû, – è òîãäà îí âàø, ýòîò ãåíèé, ñî âñåìè åãî ðåãàëèÿìè è ïîòðîõàìè, òåì áîëåå, ÷òî îò ñâîèõ ïðåäûäóùèõ æåí è ïîêëîííèö îí óæå óñòàë äîíåëüçÿ.


	È ñòîêðàò òåì áîëåå, åñëè âû â íåãî äåéñòâèòåëüíî âëþáèëèñü.


	Ýçîòåðèêè. Òàêèõ ëþäåé ÿ íå ìîãó ïðîïóñòèòü, ïîòîìó ÷òî ñàì ýçîòåðèê. Ýçîòåðèêàìè, îíè æå àñòðîëîãè, éîãè è ýêñòðàñåíñû, à òàêæå ïîêëîííèêè âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ è ôèëîñîôèé, ÿ íàçûâàþ ëþäåé, îäíàæäû äàâøèõ ñåáå òðóä çàäóìàòüñÿ î ñåáå êàê î ëè÷íîñòè è ïîïûòàâøèõñÿ óïðàâëÿòü åå ðàçâèòèåì, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí ãîðàçäî ìåíåå õàðàêòåðíî, ÷åì äëÿ æåíùèí, ïîòîìó ÷òî îáû÷íûì ìóæ÷èíàì íå äî òîãî, à íåîáû÷íûõ ñðåäè íèõ íå òàê óæ ìíîãî.


	Äðóãîå äåëî, ÷òî â ýòè ñôåðû ñëèøêîì ÷àñòî óñòðåìëÿþòñÿ èìåííî òå, êòî íå äîáèëñÿ óñïåõà â äðóãèõ, îáùåïðèçíàííûõ ñôåðàõ – â ïðîôåññèè, â ëè÷íîé æèçíè, â íàóêå, èñêóññòâå, ôèëîñîôèè. À áåçäàðü, îí, êàê ïðàâèëî, áåçäàðåí âî âñåì, òàê ÷òî ðàçäåëÿòü ñ íèì èëëþçèè ïî ïîâîäó åãî ýçîòåðè÷åñêîé çíà÷èìîñòè íå èìååò ñìûñëà. Êàê, âïðî÷åì, è îïðîâåðãàòü èõ: ïðîùå óéòè.


	Õîòÿ íàäî ïðèçíàòü, ÷òî ïóòü áîðüáû è ñòðàäàíèé è çäåñü äàåò ñâîè ðåçóëüòàòû: íàó÷èâøèñü ïîíèìàòü ñåáÿ è äðóãèõ, äàæå òàêèå ëþäè èíîãäà ñòàíîâÿòñÿ ãåíèÿìè â ñâîåì ðîäå, îáðåòàÿ ìóäðîñòü è äîñòîèíñòâî. 


	Îäíàêî óäàåòñÿ ýòî íå âñåì è óæ âî âñÿêîì ñëó÷àå íå ñðàçó. Íà ýòî îïÿòü-òàêè íóæíû ãîäû, à òî è äåñÿòèëåòèÿ. Ïîýòîìó âñå, ÷òî íàïèñàíî âûøå î ãåíèÿõ è âîîáùå î íåîáû÷íûõ ìóæ÷èíàõ, îòíîñèòñÿ è ê ýçîòåðèêàì. Õîòÿ è òóò çàðàíåå çíàòü íè÷åãî íåëüçÿ. Âïðî÷åì, åñëè âàì äîñòàëñÿ òàêîé ìóæ÷èíà, ìîãó äàòü îäèí ñîâåò.


	Åñëè ìóæ÷èíà-ýçîòåðèê ó÷èòñÿ ïîñòîÿííî, îòêðûâàÿ äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå, åñëè ñî âðåìåíåì îí ñòàíîâèòñÿ òåðïèìåå ê äðóãèì ó÷åíèÿì, ê âàì è âîîáùå ê ëþäÿì, åñëè çà òå ìåñÿöû èëè ãîäû, ñêîëüêî âû åãî çíàåòå, åãî õàðàêòåð ñòàë ðîâíåå è ìÿã÷å – çíà÷èò, îí íà âåðíîì ïóòè, è “ïåðâè÷íûå ïðèçíàêè” íåîáû÷íîñòè äåéñòâèòåëüíî ñêëàäûâàþòñÿ â íåîáû÷íóþ ëè÷íîñòü. Òàêîìó ìóæ÷èíå ìîæíî äîâåðèòü ñâîþ ñóäüáó.


	Åñëè æå îí ñ÷èòàåò ñåáÿ âåðíûì àäåïòîì êàêîãî-òî îäíîãî ó÷åíèÿ, ñàìîãî ëó÷øåãî è åäèíñòâåííîãî, åñëè òåðïåòü íå ìîæåò ëþäåé, îòêëîíÿþùèõñÿ îò íåãî õîòü íà éîòó (è âàñ â òîì ÷èñëå, åñëè âû îñìåëèâàåòåñü âîçðàæàòü åìó), åñëè åãî õàðàêòåð ñî âðåìåíåì òîëüêî ïîðòèòñÿ – çíà÷èò, âàì âñòðåòèëñÿ áåçäàðü, è âûâîäû îòñþäà ñëåäóþò ñîîòâåòñòâóþùèå.


	Ïîäâåäåì èòîãè. Êòî æå òàêîé íåîáû÷íûé ìóæ÷èíà, êåì áû îí íè áûë ïî ñâîåìó ðîäó çàíÿòèé, è ñêîëüêî áû åìó íè áûëî ëåò, â ñâîåé âûñøåé, õîòÿ è ðåäêî âñòðå÷àþùåéñÿ ôîðìå?


	Ýòî – ìóæ÷èíà, ó êîòîðîãî ïðèíöèï èíü, òî åñòü æåíñêîå, âîñïðèíèìàþùåå íà÷àëî, ðàçâèò íàðàâíå ñ ïðèíöèïîì ÿí, ìóæñêèì è àêòèâíî äåéñòâóþùèì. Òàêàÿ ãàðìîíèÿ ÿí-èíü ïîçâîëÿåò åìó ñëóøàòü è ïîíèìàòü äðóãèõ ëþäåé. Ïîòîìó îí è ïîíèìàåò âàñ, ÷òî â íåì ñàìîì æèâåò ÷àñòè÷êà æåíñêîé äóøè. Ïîòîìó-òî òàêèå ìóæ÷èíû – îáû÷íî ëþäè òâîð÷åñêèå, î êîòîðûõ òàê ìíîãî ãîâîðèëîñü âûøå.


	Îáû÷íûé ìóæ÷èíà, ñî ñïèñêà êà÷åñòâ êîòîðîãî ìû íà÷àëè ýòó ãëàâó – ýòî “âîåííûé òàíê”, äîìèíèðóþùèé ïðèíöèï ÿí (ò.å. ñîñòàâëÿþùèé 75-80 ïðîöåíòîâ ëè÷íîñòè), ïîýòîìó âàì ñ íèì òàê òðóäíî ïîíÿòü äðóã äðóãà. Äðóãîå äåëî, ÷òî ýòî è íå íóæíî: åñëè îí âàì äîðîã, è åñëè âàì íóæíû îò íåãî îïðåäåëåííûå àêòèâíûå äåéñòâèÿ, òî íàó÷èòüñÿ îáðàùàòüñÿ ñ íèì ïðîùå ïðîñòîãî.


	Ìóæ÷èíà, ó êîòîðîãî äîìèíèðóåò ïðèíöèï èíü (òîæå ïðîöåíòîâ íà 75-80), ñëèøêîì ïîõîæ íà æåíùèíó (âòîðîé ñïèñîê, åñëè áðàòü åãî ïîëíîñòüþ). Ïîýòîìó âû ñ íèì ïðåêðàñíî ïîíèìàåòå äðóã äðóãà, íî â òîì-òî è çàêëþ÷àåòñÿ òðóäíîñòü, õîòÿ è èíàÿ: âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî, à òåì áîëåå äîáèòüñÿ îò íåãî ÷åãî-òî î÷åíü ñëîæíî. È îáðàùàòüñÿ ñ íèì ïðèõîäèòñÿ ñ âåëè÷àéøåé îñòîðîæíîñòüþ. Êàê áóäòî õîäèøü ïî òîíêîìó ëüäó. À ïîñêîëüêó âðåìÿ ñîâìåñòíîé æèçíè èçìåðÿåòñÿ ãîäàìè, òî íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìàëî êòî èç æåíùèí âûäåðæèâàåò òàêóþ æèçíü äîëãî.


	Îáà ïðåîáëàäàþùèõ òèïà, êàê ïðàâèëî, ëèøåíû äèíàìèêè, òî åñòü èõ ëè÷íîñòü ñ ãîäàìè íå ìåíÿåòñÿ, òàê ÷òî ýòó íàäåæäó ëó÷øå îñòàâèòü ñðàçó.


	Ìóæ÷èíà, ó êîòîðîãî ïðèíöèï èíü ïðåäñòàâëåí ïî÷òè èëè ñîâñåì â ÷èñòîì âèäå (80-99 ïðîöåíòîâ) – ýòî óæå “ãîëóáîé”. Êàê, âïðî÷åì, è ÷èñòûé ÿí.


	Ëèøü ìóæ÷èíà, ó êîòîðîãî îáà ïðèíöèïà íàõîäÿòñÿ â ðàâíîâåñèè – èëè, ñêàæåì òàê, ó êîòîðîãî åñòü êà÷åñòâà è èç ïåðâîãî, è èç âòîðîãî ñïèñêîâ, – äèíàìè÷åí, òî åñòü ñïîñîáåí ìåíÿòüñÿ, è ïîýòîìó ìîæåò ñòàòü (èëè óæå ñòàë) íåîáû÷íûì ìóæ÷èíîé.


	Òóò âîçìîæåí âîïðîñ: ìîæíî ëè ñ÷èòàòü î÷åíü áîãàòûõ ìóæ÷èí (“íîâûõ ðóññêèõ” è ò.ï.) íåîáû÷íûìè?


	Íó, ïðî÷èòàâ ìîþ êíèãó äîñþäà, âû óæå ñàìè ïîíèìàåòå, ÷òî íåëüçÿ. Äðóãîå äåëî, ÷òî ñðåäè íèõ âñòðå÷àþòñÿ è ëþäè ñ äâóìÿ-òðåìÿ âûñøèìè îáðàçîâàíèÿìè, è êíÿçüÿ, è ýçîòåðèêè âûñîêîé ïðîáû, òî åñòü ëè÷íîñòè ÿðêèå, îòêðûòûå è íåñïîñîáíûå ïðè÷èíèòü âàì çëî. Íî è ýòî, óâû, íå ãàðàíòèÿ áåçìåðíîãî ñ÷àñòüÿ. 


	Ó áîëüøèõ äåíåã åñòü îäíà îïàñíîñòü: ê íèì ïðèâûêàåøü. Ïðèâûêàåøü ê òîìó, ÷òî òåáÿ âîçÿò íà “ÁÌÂ”, ÷òî â ñóìî÷êå ó òåáÿ ñîòîâûé, à íà áàíêîâñêîé êàðòî÷êå äåíåã íåìåðÿíî (õîòÿ íàëè÷íûõ íåò íèêîãäà), ÷òî â êâàðòèðå âîñåìü êîìíàò, è ìîæíî âñåãäà ðàçâëå÷üñÿ â êàçèíî è ïðîèãðàòü òûñÿ÷è ïîëòîðû äîëëàðîâ... 


	À åñëè îí òåáÿ áðîñèò? (×òî íå èñêëþ÷åíî.) Èëè çàñòðåëèòñÿ, èëè åãî çàñòðåëÿò, ÷òî â íàøè äíè òîæå íå òàê ÷òîáû ìàëîâåðîÿòíî.


	×òî òîãäà äåëàòü – èñêàòü äðóãîãî òàêîãî æå? Ýòî íåâåðíàÿ ñòàâêà, òàêîãî ìîæåò è íå íàéòèñü, ïî êðàéíåé ìåðå â áëèæàéøåå âðåìÿ. Òàê ÷òî ëó÷øå âñåãäà èìåòü â çàïàñå êàêóþ-òî ïðîôåññèþ – ïåðåâîä÷èê, ñåêðåòàðü-ðåôåðåíò, äà õîòü ïàðèêìàõåð. È ïåðåæäàòü ìîæíî, è íå çàâèñèøü îò ñâîåãî ñïîíñîðà-ìóæà. Åñëè åñòü äåëî â ðóêàõ, òî óæå íå îí òîáîé êîìàíäóåò, à òû èì – îöåíèëè ðàçíèöó?


	Íåäàðîì åùå Êîçüìà Ïðóòêîâ ïèñàë: “È ïðè æåëåçíîé äîðîãå ëó÷øå ñîõðàíÿòü äâóêîëêó”, òî åñòü òåëåãó. Òîãäà óæ òî÷íî äîåäåøü.


�
 ×òî òàêîå ëþáîâü





Ëþáîâü – ýòî òî, ÷òî áûâàåò âî âçðîñëîì êèíî,


Ëþáîâü – ýòî òî, ÷òî ðåáÿòàì ïîíÿòü íå äàíî.


Áûâàåò è â æèçíè ëþáîâü, ãîâîðÿò, –


Íî ýòî,


            êîíå÷íî,


                          ñåêðåò äëÿ ðåáÿò...





	Ïîìíèòå ýòó ïåñåíêó èç ñòàðîãî ôèëüìà “Êîðîëü-Îëåíü” Ìàðêà Çàõàðîâà? Òàê âîò, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî î ëþáâè ïèñàëè âñå â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ òûñÿ÷ ëåò, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî ñåêðåò íå òîëüêî äëÿ äåòåé, íî è äëÿ ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà âçðîñëûõ. 


	Èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî ÷åòûðå òûñÿ÷è ëåò ïîäðÿä âñå, êîìó íå ëåíü, ïèñàëè î ëþáâè Áîã çíàåò ÷òî, ó íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ ñëîæèëîñü î íåé ñàìîå ðàñïëûâ÷àòîå âïå÷àòëåíèå.  Ìû ñ âàìè óæå ìíîãî ãîâîðèëè î ëþáâè, ìîë÷àëèâî ïîäðàçóìåâàÿ, ÷òî ýòî âñåì èçâåñòíàÿ âåùü. Îäíàêî ýòî äàëåêî íå òàê, è èìåííî îò ýòîãî ó íàñ â æèçíè áûâàåò òàê ìíîãî îøèáîê è ðàçî÷àðîâàíèé.


	Î÷åíü þíûå äåâóøêè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ëþáîâü â îáðàçå ïðèíöà, êîòîðûé ïðèäåò è ñäåëàåò èõ ñ÷àñòëèâûìè (äàæå íå äîãàäûâàÿñü, ÷òî ñ÷àñòëèâîé îíà ìîæåò ñäåëàòü ñåáÿ òîëüêî ñàìà); î÷åíü þíûå ìàëü÷èêè, íàîáîðîò, ñ÷èòàþò, ÷òî íèêàêîé “ëþáâè” íåò, à åñòü ëèøü ïîòðàõóøêè è äîíæóàíñêèé ñïèñîê (äàæå íå äóìàÿ î òîì, ÷òî æåíùèíà – òîæå ÷åëîâåê). Íî âðåìÿ èäåò, ìàÿòíèê äâèæåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, è òîãäà (óæå íå î÷åíü þíûå) äåâóøêè ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ â ëþáâè, ðåøàÿ äîæèâàòü âåê â îäèíî÷åñòâå, à áûâøèå ìàëü÷èêè (ìóæ÷èíû), íàîáîðîò, íà÷èíàþò èñêàòü èñòèííóþ Ëþáîâü, êîðÿ ñåáÿ çà òî, ÷òî ïðåæäå ñîìíåâàëèñü â åå ñóùåñòâîâàíèè.


	Ïîòîì ïðîõîäèò è ýòî, è ëþäè îáðåòàþò íàêîíåö ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå ëþáâè, êîòîðîå ãîðàçäî öåííåå, ÷åì âñå, ÷òî ìîæíî âû÷èòàòü â êíèãàõ èëè óñëûøàòü îò “ñåêñóàëüíî-ïðîäâèíóòûõ” ñâåðñòíèêîâ èëè ïîäðóæåê (î òîì, ÷òî ëþáîâü è ñåêñ íå îäíî è òî æå, äóìàþ, ðàññêàçûâàòü íå íàäî – âïðî÷åì, ãëàâà î ñåêñå ó íàñ åùå âïåðåäè). Îäíàêî òóò âîçíèêàåò äðóãàÿ îïàñíîñòü: ïîíèìàíèå ëþáâè ó äâóõ ïàðòíåðîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûì, ÷òî, ñàìî ñîáîé, âåäåò ê íàðàñòàíèþ êîíôëèêòîâ è â êîíå÷íîì èòîãå ê ðàçâàëó ñîþçà èëè áðàêà.


	Òàê êàê æå áûòü ñ ëþáîâüþ, è ÷òî îíà âîîáùå òàêîå?


	Äåëî â òîì, ÷òî “ëþáâè” íà ñàìîì äåëå íåò – âî âñÿêîì ñëó÷àå, êàê ôåíîìåíà, ê êîòîðîìó ìîæíî ïîäîáðàòü õîòÿ áû ïðèáëèçèòåëüíî òî÷íîå îïðåäåëåíèå (÷åì ÷åëîâå÷åñòâî, ñîáñòâåííî, è çàíèìàëîñü âñå ýòè òûñÿ÷è ëåò ñîâåðøåííî çðÿ). Îíà íå ñòàòè÷íà, íå èìååò êàêîé-òî ðàç íà âñåãäà çàäàííîé (“ýòàëîííîé”) ôîðìû – ýòî ïðîöåññ, ìóçûêàëüíûé òîí èëè äàæå ñêîðåå ñèìôîíèÿ, ñîñòîÿùàÿ, êàê åé è ïîëîæåíî, èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé, àáñîëþòíî íå ïîõîæèõ äðóã íà äðóãà – óâåðòþðà, àëëåãðî, àäàæèî è òàê äàëåå. Îäíè ÷àñòè èãðàþòñÿ â áûñòðîì òåìïå, äðóãèå â ìåäëåííîì, îäíè ïîëíû áåçóäåðæíîãî âåñåëüÿ, äðóãèå – ñâåòëîé ãðóñòè, íî òåì íå ìåíåå ýòî îäíà è òà æå ñèìôîíèÿ, åäèíîå öåëîå.


	Â ñàìîì ñâîåì íà÷àëå (óâåðòþðà) ëþáîâü – ýòî ðåçîíàíñ äóø, òà ñàìàÿ âîëøåáíàÿ íîòà, íà÷èíàþùàÿ âäðóã çâó÷àòü â óíèñîí â äâóõ ðàçíûõ ëþäÿõ, êîòîðûå, ìîæåò áûòü, è çíàêîìû-òî ðàíüøå íå áûëè. Äîñòàòî÷íî îäíîãî âçãëÿäà, äâóõ-òðåõ ñëîâ íåâàæíî î ÷åì, à ëåãêîå ñîïðèêîñíîâåíèå ðóê – ýòî óæå âîîáùå ïåðåâîðîò âî Âñåëåííîé, ãèáåëü ñòàðîãî ìèðà è íàðîæäåíèå íîâîãî â äóøå îáîèõ. 


	Òàêîé ðåçîíàíñ – ýòî âñåãî ëèøü óçíàâàíèå, ïîðûâ, ïåðâîå îòêðûòèå îäíîé äóøè íàâñòðå÷ó äðóãîé. Ýòî – ëåãêîå ñâåòëîå îáëàêî, ðàäîñòü îáùåíèÿ, ïîäãîòîâêà ê äàëüíåéøåìó ýòàïó ðàçâèòèÿ Ëþáâè – êîòîðûé, êñòàòè, ìîæåò è íå íàñòóïèòü, ê ÷åìó òîæå íàäî îòíîñèòüñÿ ôèëîñîôñêè, òî åñòü áåç ëèøíèõ îãîð÷åíèé, ïîòîìó ÷òî ïîäîáíûå ðåçîíàíñû ïðîèñõîäÿò äîâîëüíî ÷àñòî. 


	Ëþáîâü, âûçâàííàÿ ïåðâûì ðåçîíàíñîì, ïðîäîëæàåòñÿ îò äâóõ äî øåñòè ìåñÿöåâ. Ó íåêîòîðûõ îñîáî íåóäà÷ëèâûõ îñîáåé îíà âûäûõàåòñÿ óæå ÷åðåç äâå-òðè íåäåëè, ó îñîáî óäà÷ëèâûõ îíà ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ãîä. 


	Ïîòîì, åñëè íåáåñà áóäóò ê âàì áëàãîñêëîííû, âû ïðîâåäåòå âìåñòå ìíîãî ÷àñîâ, íàõîäÿ âñå áîëüøå ïðèâëåêàòåëüíûõ ñòîðîí äðóã â äðóãå, è âàø äóýò “ñûãðàåòñÿ”, âû îùóòèòå òâîð÷åñêèé ïîäúåì, êîòîðûé âûëüåòñÿ â ñòèõè, ìóçûêó, ïåñíè, òàíåö, ðåìîíò êâàðòèðû – íåâàæíî âî ÷òî: ãëàâíîå, ÷òî êàæäûé èç âàñ îòêðîåò â ñåáå ñïîñîáíîñòè, ðàíåå, ìîæåò áûòü, íèêîãäà íå ïðîÿâëÿâøèåñÿ, è ñîâåðøèò ïîäâèãè â ýòîì.


	Íî ïîòîì è ýòîò ïîäúåì êîí÷àåòñÿ, è ó áîëüøèíñòâà ïàðòíåðîâ íàñòóïàåò ðàçî÷àðîâàíèå – îíè äóìàþò, ÷òî “ëþáîâü ïðîøëà”. Íà ñàìîì äåëå ïðîøëà íå ëþáîâü – îíà, åñëè óãîäíî, âîîáùå ïðîéòè íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî ýòî áîëåçíü õðîíè÷åñêàÿ. Çàêîí÷èëàñü ëèøü åå ïåðâàÿ ÷àñòü.


	Òóò ãðàìîòíûå ìóçûêàíòû îáû÷íî äåëàþò ïåðåäûøêó è ïðèñòóïàþò êî âòîðîé ÷àñòè. Ó íàñ æå â ëþáâè ïî÷òè íèêîãî ãðàìîòíûì íàçâàòü íåëüçÿ – “ìóçûêàíòû” áðîñàþò èíñòðóìåíòû, óõîäÿò ê ìàìå, â çàïîé, íàêîíåö, ïîäàþò íà ðàçâîä, – âîò è âñÿ ìóçûêà.


	À äàëüøå ìåæäó òåì íà÷èíàåòñÿ äðóãàÿ ñòàäèÿ. Ïàðòíåðû ïðîæèëè âìåñòå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óçíàòü äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè äðóã äðóãà – è ïðèâûêíóòü ê íèì. Íà ýòîé ñòàäèè, ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé óæå ïîíèìàåò, ÷òî ðàçûñêèâàòü èäåàë èëè çàñòàâëÿòü ïàðòíåðà ñòàòü èì ïî ìåíüøåé ìåðå áåññìûñëåííî, ïîòîìó ÷òî íà âàø èäåàë ìîãëè áû ïîõîäèòü òîëüêî âû ñàìè, åñëè áû ñòàëè ëèöîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. À ýòî íåâîçìîæíî. Çíà÷èò, ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ çàäà÷à íà ýòîé ñòàäèè – ïðèíèìàòü ïàðòíåðà òàêèì, êàê îí åñòü, íå òðåáóÿ îò íåãî íè÷åãî èíîãî èëè áîëüøåãî.


	Îòêðîþ î÷åðåäíîé ñåêðåò: íà ñàìîì äåëå ïàðòíåð èñïðàâèòñÿ! Äà, îí èçìåíèòñÿ è ñòàíåò ïîõîäèòü íà âàø èäåàë, íî òîëüêî ñàì è äàëåêî íå ñðàçó. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íà ýòî íóæíî îò ïÿòè äî ñåìè ëåò. À îá ýòîì êàê ðàç ìàëî êòî äîãàäûâàåòñÿ. Âîò ïî÷åìó ïåðâûé ïèê ðàçâîäîâ ïî ñòàòèñòèêå âîçíèêàåò ÷åðåç ãîä ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ áðàêà.


	Çíàÿ ýòîò ñåêðåò, âàì îñòàåòñÿ ëèøü íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ ëåò íà ïÿòü-ñåìü (òî÷íåå, óæå íà ÷åòûðå-øåñòü) è ïîïûòàòüñÿ óëîâèòü òó íîâóþ ìåëîäèþ ëþáâè, êîòîðàÿ íà÷èíàåò çâó÷àòü â ýòî âðåìÿ.


	Ýòî – îùóùåíèå òåïëà, áëèçîñòè, ïðèâÿçàííîñòè, ÷óâñòâî äîìà, âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ ðîäíûì ÷åëîâåêîì. Âåäü âû ñàìè ñåáå åãî âûáðàëè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî â ñïèñêå ñàìûõ äîðîãèõ âàì ëþäåé íà ïåðâîì ìåñòå áóäóò ñòîÿòü óæå íå ìàìà è ïàïà, à – îí. Áëèæå è ðîäíåå åãî ó âàñ íèêîãî íåò. Êîíå÷íî, òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ ðåáåíîê: òîãäà ðåáåíîê çàéìåò ïåðâîå ìåñòî, à ìóæ – âòîðîå.


	Â ýòîì íàäî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò î÷åíü òðåçâî è ÿñíî, èíà÷å íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ. Åñëè íà ïåðâîé ñòàäèè ëþáâè âñå ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ ñàìè ñîáîé, òî íà ýòîé ñòàäèè ê íèì óæå íóæíî ïîäõîäèòü ñîçíàòåëüíî. 


	Ëþáîïûòíî, ÷òî íåêîòîðûå ïðÿìî ñ ýòîé ñòàäèè è íà÷èíàþò. Äóìàþ, âû óæå äîãàäàëèñü, ÷òî ÿ èìåþ â âèäó òàê íàçûâàåìûå “áðàêè ïî ðàñ÷åòó”. Ïðè÷åì íå ïî ñóãóáî ìàòåðèàëüíîìó ðàñ÷åòó (òàêèå áðàêè êàê ðàç äîñòàòî÷íî íåïðî÷íû), à èìåííî ïî òðåçâîìó ðàçìûøëåíèþ. Íî ýòî áûâàåò îáû÷íî ó âçðîñëûõ ëþäåé, êàê ïðàâèëî, óæå èñïûòàâøèõ ãîðå÷ü ðàçî÷àðîâàíèÿ â ïåðâîì, à òî è âî âòîðîì áðàêå. Îíè óæå óñïåëè óçíàòü, ÷òî òàêîå ñòðàñòü, è óáåäèëèñü, ÷òî òåïåðü èì íåõâàòàåò íå åå, à èìåííî äóøåâíîãî òåïëà, áëèçîñòè è ïðèâÿçàííîñòè...


	Õîòÿ îíè ìîãëè áû è íå áðîñàòü ñâîåãî ïåðâîãî ïàðòíåðà, à, ñäåëàâ ïåðåäûøêó, ïåðåéòè ê ýòîé âòîðîé ñòàäèè è ñ íèì. Òîëüêî òîãäà îíè åùå ýòîãî íå çíàëè.


	Åñëè âû â ýòî âðåìÿ áóäåòå äîâåðÿòü ñâîåìó ïàðòíåðó, çàðàíåå è áåçîãîâîðî÷íî ïðîùàÿ âñå, ÷òî îí ãîâîðèò è äåëàåò “íå ïî-âàøåìó” – âåäü âû ñàìè íàçíà÷èëè åãî íà âûñøóþ äîëæíîñòü ñàìîãî áëèçêîãî âàì ÷åëîâåêà! – òî è îí áóäåò ïëàòèòü âàì òåì æå, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåò ëè îí îñîçíàâàòü ýòî, êàê âû, èëè íåò (ñêîðåå íåò). Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî ïàðòíåðû, ïðîæèâøèå âìåñòå äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ, ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, ïî÷åìó.


	À òåïåðü ïðèêèíüòå, íà êîãî îí áóäåò ïîõîæ, åñëè âû áóäåòå àêòèâíî “ïåðåâîñïèòûâàòü” åãî âñå âðåìÿ èëè âûëèâàòü íà íåãî âñå îáèäû, íàêîïèâøèåñÿ ó âàñ îò îáùåíèÿ ñ ìàìîé, íà÷àëüíèêîì, ñîñåäÿìè è ïðîäàâöàìè â ìàãàçèíàõ?


	Îäíàêî ïðîäîëæèì. 


	Æèçíü, êàê èçâåñòíî, øòóêà íåðîâíàÿ. (Åñëè áû îíà âñå âðåìÿ øëà ðîâíî, ìîæíî áûëî áû çà÷àõíóòü îò ñêóêè.) Âåçäå, â òîì ÷èñëå è â æèçíè ñ ïàðòíåðîì, âðåìÿ îò âðåìåíè íàñòóïàþò òðóäíûå ïåðèîäû èëè êðèçèñû. Ïåðèîäè÷íîñòü òàêèõ êðèçèñîâ ñèëüíî çàâèñèò îò òåìïåðàìåíòà îáîèõ – íàòóðû ãîðÿ÷èå, “þæíûå” ìîãóò ïåðåæèâàòü èõ ðàç â ïîëãîäà, õîòÿ â ñðåäíåì îíè íàñòóïàþò îïÿòü-òàêè ÷åðåç êàæäûå ïÿòü èëè ñåìü ëåò.


	Âîò ïî÷åìó ñëåäóþùèå ïèêè ðàçâîäîâ ïðèõîäÿòñÿ íà øåñòîé, âîñüìîé, ïÿòíàäöàòûé è ò.ä. ãîäû áðàêà.


	Òóò-òî è íàäî áûòü ãîòîâîé âñòðåòèòü òàêîé êðèçèñ âî âñåîðóæèè áîåâîé è òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Íóæíî ÿñíî è òðåçâî ñîçíàâàòü, ÷òî ýòî ïðîñòî ïåðèîä òàêîé, ÷òî îáúåêòèâíûõ îñíîâàíèé äëÿ áåñïîêîéñòâà íåò, à åñòü ëèøü ÷èñòî ýìîöèîíàëüíûå âñïëåñêè (è ó íåãî, è ó âàñ), êîòîðûì íå ñëåäóåò ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ. Îòìåòèëè, ÷òî íó, äà, îíè åñòü, è ïîøëè äàëüøå.


	È îòíîñèòüñÿ ê ïàðòíåðó â ýòî âðåìÿ íàäî ñ áåðåæíîñòüþ è îñòîðîæíîñòüþ, ïîíèìàÿ, ÷òî åìó òîæå òðóäíî ïðèõîäèòñÿ, è ìîæåò áûòü, äàæå òðóäíåå, ÷åì âàì – ìóæ÷èíû âåäü ñóùåñòâà íà ñàìîì äåëå áîëåå óÿçâèìûå, ÷åì æåíùèíû. Åñëè âàñ íåïðàâèëüíî ïðîæèòûé êðèçèñ íàãðàäèò â õóäøåì ñëó÷àå äåñÿòüþ êèëîãðàììàìè ëèøíåãî âåñà, òî ó íåãî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ èíôàðêò, è ÷òî âû òîãäà áóäåòå äåëàòü?


	Âñå òà æå ñòàòèñòèêà íå çðÿ ãîâîðèò, ÷òî ìóæ÷èíû æèâóò ìåíüøå æåíùèí.


	Íî ìû î ëþáâè. Èìåííî â ïåðèîäû êðèçèñîâ ëþáîâü... Íåò, îíà íå ïðîõîäèò íè â êîåì ñëó÷àå, îíà ëèøü âíîâü ìåíÿåò õàðàêòåð. Åñëè õîòèòå, îíà óñòðàèâàåò âàì èñïûòàíèå, ýêçàìåí: ñóìååòå ëè âû óñëûøàòü åå íîâóþ, åùå áîëåå òîíêóþ ìåëîäèþ? 


	Ýòî – îùóùåíèå âîçâûøåííîñòè íàä âñåìè ìåëêèìè, áûòîâûìè äåòàëÿìè æèçíè, îùóùåíèå ðîäñòâà äâóõ èçáðàííûõ äóø, êîòîðûì ñàìèì Êîñìîñîì ïðåäíà÷åðòàíî ïîìîãàòü äðóã äðóãó âûñòîÿòü, âûäåðæàòü î÷åðåäíîé ïåðèîä òðóäíîñòåé, à íå ñëàäîñòðàñòíî òîïèòü îäèí äðóãîãî. Òîãäà è âàø ñîþç ñìîæåò ïåðåéòè â òó êàòåãîðèþ, î êîòîðîé ñêàçàíî, ÷òî áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ íà íåáåñàõ, òîãäà âû è âàø ïàðòíåð (êóäà îí äåíåòñÿ, âåäü îí ñëåäóåò çà âàìè) ñâîåé ñàìîé ãëóáèííîé, âíóòðåííåé ñòðóíêîé îùóòèòå, êàê ñèëüíî âû íóæíû äðóã äðóãó, êàê íèêòî íà ñâåòå áîëüøå íå ïîìîæåò íè åìó, íè âàì ñòàòü ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòüþ, ðåàëèçîâàòü âñå ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà, íàêîíåö, ñêàçàòü ñåáå ñëîâàìè ïèñàòåëÿ Âàëåðèÿ Ïåòðîâà: “Æèçíü óäàëàñü”.


	Îòêðûâàþ åùå îäèí ñåêðåò: èìåííî ýòîãî ýêçàìåíà î÷åíü ìíîãèå êàê ðàç è íå âûäåðæèâàþò – ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå çíàþò îá ýòîì, äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷òî ýòî ýêçàìåí. À äàëüøå ïîíÿòíî, ÷òî ïðîèñõîäèò: ýêçàìåí ïðèäåòñÿ ïåðåñäàâàòü. Ëþäè ðàñõîäÿòñÿ, ðàçâîäÿòñÿ, íàõîäÿò ñåáå íîâîãî ïàðòíåðà – è, ãëÿäè-êà, îí îêàçûâàåòñÿ ïîõîæ íà ñòàðîãî êàê äâå êàïëè âîäû. Òîò áûë âûñîêèé áëîíäèí, è ýòîò âûñîêèé áëîíäèí. Òîò æåëåçíîäîðîæíèê, è ýòîò – ðàáîòíèê ìåòðîïîëèòåíà. Âû íàâåðíÿêà ñìîæåòå âñïîìíèòü ïîäîáíûå ñëó÷àè èç æèçíè âàøèõ çíàêîìûõ. Åñëè âñå îáñòîèò èìåííî òàê, òî ýòî òî÷íî ïåðåñäà÷à ýêçàìåíà, êîãäà îäèí ïàðòíåð (èëè îáà) íå ó÷åë ïðîñòûõ ïðàâèë, îïèñàííûõ ìíîþ âûøå, è òåïåðü åãî áóäóò ãîíÿòü íà ýòîò ýêçàìåí äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïîéìåò, ÷òî ïðîèñõîäèò, è íå âîçüìåòñÿ çà óì, ïîòîìó ÷òî íà ýòîì ýòàïå ëþáâè îò ÷åëîâåêà óìà òðåáóåòñÿ óæå ðàçà â òðè áîëüøå, ÷åì ýìîöèé.


	Íå ïîíÿëà – äâîéêà, ïðèäåøü åùå ðàç. È ó ìåíÿ, è ó âàñ õâàòàåò çíàêîìûõ, ó êîòîðûõ çà ïëå÷àìè ïî òðè-÷åòûðå áðàêà. Ñàìî ïî ñåáå ýòî íå òàê óæ ïëîõî, îäíàêî î ÷åì-òî ãîâîðèò, è âû óæå çíàåòå, î ÷åì.


	Ïîäîáíûõ ýêçàìåíîâ â æèçíè ó êàæäîãî ÷åëîâåêà áûâàåò íåñêîëüêî. ß èìåþ â âèäó ðàçíûõ – “ïåðåñäà÷è” òóò íå â ñ÷åò, èõ âîîáùå ìîæåò áûòü ìíîãî, åñëè íå ïîäîéòè ê äåëó ñ óìîì. Êàê ïðàâèëî, îíè ñîâïàäàþò ñ âîçðàñòàìè, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ î÷åðåäíàÿ ïåðåìåíà ëè÷íîñòè.


	Åñëè âû äî ñèõ ïîð äóìàëè, ÷òî âàøà ëè÷íîñòü îñòàíåòñÿ íåèçìåííîé îò øêîëû äî ïåíñèè, òî ýòî íåâåðíî. ß êàê ðàç íàäåþñü, ÷òî âû óæå çàìåòèëè ïåðåìåíû â ñåáå: ðàíüøå âû áûëè îäíà, à òåïåðü ñîâñåì äðóãàÿ. Ýòî çàêîíîìåðíî, è íåäàðîì ïñèõîëîãè âûäåëÿþò îïðåäåëåííûå ãîäû æèçíè, êîãäà ñ ÷åëîâåêîì ïðîèñõîäÿò òàêèå ïåðåìåíû.


	Ó ðàçíûõ èíäèâèäîâ ýòè ãîäû âàðüèðóþòñÿ, íî íå íàìíîãî – ïîëãîäà, ãîä, ñàìîå áîëüøåå äâà ïëþñ-ìèíóñ â òó èëè äðóãóþ ñòîðîíó.


	Ïåðâàÿ òàêàÿ ïåðåìåíà (ñîâñåì äåòñêèå è þíîøåñêèå ìû ó÷èòûâàòü íå áóäåì) ïðîèñõîäèò â äâàäöàòü îäèí ãîä. Â ýòî âðåìÿ æåíùèíà îáû÷íî óæå çíàåò, ÷òî è êàê åé íóæíî äåëàòü â æèçíè: åå âçãëÿäû è ïëàíû óæå îïðåäåëèëèñü. Æåíùèíû âîîáùå â ýòîì îòíîøåíèè ñîçðåâàþò ðàíüøå ìóæ÷èí, êîòîðûå äîëãî îñòàþòñÿ “ìàëü÷èøêàìè”. ×àñòî ê ýòîìó âîçðàñòó æåíùèíà óæå óñïåâàåò âñòóïèòü â áðàê, à òî è ðîäèòü ðåáåíêà. 


	Âòîðàÿ ïåðåìåíà – â òðèäöàòü ëåò, êîãäà ïåðâûå æèçíåííûå ïëàíû âûïîëíåíû, öåëè äîñòèãíóòû è íàñòàåò ïîðà ïîäóìàòü î ñëåäóþùèõ. Èëè, åñëè ïåðâûå ïîïûòêè íå çàäàëèñü, òî ïîäóìàòü î òîì, êàê íà÷àòü âñå ñíà÷àëà. 


	Ñ ýòèì ìîìåíòîì ÷àñòî ñîâïàäàþò óæå óïîìèíàâøèåñÿ “êðèçèñû ëþáâè”: ëþäè óæå óñïåëè ïðîæèòü âìåñòå ñåìü, à òî è âñå äåñÿòü ëåò, è âäðóã òàêèå ïåðåìåíû. Îêàçûâàåòñÿ, ïàðòíåð òîæå ðàçâèâàëñÿ è, êàê òåïåðü âûÿñíÿåòñÿ, ñîâñåì íå â òó ñòîðîíó, ÷òî âû.


	È òîãäà, åñëè íå ïåðåéòè (ñîçíàòåëüíî!) îò ïåðâûõ ôîðì ëþáâè ê ñëåäóþùèì, áðàê ðàçâàëèâàåòñÿ.


	Ñëåäóþùèé ýòàï – Midlife Crisis, êàê ãîâîðÿò àìåðèêàíöû, êðèçèñ ñåðåäèíû æèçíè: ñîðîê – ñîðîê äâà ãîäà. Òóò óæå è “âòîðûå” öåëè äîñòèãíóòû, äåòè âûðîñëè (èëè êàðüåðà ñäåëàíà), è îïÿòü-òàêè íàñòàåò ïîðà ïîäóìàòü î ñëåäóþùèõ öåëÿõ èëè íàêîíåö î ñåðüåçíîé ïîïûòêå.


	Ïåðåæèâàíèÿ ýòîãî âîçðàñòà àíàëîãè÷íû ïåðåæèâàíèÿì òðèäöàòèëåòíèõ – ñ òîé òîëüêî ðàçíèöåé, ÷òî ñîðîêàëåòíèå ëþäè îñòðåå îùóùàþò, êàê ìàëî èì îñòàëîñü. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå ýòî îøèáêà: îñòàëîñü âîâñå íå ìàëî, ïðîñòî íàøà ïñèõèêà ëþáèò ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî “òåïåðü-òî óæå òî÷íî âñå êîí÷åíî”, è âû íàâåðíÿêà óñïåëè ïî ñåáå ýòî çàìåòèòü. “Âñå” íå áûâàåò êîí÷åíî íèêîãäà, ó æèçíè âñåãäà åñòü äëÿ íàñ â çàïàñå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî äàðîâ, è íóæíî ïðîñòî ïîìíèòü ýòî è íå îò÷àèâàòüñÿ. Ó âàñ åùå âñå áóäåò, òåìíàÿ ïîëîñà íèêîãäà íå äëèòñÿ âå÷íî – åñëè åå íå ïðîäëåâàòü èñêóññòâåííî, åæåäíåâíî êóïàÿñü â ñîáñòâåííîé ìåëàíõîëèè.


	Ïîòîì ñëåäóþùèé (èç êðóïíûõ) ïåðèîäîâ ïåðåìåí – øåñòüäåñÿò ëåò, ó êîãî-òî ïÿòüäåñÿò äåâÿòü èëè, ìîæåò áûòü, øåñòüäåñÿò äâà. Îäíè óæå âûøëè íà ïåíñèþ, äðóãèå ãîòîâÿòñÿ ê ýòîìó. Äåòè âûðîñëè, ïîÿâèëèñü âíóêè. È òóò ëþáîâü îïÿòü ïðèîáðåòàåò íîâûé ñìûñë, íîâûé îòòåíîê: ýòî ëþáîâü êî âñåì ê íèì, ê ñâîåìó ïîòîìñòâó, ê óñïåõàì ñâîèõ äåòåé, ê ìàëûøàì, êîòîðûå êàê áû çàñòàâëÿþò âàñ ñíîâà ïåðåæèòü ñâîþ þíîñòü, ê äðóçüÿì, êîòîðûõ îñòàëîñü óæå òàê ìàëî, ê âåùàì, ñäåëàííûì ñâîèìè ðóêàìè, íàêîíåö – êî âñåìó ìèðó, â êîòîðîì æèâåøü. È áëàãîäàðíîñòü çà âñå, ÷òî äàë òåáå ýòîò ìèð è ýòè ëþäè.


	Áûâàåò, ÷òî ê ýòîìó âîçðàñòó ÷åëîâåê îñòàåòñÿ îäèí. Îäíàêî è äëÿ íåãî òàêàÿ – íîâàÿ! – ëþáîâü íå òåðÿåò ñìûñëà, ïðîñòî ó íåå íåò îáúåêòà. È, åñëè ÷åëîâåê çíàåò îá ýòîì, åìó îñòàåòñÿ ëèøü ïðèëîæèòü íåìíîãî óñèëèé, ÷òîáû íàéòè òàêîé îáúåêò (òî÷íåå, òàêîãî ñóáúåêòà). Ñêîðåå âñåãî, îí è ñàì íàéäåòñÿ. Íàäî òîëüêî íå ñîìíåâàòüñÿ â åãî èñêðåííîñòè è â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ ê íîâîé ëþáâè, è âñå ïîëó÷èòñÿ îòëè÷íî.


	Âàñ íàâåðíÿêà óäèâëÿëè ñëó÷àè èç æèçíè áàáóøêèíûõ çíàêîìûõ: âîò, îí è îíà ïåíñèîíåðû, à – æåíÿòñÿ. Çà÷åì? È íàâåðíîå âû îáúÿñíÿëè ñåáå ýòî òåì, ÷òî “ñòàðèêàì ïðîñòî ñòðàøíî îäíèì”. Îòêðîþ âàì åùå îäèí ñåêðåò: ñòàðèêè íà ñàìîì äåëå – âîâñå íå ñòàðèêè! Îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ òàêèìè æå ìîëîäûìè, êàê ìû ñ âàìè – åñëè, êîíå÷íî, ó íèõ âñå â ïîðÿäêå ñî çäîðîâüåì, êàê ôèçè÷åñêèì, òàê è äóøåâíûì. Áîëüíûå ëþäè, êñòàòè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñòàðèêàìè è â äâàäöàòü. Ïîýòîìó òî, ÷òî âëå÷åò îäèíîêèõ “ñòàðèêîâ” äðóã ê äðóãó – òîæå ëþáîâü, ïðè÷åì ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ. Òîëüêî åå ìóçûêàëüíûé ëàä âíîâü èçìåíèëñÿ, ýòî óæå àäàæèî, à íå àëëåãðî. È íàñòðîèòüñÿ íà ýòîò ëàä ìîæåò êàæäûé ÷åëîâåê áåç èñêëþ÷åíèÿ – íàäî ëèøü äàòü ñåáå ýòîò òðóä, à íå ñòàâèòü íà ñåáå êðåñò â î÷åðåäíîé ðàç.


	Âîò êàêîâà îíà íà ñàìîì äåëå, ýòà Ëþáîâü, õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, åäèíñòâåííàÿ ïîñòîÿííàÿ âåëè÷èíà â íàøåé æèçíè, òîëüêî âûðàæàåìàÿ âñÿêèé ðàç â èíîé ôîðìå. Íåèçìåííîñòè òóò íåò è áûòü íå ìîæåò (è íå íóæíî), íàäî ëèøü óñïåâàòü íàñòðîèòüñÿ íà íîâûé ëàä, à íå âïàäàòü â äåïðåññèþ, æàëåÿ, ÷òî âàì “óæå íå äâàäöàòü ëåò”. È â òðèäöàòü, è â ñîðîê, è â ñåìüäåñÿò ëåò ëþáîâü – ýòî Love Story, ñêàçêà, åäèíñòâåííûé ñìûñë æèçíè.


	


�
Êàêàÿ åùå áûâàåò ëþáîâü





	Íàïèñàë ÿ ãëàâó ïðî ëþáîâü, ïðî÷åë ëó÷øåìó äðóãó. À îí ìåíÿ ñïðàøèâàåò:


	– À êàê æå áåçîòâåòíàÿ ëþáîâü?


	– À ýòî íèêàêàÿ íå ëþáîâü, – ãîâîðþ. – Êîãäà îí äóìàåò, ÷òî ëþáèò åå, à îíà òîëüêî ñìååòñÿ èëè, åñëè õàðàêòåð äîáðûé, âåæëèâî ãîâîðèò: “äàâàé îñòàíåìñÿ äðóçüÿìè”, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ðåçîíàíñà-òî íåò. Ëþáîâü – ýòî âåäü âñåãäà ðåçîíàíñ. Äà è îí íà ñàìîì äåëå âîâñå íå ëþáèò åå, ýòà ýìîöèÿ ñîâñåì ïî-äðóãîìó íàçûâàåòñÿ. 


	Îíà íàçûâàåòñÿ “èíñòèíêò ñîáñòâåííèêà”. Îõ, êàê îí ñèëåí â íàñ, ýòîò èíñòèíêò! Ýòî – æåëàíèå îáëàäàòü êåì-òî èëè ÷åì-òî, ÷òîáû ñêàçàòü ïðî íåãî: “ýòî ìî¸”. 


	Â îáùåì-òî â òàêîì æåëàíèè íè÷åãî âðåäíîãî íåò. Âû ñàìè íå ðàç èñïûòûâàëè åãî, óâèäåâ, íàïðèìåð, êàêóþ-íèáóäü î÷åíü âàì íóæíóþ èëè ïðîñòî êðàñèâóþ âåùü. È ïðàâèëüíî, è õîðîøî, ÷òî âàì åå õî÷åòñÿ: ýòî – ñòèìóë, ïîáóæäàþùèé âàñ ê íåêèì äåéñòâèÿì ðàäè åå ïðèîáðåòåíèÿ. 


	È äàæå êîãäà ðå÷ü èäåò íå î âåùè, à î ÷åëîâåêå, ýòî äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà òîæå íå òàê óæ ïëîõî. Âîò, ðûöàðè â Ñðåäíèå âåêà îáúÿâëÿëè ñâîåé äàìîé ñåðäöà êàêóþ-íèáóäü êðàñàâèöó èëè äàæå ñàìó êîðîëåâó. ßñíî, ÷òî øàíñîâ çàòåÿòü ñ íåé ðîìàí ó íèõ íå áûëî, ïîòîìó ÷òî ìóæ êðàñàâèöû íå ïðåìèíóë áû ïðîòêíóòü íàãëåöà ïèêîé, à êîðîëü ïðèãëàñèë áû ïàëà÷à. 


	Íî òàêàÿ “ëþáîâü”, êàê åå òîãäà íàçûâàëè, ñòèìóëèðîâàëà ðûöàðÿ íà ïîäâèãè. Ïî ìåðå ñïîñîáíîñòåé îí ïèñàë ñòèõè â ÷åñòü äàìû ñåðäöà, ïåë ñåðåíàäû, íèñêîëüêî íå òàÿñü ïåðåä äðóãèìè, èëè åõàë â Êðåñòîâûé ïîõîä ãðîìèòü ñàðàöèíîâ. Ïîòîìó ÷òî òàê áûëî ïðèíÿòî.


	Îäíàêî ñåé÷àñ – äðóãàÿ ýïîõà, è íàø “ðûöàðü”, îùóòèâ æåëàíèå èìåòü, íå äàåò ñâîåé äàìå ñïîêîéíî æèòü, çàòåâàåò äðàêó ñ ñîïåðíèêàìè, óãðîæàåò åé èëè äóìàåò î ñàìîóáèéñòâå, âìåñòî òîãî ÷òîáû çàíÿòüñÿ ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèåì, ïîäíÿòüñÿ õîòü íà ñòóïåíüêó âûøå íàä ñîáîé òàêèì. Ðàçâå ýòî ëþáîâü?


	Âîçüìåì îáðàòíóþ ñèòóàöèþ: äåâóøêà âëþáëåíà â êóìèðà. Êóìèð ìîæåò áûòü êåì óãîäíî, õîòÿ ÷àùå âñåãî ýòî äåéñòâèòåëüíî ïåâåö, àêòåð, òåëåâåäóùèé. È âîò îíà çàâàëèâàåò åãî ïèñüìàìè, æäåò ó ïîäúåçäà, äîáûâàåò ñóâåíèðû è ëåçåò â ïîñòåëü. Áåäíûé êóìèð!


	Õîðîøî, åñëè ýòî ãîðÿ÷åå æåëàíèå ñäåëàòü åãî ñâîèì ïåðåõîäèò â ïëàòîíè÷åñêóþ ëþáîâü, êàê ó ðûöàðåé, è äåâóøêà çàäàåòñÿ âîïðîñîì: êàê ìíå ñòàòü äîñòîéíîé åãî, ÷òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû õîòü ÷åì-òî îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ ïîêëîííèö â ëó÷øóþ ñòîðîíó?


	Íî òàêîé ñëó÷àé – ðåäêîñòü. ×àùå ïîêëîííèöû èçî âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ ñäåëàòüñÿ õóæå äðóãèõ, îòâîåâûâàÿ ñåáå ìåñòî ïîä ñâîèì “ñîëíöåì” ïðè ïîìîùè ñèëû èëè èíòðèã. 


	Íåò, ýòî íå ëþáîâü. Ïîòîìó ÷òî â îñíîâå ëþáâè, íàñòîÿùåé Ëþáâè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó ëåæèò ïðåæäå âñåãî ëþáîâü ê ñåáå, óâàæåíèå ê ñåáå êàê ê ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ íè çà ÷òî íå îïóñòèòñÿ íå òîëüêî äî èíòðèã, íî äàæå äî ìåëî÷íîé ìûñëè: îí – ìîÿ ñîáñòâåííîñòü.


	Â ÷åì æå ðàçíèöà ìåæäó ëþáîâüþ ê ñåáå è ýãîèçìîì? À âîò â ÷åì. Äåâèç ýãîèçìà: ÿ õî÷ó, ÷òîáû ìíå áûëî õîðîøî, è ïóñòü îí ñóìååò òàê ñäåëàòü. Äåâèç ëþáâè: ÿ õî÷ó, ÷òîáû åìó áûëî õîðîøî, è óæ ÿ-òî ñóìåþ ýòî ñäåëàòü.


	Â ýïîõó ðûöàðåé, â XIII âåêå, æèë ñâÿòîé Ôðàíöèñê Àññèçñêèé. Îí ñî÷èíèë ìîëèòâó, ïîïóëÿðíóþ è ñåãîäíÿ; ìíîãîå â íåé èìååò îòíîøåíèå ê íàøåé òåìå. Â íåé åñòü òàêèå ñëîâà:


Ãîñïîäè,


óêðåïè äóõ ìîé,


÷òîáû íå ìåíÿ óòåøàëè,


à ÿ óòåøàë,


÷òîáû íå ìåíÿ ïîíèìàëè,


à ÿ ïîíèìàë,


÷òîáû íå ìåíÿ ëþáèëè,


à ÿ ëþáèë.


Èáî äàþùèé â ìèðå ñåì


îáðåòàåò,


çàáûâàþùèé î ñåáå


ñåáÿ íàõîäèò,


ïðîùàþùèé æå ïðîùåí áóäåò.


	Êñòàòè, ðàç óæ ìû âñïîìíèëè î ñâÿòîì, äàâàéòå ïîãîâîðèì î ëþáâè ê Áîãó è âîîáùå î òåõ åå âèäàõ, êîòîðûå çíàëè åùå äðåâíèå ãðåêè. Îíè ðàçëè÷àëè ÷åòûðå âèäà ëþáâè – ýðîñ, àãàïå, ôèëèþ è ñòîðãå.


	Ýðîñ – ýòî ëþáîâü ïëîòñêàÿ, òî åñòü òî, ÷òî ñåãîäíÿ íàçûâàþò ñåêñîì; î íåé íàøà ñëåäóþùàÿ ãëàâà.


	Àãàïå – ëþáîâü äóõîâíàÿ, âîçâûøåííàÿ; ýòî è åñòü ëþáîâü ê Áîãó, à òàêæå ê ëþäÿì, áëèçêèì òåáå ïî äóõó, åäèíîìûøëåííèêàì; î íåé ìû óæå ãîâîðèëè, õîòÿ è íå íàçûâàëè ýòèì ñëîâîì. Íåäàðîì àïîñòîëû Èèñóñà, âñòðå÷àâøèåñÿ äðóã ñ äðóãîì âñå âìåñòå ðåãóëÿðíî ïîñëå Åãî ñìåðòè, íàçûâàëè ýòè âñòðå÷è àãàïàìè.


	Ôèëèÿ – ëþáîâü ê äåòÿì, äðóçüÿì, äîìàøíèì æèâîòíûì, âîîáùå ÷åìó-òî êîíêðåòíîìó, õîòü ê ñîáèðàíèþ ìàðîê (ôèëàòåëèÿ); îíà ïðåäïîëàãàåò çàáîòó è ïîêðîâèòåëüñòâî.


	Ñòîðãå – ëþáîâü óâàæåíèÿ: åå ìû èñïûòûâàåì ê ðîäèòåëÿì, ê ðîäèíå, ê ñîëèäíîé ôèðìå, ïðîäóêöèþ èëè óñëóãè êîòîðîé ìû ïðåäïî÷èòàåì âñåì ïðî÷èì.


	Íî ýòî íå ðàçíûå âåùè, ýòî âñåãî ëèøü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû îäíîé è òîé æå ýìîöèè, êîòîðóþ ìû è íàçûâàåì Ëþáîâüþ, ðàçíûå åå âèäû; è ìû óæå óáåäèëèñü, ÷òî â ëþáâè ê ïàðòíåðó âñåãäà ïðèñóòñòâóþò âñå ÷åòûðå, òîëüêî â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè êàêîé-òî îäèí ïðåîáëàäàåò.


	Âñå îñòàëüíûå ýìîöèè, óâû, ê ëþáâè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåþò. Çà íåå ÷àñòî ïðèíèìàþò èíñòèíêò ñîáñòâåííîñòè, êîòîðûé, êàê è ëþáîâü, ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷åòûðåõ âèäàõ: ýòî ñòèìóë, æàäíîñòü, çàâèñòü è ðåâíîñòü.


	Ñòèìóë: âàì ïîíðàâèëñÿ êàêîé-òî ÷åëîâåê èëè âåùü, è âû äåëàåòå ÷òî-òî, ÷òîáû îíè ñòàëè “âàøèìè”. Åñëè ýòî ÷åëîâåê, òî ïðè ãðàìîòíûõ äåéñòâèÿõ ìåæäó íèì è âàìè âîçíèêàåò äðóæáà, êîòîðàÿ ïîòîì ìîæåò ïåðåðàñòè â ëþáîâü-ôèëèþ (à, âîçìîæíî, è äàëüøå). Ïðè ïîïûòêå æå ñîòâîðèòü èç íåãî êóìèðà (ñì. âûøå) îí ïðîñòî ñáåæèò îò âàñ è áóäåò ïðàâ.


	Æàäíîñòü, îíà æå àë÷íîñòü, ñ÷èòàëàñü îäíèì èç ñåìè ñìåðòíûõ ãðåõîâ; ýòî – íåæåëàíèå äàòü äðóãîìó òî, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ. Ïðè÷åì äåíüãè è âåùè òóò íå ãëàâíîå, ïîòîìó ÷òî æàäíîñòü áûâàåò è ìîðàëüíàÿ, à ýòî ãîðàçäî õóæå. Âàì íàâåðíÿêà ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü æàëîáó: “ß äàþ åìó (åé) áóêâàëüíî âñ¸, à åìó (åé) âñå ÷åãî-òî íåõâàòàåò!” (èëè “íå öåíèò”, èëè âîîáùå “òâàðü íåáëàãîäàðíàÿ”). À ñïðîñè: òû õîòü êàïåëüêó äóøåâíîãî òåïëà åìó äàåøü? Õîòü èíîãäà óäåëÿåøü åìó íåìíîãî äîáðîòû, ëàñêè, âíèìàíèÿ – èëè âñå æàäíè÷àåøü? Âîò ÷åãî åìó íå õâàòàåò, à âîâñå íå òâîåãî èìóùåñòâà èëè äåíåã.


	Çàâèñòü – åùå îäèí ñìåðòíûé ãðåõ. Ýòî æåëàíèå çàïîëó÷èòü òî, ÷òî òåáå íå ïðèíàäëåæèò, ÷åãî òû ïîêà íå çàñëóæèâàåøü. Êñòàòè î áåçîòâåòíîé ëþáâè, êîãäà îí ëþáèò åå, à îíà ëþáèò äðóãîãî: ó òîãî, ïåðâîãî ýòî â áîëüøîé ìåðå çàâèñòü.


	È, íàêîíåö, ðåâíîñòü, î êîòîðîé ïèøóò ïî÷òè òàê æå ìíîãî è òàê æå íåñóðàçíî, êàê î ëþáâè. Ýòîò âèä ñîáñòâåííè÷åñêîãî èíñòèíêòà ïðîÿâëÿåòñÿ, êîãäà ó ÷åëîâåêà îòáèðàþò òî, ÷òî îí ñ÷èòàë ñâîèì. È, åñëè ðå÷ü èäåò äåéñòâèòåëüíî î ñîáñòâåííîñòè, áóäü òî âåùü, ïðàâî ãîëîñà èëè, ñêàæåì, íàó÷íàÿ òåìà (èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñîáñòâåííîñòü), òî ýòî çäîðîâûé èíñòèíêò. Îí ïîáóæäàåò ÷åëîâåêà áîðîòüñÿ ñ íåñïðàâåäëèâîñòüþ, îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà. 


	Íî: ×ÅËÎÂÅÊ ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ ×ÜÅÉ-ÒÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜÞ. Ñîáàêà ìîæåò, ïîïóãàé ìîæåò, à ÷åëîâåê – íåò. È äàæå íå ïîòîìó, ÷òî ñåé÷àñ íå ðàáîâëàäåëü÷åñêèå âðåìåíà è íåò êðåïîñòíîãî ïðàâà: ýòî è òîãäà áûëî ìåðçêî. Òåì áîëåå, ÷òî è ïîïóãàé, è ñîáàêà – òîæå ëè÷íîñòè, êîòîðûå íå ïîíèìàþò îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ê âåùè.


	Â ýòîì-òî è çàêëþ÷àåòñÿ åùå îäíà è î÷åíü áîëüøàÿ îøèáêà. Ìíîãèå ëþäè îùóùàþò ïðèëèâû ðåâíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ïàðòíåðó èëè ðåáåíêó, äàæå íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî âåäü îíè ñìîòðÿò íà íåãî êàê íà âåùü, êàê íà ñâîþ çàêîííóþ è íåîò÷óæäàåìóþ ñîáñòâåííîñòü. À îí íà ñàìîì äåëå íèêàêàÿ íå ñîáñòâåííîñòü, – îí ñàì ïî ñåáå ÷åëîâåê è èìååò ïðàâî âûáîðà. 


	Ïîýòîìó ìåðçêè è íåäîñòîéíû ÷åëîâåêà æàëîáû âðîäå: “Êàêîå îí èìååò ïðàâî óõîäèòü îò ìåíÿ ê äðóãîé” èëè “Êàêîå îíà èìååò ïðàâî îòáèâàòü ó ìåíÿ ìóæà!” Èëè äàæå: “Êàêîå ïðàâî îí (ðåáåíîê) èìååò íå ñëóøàòüñÿ ìåíÿ!” Óâû, èìåþò. È îí, è îíà, è ðåáåíîê – òàêèå æå ëþäè, êàê âû, è ðå÷ü çäåñü èäåò îá èõ ñâîáîäíîì ðåøåíèè, à âîâñå íå î ÷üåì-òî ïîêóøåíèè íà âàøó ñîáñòâåííîñòü. Âû æå ñàìè îñòàâëÿåòå çà ñîáîé ïðàâî âûáîðà? Òàê ïî÷åìó ýòîãî íåëüçÿ äðóãèì?


	Àõ, âû íå îñòàâëÿåòå ñåáå òàêîãî ïðàâà? Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî äîëæíû ñâÿòî ñîáëþäàòü ñåìåéíûé äîëã? ×òî æ, äåëî âàøå. Îïÿòü-òàêè èìååòå ïðàâî. È ýòî, êñòàòè, åùå íå õóäøèé âàðèàíò.


	Õóäøèé – ýòî êîãäà ñîáñòâåííèê íà÷èíàåò ìñòèòü. Î, ñëàäîñòü ìåñòè! Ñêîëüêî òóò âàðèàíòîâ! Âñÿ ìèðîâàÿ ëèòåðàòóðà íà ýòîì ïîñòðîåíà. 


	Áåäà ëèøü â òîì, ÷òî ìåñòü ñ ëþáîâüþ íåñîâìåñòèìà. Åñëè ðåâíîñòü åùå ìîæåò ñîñåäñòâîâàòü ñ ëþáîâüþ – â êîíöå êîíöîâ, âñå ìû íå àíãåëû, â æèçíè âñå áûâàåò, è óêîë ðåâíîñòè ñëóæèò íàì íàïîìèíàíèåì, ÷òî ïîðà “ïî÷èñòèòü” ñâîþ äóøó, – òî ïîÿâëåíèå äàæå ìàëåíüêîãî æåëàíèÿ îòîìñòèòü îçíà÷àåò, ÷òî ëþáâè óæå íåò íè â êàêîì âèäå, èíà÷å îíà íè çà ÷òî áû íå äîïóñòèëà ó âàñ òàêîãî æåëàíèÿ. À ðàç ëþáâè íåò, òî âàì ëó÷øå ðàçîéòèñü ïî-õîðîøåìó è ïîòîì ïîïðîáîâàòü íà÷àòü âñå ñíà÷àëà – ñêîðåå âñåãî, ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì è â äðóãîì ìåñòå.


	Íî è òóò îïÿòü æå äåéñòâóåò çàêîí ýêçàìåíà: åñëè âû íå ó÷òåòå ýòèõ îøèáîê, òî èñòîðèÿ ïîâòîðèòñÿ...


	È, êîëè óæ ìû ñ âàìè öèòèðîâàëè çäåñü äðåâíèõ ãðåêîâ è õðèñòèàíñêèõ ñâÿòûõ, âñïîìíèì â çàêëþ÷åíèå ïðåêðàñíûå ñëîâà î ëþáâè, ïðèíàäëåæàùèå åùå îäíîìó ñâÿòîìó – àïîñòîëó Ïàâëó:


Ëþáîâü äîëãîòåðïèò, ìèëîñåðäñòâóåò, 


								ëþáîâü íå çàâèäóåò, 


ëþáîâü íå ïðåâîçíîñèòñÿ, íå ãîðäèòñÿ, 


							ëþáîâü íå áåñ÷èíñòâóåò, 


íå èùåò ñâîåãî, íå ðàçäðàæàåòñÿ, íå ìûñëèò çëà, 


íå ðàäóåòñÿ íåïðàâäå, à ñîðàäóåòñÿ èñòèíå; 


ëþáîâü âñå ïîêðûâàåò, âñåìó âåðèò, 


					âñåãî íàäååòñÿ, âñå ïåðåíîñèò. 


Ëþáîâü íèêîãäà íå èñ÷åçíåò ñ ëèöà çåìëè, 


õîòÿ è ïðîðî÷åñòâà ïðåêðàòÿòñÿ, 


è ÿçûêè óìîëêíóò, è çíàíèå óïðàçäíèòñÿ... 


À òåïåðü ïðåáûâàþò ñèè òðè: 


				âåðà, íàäåæäà, ëþáîâü; 


						íî ëþáîâü èç íèõ áîëüøå.





									1-å Ïîñëàíèå ê Êîðèíôÿíàì, ãë. 13.
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Es gibt sieben Todsünden – Sex und Saufen.


				Deutsches Sprichwort�.





	Ïðåäóïðåæäàþ: ÿ áóäó ãîâîðèòü íå î òîì, “÷òî âû õîòåëè çíàòü, íî áîÿëèñü ñïðîñèòü”: íà ýòîò ñ÷åò ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà, äà è ïèøó ÿ ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ òåõ, êòî óæå óçíàë î ñåêñå áîëåå èëè ìåíåå âñå, ÷òî õîòåë. Ìîÿ çàäà÷à – ðàññêàçàòü, â ÷åì ñìûñë ñåêñà, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ åãî ïðåëåñòè è ëîâóøêè, êîãäà æåíùèíå íàäî ðàçóìíî ïîñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé. È, åñòåñòâåííî, ìóæ÷èíå ñ æåíùèíîé.


	À ëèòåðàòóðó, êñòàòè, ÷èòàòü íàäî – ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû çíàòü, ÷òî íà ñâåòå áûâàåò. È ôèëüìû òîæå íàäî ñìîòðåòü. Ïðè÷åì âîò êàêîé ïàðàäîêñ: ÷åì ëþäè ìîëîæå (ó íàñ ñåé÷àñ), òåì ëó÷øå îíè îñâåäîìëåíû íàñ÷åò âñåãî “ýòîãî”. Ýòî íàì, ëþäÿì óæå âçðîñëûì, â ñâîå âðåìÿ áûëî ïðîñòî íåãäå ïî÷åðïíóòü èíôîðìàöèþ. Ïîýòîìó â ãëàçàõ ïîòîìêîâ ìû ÷àñòî âûãëÿäèì äèêàðÿìè.


	Ìíå ðàññêàçûâàëè îá îäíîé áàáóøêå, êîòîðîé âíó÷êà äàëà ïî÷èòàòü “Ýììàíþýëü”. (Áàáóøêà, çíà÷èò, áûëà âñå-òàêè ïðîäâèíóòàÿ, íå ðåòðîãðàäêà.) È âîò îíà ïðî÷èòàëà è âçäîõíóëà:


	– Êàê æàëü, ÷òî ìû íè÷åãî ýòîãî íå çíàëè!


	Â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ, ïîñëå çíàìåíèòîé “ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè” øåñòèäåñÿòûõ, âñå óæå äàâíî âñå çíàþò è ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîáóþò ðàçíûå ñïîñîáû, ïîçû è ñèòóàöèè. È êîìïëåêñîâ ó íèõ, êàê ãîâîðèòñÿ, íèêàêèõ íåò. Ýòî ó íàñ, äà åùå â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ (ãëàâíûì îáðàçîì íà Âîñòîêå), ãäå åùå ñèëüíû ñòàðûå òðàäèöèè, òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê ñåêñó ëþäÿì ìåøàþò âñÿ÷åñêèå îáðÿäû, ñóåâåðèÿ, ðîäèòåëüñêèå çàïðåòû, äà è ïðîñòî ïðèâû÷êè.


	Ëþáîïûòíî, ÷òî ó òàêèõ íàðîäîâ îáû÷íî äîìèíèðóåò êàêîé-òî îäèí ñïîñîá ñåêñà: òàê, â Ìàëîé Àçèè è íà Áàëêàíàõ ìóæ÷èíà ïðåäïî÷èòàåò îáíèìàòü æåíùèíó ñî ñïèíû, â þæíîé Åâðîïå – Èñïàíèÿ, Èòàëèÿ, – æåíùèíû ëþáÿò ñàäèòüñÿ íà ìóæ÷èíó (ëèöîì ê íåìó), à ñåâåðÿíå, â òîì ÷èñëå ðóññêèå, ÷àùå èñïîëüçóþò îáû÷íîå ïîëîæåíèå ëèöîì ê ëèöó – âèäèìî, èç-çà õîëîäîâ. 


	Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû íåïðåìåííî îáÿçàíû ïåðåïðîáîâàòü âñå èçâåñòíûå íàóêå ñïîñîáû, ÷òîáû òîëüêî óäîâëåòâîðèòü ñâîåãî ìóæ÷èíó. (Êàê è îí, âïðî÷åì, òîæå íå îáÿçàí.) Ñåêñ, êàê ãîâîðèòñÿ, äåëî îáîþäíîå, òî åñòü äîëæåí äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå îáîèì. Åñëè åìó èëè âàì ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, íå ñòîèò èäòè ïîïåðåê ñåáÿ, à ëó÷øå âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷íîìó âàðèàíòó. 


	Íî òâîð÷åñêèé ïîäõîä âñå-òàêè íóæåí, ïðè÷åì ïî î÷åíü ïðîñòîé ïðè÷èíå: åñëè ó âàñ ñ íèì âñå âðåìÿ áóäåò îäíî è òî æå, åñòü ðèñê, ÷òî êàêàÿ-íèáóäü äåâóøêà ñ áîëåå áîãàòûì âîîáðàæåíèåì ìîæåò óâëå÷ü åãî, è ÷òî âû òîãäà áóäåòå äåëàòü? Òàê ÷òî íà âñÿêèé ñëó÷àé íàäî äåðæàòü â çàïàñå íåñêîëüêî íîâèíîê – â êîíöå êîíöîâ, äàæå åñëè âàì ÷òî-òî íå ñëèøêîì íðàâèòñÿ (íî âïîëíå òåðïèìî), ïî÷åìó áû èçðåäêà íå ïîáàëîâàòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà?


	Òåì áîëåå, ÷òî ìóæ÷èíó â ÷èñòî ñåêñóàëüíîì ñìûñëå óäîâëåòâîðèòü ãîðàçäî ëåã÷å, ÷åì æåíùèíó. Ó äðåâíèõ ãðåêîâ áûë ìèô î Òèðåñèè, êîòîðîãî áîãè ïðåâðàòèëè â æåíùèíó, à ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò âåðíóëè åìó ìóæñêîé îáëèê. È îí ïðèçíàëñÿ (ïî ñâîåìó îïûòó), ÷òî ñòðàñòü æåíùèíû, òî åñòü åå îùóùåíèå îðãàçìà, â äåâÿòü èëè äåñÿòü ðàç ñèëüíåå, ÷åì ó ìóæ÷èíû. À çíà÷èò, è äëÿ åå óäîâëåòâîðåíèÿ òðåáóåòñÿ âî ñòîëüêî æå ðàç áîëüøå óñèëèé.


	Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìóæ÷èíû èíîãäà ýòîãî íå çíàþò è, ïîëó÷èâ óäîâëåòâîðåíèå ñàìè, áðîñàþò æåíùèíó, òàê ñêàçàòü, íà ïîëïóòè ê âåðøèíå. Îò ýòîãî äàæå áðàêè ðàñïàäàþòñÿ, íå ãîâîðÿ óæå î ëþáâè íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ïðè÷åì åñëè þíîøà îáó÷àåòñÿ äîâîëüíî áûñòðî, òî ìóæ÷èíû, ÷åé âîçðàñò áëèæå ê ñîðîêà, à òî è çà ñîðîê, îñîáåííî åñëè îíè äî ñèõ ïîð íè ðàçó íå áûëè æåíàòû è âîîáùå ìàëî èìåëè äåëà ñ æåíùèíàìè, ëèøü ñ áîëüøèì òðóäîì ðàññòàþòñÿ ñî ñòàðîé ïðèâû÷êîé. 


	Õóæå âñåãî îáñòîèò äåëî ñ òåìè, êòî äî ñòîëüêèõ ëåò ïðîæèë “ñ ìàìîé”. Òàêèå ìóæ÷èíû ïðèâûêàþò ê îíàíèçìó, êîòîðûé íå òî ÷òîáû ïëîõ ñàì ïî ñåáå, íî ñ ãîäàìè ñîçäàåò ïðèâû÷êó äîñòèãàòü îðãàçìà “íà ñêîðóþ ðóêó”, îòâûêíóòü îò êîòîðîé áûâàåò î÷åíü òðóäíî. Åñëè âàì ïîïàëñÿ òàêîé æåíèõ, ìîæåòå ñìåëî ðàññ÷èòûâàòü íà ñàìûå äóðàöêèå ïðîáëåìû ñ íèì â ïîñòåëè – èëè ïðåæäå ïîøëèòå åãî “íà ñòàæèðîâêó” ê êàêîé-íèáóäü îïûòíîé ïîäðóãå, îáëàäàþùåé ê òîìó æå äîñòàòî÷íûì ÷óâñòâîì þìîðà.


	Òàêèì îáðàçîì, ñåêñóàëüíîå ïðîñâåùåíèå íóæíî ìóæ÷èíå â íå ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì âàì. È íå òîëüêî â ôîðìå êíèã è ôèëüìîâ, çíàêîìñòâî ñ êîòîðûìè ïîëåçíî, åñëè íå ñêàçàòü íåîáõîäèìî, íî ýòî âñå-òàêè òåîðèÿ. Íóæíà åùå ïðàêòèêà. Ïîýòîìó ëó÷øèé âàðèàíò – ýòî ñåêñ ñ îïûòíûì ïàðòíåðîì, à ñàìûé ëó÷øèé – êîãäà îïûò åñòü ó îáîèõ.


	Îäíàêî ñ ÷åãî-òî íàäî íà÷èíàòü. Â èäåàëå äåâóøêå ëó÷øå âñåãî ïðèîáðåòàòü îïûò ñåêñà ñ ìóæ÷èíîé, óæå “ãðàìîòíûì” â ýòîì ñìûñëå, òî åñòü, êàê ïðàâèëî, õîòÿ áû íåìíîãî ñòàðøå ñåáÿ. È ìîëîäîìó ìóæ÷èíå òîæå ñòîèò ïðîéòè “êóðñ îáó÷åíèÿ” ó îïûòíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ îïÿòü-òàêè ñêîðåå âñåãî áóäåò ñòàðøå íåãî. Êîãäà â îäíîé ïîñòåëè îêàçûâàþòñÿ äâîå íà÷èíàþùèõ, ýòî íåðåäêî âåäåò ê êîíôóçàì, à òî è ê ïñèõîòðàâìàì, êîòîðûå ïîòîì ìîãóò ðàçâèòüñÿ â êîìïëåêñû.


	Òàê ÷òî ðåøàéòå ñàìè, ÷òî äëÿ âàñ âàæíåå: ãàðìîíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì èëè, ñêàæåì, ïî÷åòíûé òèòóë “ïîñëóøíîé äî÷åðè” â ãëàçàõ ðîäèòåëåé. À åñëè âàø æåíèõ ñìîðùèòñÿ, óçíàâ, ÷òî âû íå äåâñòâåííèöà, çíà÷èò, îí ðåòðîãðàä, ñ êîòîðûì âû äîëãî íå ïðîæèâåòå, è ëó÷øå ñðàçó áåãèòå îò íåãî ïîäàëüøå.


	Ïîýòîìó ïðåæäå, ÷åì âñòóïàòü â ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ, à òåì áîëåå â áðàê, óáåäèòåñü, ÷òî õîòÿ áû îäèí èç âàñ îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì îïûòîì â èíòèìíîé ñôåðå. 


	Êñòàòè î òîì, êòî è ÷òî ìîæåò óçíàòü î ñâîåì ïàðòíåðå. Ìíîãèå, îñîáåííî ìîëîäûå âëþáëåííûå îòëè÷àþòñÿ ïðÿìî-òàêè áîëåçíåííûì ëþáîïûòñòâîì íàñ÷åò ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ (èëè ïðåäøåñòâåííèö). Ýòî îòòîãî, ÷òî îíè åùå íå óâåðåíû â ñåáå êàê ñåêñóàëüíîì ïàðòíåðå è ïîäñîçíàòåëüíî áîÿòñÿ “îïîçîðèòüñÿ” èëè îêàçàòüñÿ õóæå äðóãèõ. 


	Óäîâëåòâîðÿòü òàêîå ëþáîïûòñòâî íè â êîåì ñëó÷àå íå íàäî: õî÷åò ìóæ÷èíà òîãî èëè íåò, ýòî âñå ðàâíî âûçîâåò ó íåãî îáèäó. (È âàì òîæå íå ñòîèò åãî ðàññïðàøèâàòü.) Ãîâîðèòü íóæíî òîëüêî îäíî:


	– Äà, ó ìåíÿ áûëè äðóãèå, íî òû âñå ðàâíî ñàìûé-ñàìûé ëó÷øèé.


	È ñòîÿòü íà ýòîì, êàê ïàðòèçàí â ïëåíó ó ãåñòàïî. Êîíñïèðàöèÿ âîîáùå ëó÷øèé ñïîñîá ãàðìîíèçàöèè ñåìåéíîé æèçíè, è âû åùå íå ðàç â ýòîì óáåäèòåñü.


	Ãëóïî, íàïðèìåð, ïðèçíàâàòüñÿ â òîì, ÷òî âû âëþáèëèñü â êîãî-òî, èëè äàæå, ÷òî ýòîò êòî-òî ïðîñòî ïîêàçàëñÿ âàì “ñèìïàòè÷íûì”. Äàæå åñëè âàø ïàðòíåð óìíåéøèé, âîñïèòàííåéøèé ÷åëîâåê, ýòî åãî çàäåíåò. Îí áóäåò ãîâîðèòü ñåáå: “åðóíäà êàêàÿ, ÿ æå âñå ïîíèìàþ”, îäíàêî íàòóðà åñòü íàòóðà, è îñòàòîê äíÿ îí ïðîâåäåò â äóðíîì íàñòðîåíèè. À äóðíîå íàñòðîåíèå, êàê èçâåñòíî, – ïèòàòåëüíàÿ ïî÷âà äëÿ êîíôëèêòîâ.


	Åñëè âàø ïàðòíåð ïðèçíàëñÿ âàì â ýòîì, áóäü òî ïî íåîñòîðîæíîñòè èëè èç-çà ãëóïîãî ïðèíöèïà, ÷òî “ó íàñ, ìîë, íå äîëæíî áûòü òàéí äðóã îò äðóãà”, òî è âû íå óñòðàèâàéòå åìó ñöåí, à âñïîìíèòå, ÷òî “èñêðà” ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ïðîñêàêèâàåò äîñòàòî÷íî ÷àñòî, è âàø ëþáèìûé – íå èñêëþ÷åíèå. Ïîêà ó íåãî åñòü âû, ýòà èñêðà íå ïîëó÷èò äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ – åñëè âû ñàìè íå áóäåòå ðàçäóâàòü èç íåå ïëàìÿ. Ïðîñòî ïåðåâåäèòå ðàçãîâîð íà äðóãóþ òåìó.


	À òàéíû äðóã îò äðóãà äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü âåùè, î êîòîðûõ äðóãèì ëó÷øå íå çíàòü, ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò íàáðîñèòü òåíü íà íàø ñâåòëûé îáëèê. Íå ïîòîìó, ÷òî ýòè âåùè “ïëîõèå”, à ïðîñòî äðóãèå ëþäè, óçíàâ î íèõ, ñêîðåå âñåãî íå ïîéìóò íàñ, ïîòîìó ÷òî âèäÿò æèçíü èíà÷å. Òåì áîëåå, åñëè ýòî ñàìûé ëþáèìûé, ñàìûé áëèçêèé âàì ÷åëîâåê: åãî-òî óæ îãîð÷àòü âîâñå íè ê ÷åìó. 


	Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ëþáîâíèêàì, ïðè÷åì ê íèì â ïåðâóþ î÷åðåäü. Èëè ê òàê íàçûâàåìûì ñëó÷àéíûì ñâÿçÿì. Ïîòðåáíîñòü â ñåêñå çàâèñèò îò òåìïåðàìåíòà: îäíèì íóæíî áîëüøå, äðóãèì ìåíüøå. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé çà âñþ æèçíü áûâàåò íå áîëüøå äåñÿòêà ïàðòíåðîâ, íî åñòü òàêèå, ó êîòîðûõ ýòî ÷èñëî èçìåðÿåòñÿ ñîòíÿìè. Ýòî, êîíå÷íî, êðàéíîñòü, è ñ òàêèì ïàðòíåðîì ðåäêî êòî óæèâàåòñÿ äîëãî, íî îäèí ïàðòíåð çà âñþ æèçíü – êðàéíîñòü åùå õóäøàÿ. Òàêîé ÷åëîâåê ÷ðåçâû÷àéíî òðåáîâàòåëåí, ðåâíèâ èëè, íàîáîðîò, âñþ æèçíü íîñèò ìàñêó òåðïåëèâîãî ñòðàäàëüöà. Òåì áîëåå, åñëè îáà – õîðîøî âîñïèòàííûå èëè ðåëèãèîçíûå ëþäè, íå ïîçâîëÿþùèå ñåáå ðåçêèõ ðàçáîðîê è ñêàíäàëîâ ñ áèòüåì ïîñóäû. Îíè ïðåäïî÷èòàþò ïîäàâëÿòü ñâîè ýìîöèè, è ðåçóëüòàò òóò áûâàåò òîëüêî îäèí – òó÷à áîëåçíåé è ó íåãî, è ó íåå: âî ÷òî-òî èõ äèñêîìôîðò âåäü äîëæåí âûëèâàòüñÿ.


	Î êàêîé-òî “ñðåäíåé íîðìå” òóò ãîâîðèòü òðóäíî, íî íàäî ïîëàãàòü, ÷òî ïÿòü, äåñÿòü, äâàäöàòü ïàðòíåðîâ çà âñþ æèçíü – ýòî íîðìàëüíî. À åñëè âñïîìíèòü àìåðèêàíñêèé ôèëüì “×åòûðå áðàêà è îäíè ïîõîðîíû”, òî è òðèäöàòü äâà ïàðòíåðà – òîæå íîðìàëüíî. Õîòÿ ó íàñ è íå Àìåðèêà.


	Ïîýòîìó, åñëè ó âàñ ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò èëè äàæå ìåñÿöåâ æèçíè ñ ïàðòíåðîì âäðóã ïîÿâèòñÿ æåëàíèå “èçìåíèòü” åìó, íè÷åãî ñòðàøíîãî: çíà÷èò, íàòóðà òðåáóåò. Òåìïåðàìåíò òàêîé. Íåäàðîì ìóäðûå ìàìû è îïûòíûå âðà÷è â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñîâåòóþò:


	– Íó òàê âîçüìè è ïîïðîáóé. ×òîáû óáåäèòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè òåáå ïîðà áðîñàòü åãî, èëè òû âñå-òàêè åãî ëþáèøü.


	×àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òû åãî âñå-òàêè ëþáèøü, à èíòðèæêà ñ äðóãèì áûëà íóæíà, ÷òîáû îñâåæèòü ñâîè îùóùåíèÿ è ïîíÿòü ýòî.


	Ïðèçíàâàòüñÿ â íåé ìóæó (ïàðòíåðó), à òåì áîëåå îáñóæäàòü ñ íèì ñâîè îùóùåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ – “ýòî õóæå, ÷åì ïðåñòóïëåíèå, ýòî îøèáêà”, êàê ãîâîðèë âåëè÷àéøèé äèïëîìàò Òàëåéðàí. Ðàçâå ÷òî ìóæ ó âàñ ñàì ïñèõîòåðàïåâò, íî òîãäà âàì âðÿä ëè ïîíàäîáèëàñü áû ìîÿ êíèãà. Êðîìå òîãî, ïñèõîòåðàïåâòû òîæå ëþäè: îáèäíî áóäåò è åìó, õîòü îí è ñóìååò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîåé îáèäîé.


	Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî åìó îá ýòîì ðàññêàæóò äðóãèå. Èëè âàì êòî-íèáóäü ðàññêàæåò î åãî “ïîõîæäåíèÿõ”. Äîáðîæåëàòåëü âåäü âñåãäà íàéäåòñÿ. À äàâàéòå-êà ïðîâåäåì òåñò! Âàøè äåéñòâèÿ?


à) óñòðîþ ãðàíäèîçíûé ñêàíäàë;


á) ïðîñòî ïåðåñòàíó ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü;


â) áðîøó åãî è óéäó ê ìàìå (ê äðóãîìó);


ã) íàâåäó (çàêàæó, ÷òîá íàâåëè) ïîð÷ó íà ýòó ïîòàñêóøêó;


ä) ñòðîãî ñêàæó “äîáðîæåëàòåëþ”, ÷òî îí âðåò.


	Ìîëîäåö! Êîíå÷íî, ïðàâèëüíî òîëüêî ïîñëåäíåå, ïóíêò “ä”. Æåíà Öåçàðÿ äîëæíà áûòü âûøå ïîäîçðåíèé. Êàê, âïðî÷åì, è ñàì Öåçàðü. Ìàëî ëè êòî êîìó ÷åãî ìîæåò íàòðåïàòü. ×àùå âñåãî, êñòàòè, ýòè ñïëåòíèêè è â ñàìîì äåëå ëãóò – èç çàâèñòè, ðàäè êàêîé-òî âûãîäû èëè ïðîñòî îò âðåäíîñòè õàðàêòåðà. Õîòÿ äåëàþò ýòî îáû÷íî áåññîçíàòåëüíî, óâåðÿÿ âàñ è ñåáÿ â òîì, ÷òî ðåøèëèñü íà ýòî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî øèáêî âàñ ëþáÿò. Î, âû åùå íå ðàç â ýòîì óáåäèòåñü.


	Äà äàæå åñëè ýòî è ïðàâäà, åñëè ó âàñ äåéñòâèòåëüíî áûë ëþáîâíèê, è ìóæ íà÷èíàåò ñ ïðèñòðàñòèåì äîïðàøèâàòü âàñ, – íèêîãäà íè â ÷åì íå ñîçíàâàéòåñü. È íå çàáóäüòå óïðåêíóòü åãî, ÷òî âåðèòü ñïëåòíÿì íåäîñòîéíî íè åãî, íè âàñ. Âåäü â êîíöå êîíöîâ è âàì, è åìó íóæíà ãàðìîíèÿ â âàøèõ ñ íèì îòíîøåíèÿõ (à åñëè åñòü äåòè, òî èì îíà åùå íóæíåå). È ïîòîì, âû âåäü åãî â ñàìîì äåëå ëþáèòå – ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì òîãî ñëó÷àéíîãî, õîòü è ñèìïàòè÷íîãî ïàðòíåðà. Íî äîêàçûâàòü åìó ýòî ñëîâàìè – äåëî àáñîëþòíî áåñïîëåçíîå. 


	È áðîñüòå âîîáðàæàòü ñåáå âñÿêóþ ÷óøü âðîäå: “ëãàòü íåõîðîøî” èëè “àõ, ÿ ïëîõàÿ”. Íó, ñêàæåòå âû ïðàâäó, à åùå õóæå – èñêðåííå ðàñêàåòåñü; è ÷òî, ïî-âàøåìó, áóäåò? 


	Íå íàäåéòåñü, ÷òî îí çàëüåòñÿ ñëåçàìè è ïðèæìåò âàñ ê ãðóäè â çíàê ïðîùåíèÿ è ïðèìèðåíèÿ. Ýòî áûâàåò òîëüêî â ôèëüìàõ ïðî äåêàáðèñòîâ. Â ñàìîì ëó÷øåì (!) ñëó÷àå âû ïðîñòî íàäîëãî èñïîðòèòå íàñòðîåíèå ñåáå è åìó, à äàëüøå ðåçóëüòàò èçâåñòåí: êîíôëèêò, áîëÿ÷êà, áîëåçíü ðåáåíêà.


	À ÷òî áóäåò â õóäøåì ñëó÷àå, ÿ äàæå ãîâîðèòü íå áóäó.


	Êîíñïèðàöèÿ – çàëîã çäîðîâüÿ. Íàäî ùàäèòü íåðâû äðóã äðóãà. Òåì áîëåå, ÷òî ïîñëå àäþëüòåðà, êàê ïî-íàó÷íîìó íàçûâàåòñÿ ñóïðóæåñêàÿ èçìåíà, ñåìåéíàÿ àòìîñôåðà óëó÷øàåòñÿ: âåäü âàì (åìó) õîðîøî, êàê áóäòî ñîëíöå âçîøëî, îò÷åãî æå íå îçàðèòü åãî ëó÷àìè ñâîèõ ñàìûõ äîðîãèõ è áëèçêèõ ëþäåé? 


	Òàê ÷òî íå ãàñèòå ñâîå ñîëíöå.


	Íî âåðíåìñÿ ê “îáû÷íîìó” ñåêñó. Êàê óæå ãîâîðèëîñü, òóò ìíîãîå çàâèñèò îò òåìïåðàìåíòà, è ðåäêî áûâàåò, ÷òîáû ó îáîèõ ïàðòíåðîâ òåìïåðàìåíò áûë îäèíàêîâûé. Ïîýòîìó ïðèäåòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ. Ñî âðåìåíåì ýòî ïðîèçîéäåò ñàìî ñîáîé, íî ìîæíî ïîäîéòè ê ýòîìó ñîçíàòåëüíî, ÷òîáû óñêîðèòü è îáëåã÷èòü ïðîöåññ òàêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ.


	Åñëè åìó õî÷åòñÿ âñå âðåìÿ, à âû òî áîëüíû, òî óñòàëè, òî ïðîñòî çàíÿòû ÷åì-òî, – ýòî ïå÷àëüíî. Òåì áîëåå, ÷òî òàê ÷àùå âñåãî è áûâàåò. 


	Ïîïðîáóéòå èíà÷å ðàñïðåäåëèòü ñâîþ íàãðóçêó, îñòàâëÿÿ ïîáîëüøå âðåìåíè “äëÿ ýòîãî äåëà”. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî îò ÷åãî-òî ìîæíî âîîáùå îòêàçàòüñÿ: åñëè â äîìå âñå ñâåðêàåò, íèãäå íè ïûëèíêè, âñå ïîñòèðàíî è óæèí íà ïëèòå, çàòî âû ëåæèòå ïëàñòîì è åäâà äûøèòå, òî, ñïðàøèâàåòñÿ, êîìó ýòî íàäî? Â òàêèõ “äîìàõ-ìóçåÿõ” áðàê íèêîãäà íå áûâàåò ïðî÷íûì. Ìàìà áóäåò íåäîâîëüíà? Âîò ïóñòü îíà è ïðèáèðàåòñÿ, åñëè åé òàê óæ íàäî. Íåò, “ðàé â øàëàøå” ìíîãî áîëüøå ñïîñîáñòâóåò ñåìåéíîìó ñ÷àñòüþ.


	Òåì, êòî ìíîãî ðàáîòàåò, ïñèõîòåðàïåâòû âîîáùå ðåêîìåíäóþò çàíèìàòüñÿ ñåêñîì ñ óòðà, êîãäà îðãàíèçì ñâåæ è ïîëîí ñèë. À åùå, êîíå÷íî, îáÿçàòåëüíî íóæíû ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ – íå âûìàòûâàþùàÿ ðàáîòà, à òî, ÷òî ïðèäàåò áîäðîñòè – ãèìíàñòèêà, øåéïèíã, òàíöû, ñïîðò, äà õîòü ïðîãóëêè ïî ëåñó, çà ãðèáàìè ñ êîìàðàìè, óêðåïëÿþùèå òåëî è ðàäóþùèå äóøó.


	Óïðåêàòü ìóæà â òîì, ÷òî îí íå ïîíèìàåò âàøèõ ïðîáëåì è íå ïîìîãàåò, çíà÷èò òîëüêî âñå ïîðòèòü. (Î òîì, “à êàê æå òîãäà âåñòè ñåáÿ ñ íèì”, ðå÷ü âïåðåäè. Èëè âñïîìíèòå ãëàâó “Ìóæ÷èíà êàê îí åñòü”.)


	Áûâàåò è íàîáîðîò: æåíà ñêó÷àåò, à ìóæ íà ðàáîòå âñå âðåìÿ, è êîãäà ïðèõîäèò, òî åìó íå äî âàñ: òóò óæå îí ëåæèò ïëàñòîì è åäâà äûøèò. Èëè óñàæèâàåòñÿ ñ ïèâîì ïåðåä òåëåâèçîðîì. Ýòî òîæå ïå÷àëüíî, íî ðåøåíèå è çäåñü àíàëîãè÷íî: çíà÷èò, âàì íàäî âûòàñêèâàòü åãî íà ïðèðîäó, íà îòäûõ, “ðàçîðèòü” íà õîðîøèé óæèí â ðåñòîðàíå – âå÷åð ñ øàìïàíñêèì çíàåòå êàê äåéñòâóåò íà ïîòåíöèþ? Îãî-ãî! È áåñåäóéòå ñ íèì â ðåñòîðàíå íå î ïîáåëêå ïîòîëêà èëè äâîéêàõ ñûíà, à î ÷åì-íèáóäü âåñåëîì, ëåãêîì, ïðèÿòíîì. (Î ÷åì-î ÷åì, à î ïðîáëåìàõ âðåìÿ ïîãîâîðèòü âñåãäà íàéäåòñÿ.)


	Ìóæ÷èíó, êîíå÷íî, òðóäíî óáåäèòü â ÷åì-òî, íî âû âñå-òàêè ïîïûòàéòåñü îáúÿñíèòü åìó, ÷òî è îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ ãðàìîòíî ðàñïðåäåëÿòü ñâîå âðåìÿ, èíà÷å åãî æäåò áîëÿ÷êà (èëè êîíôëèêò ñ âàìè, ÷òî, ïî ñóòè, îäíî è òî æå).


	Êñòàòè î êîíôëèêòàõ. Ïîñòåëü, îíà æå ñåêñ, âîîáùå äåëî òîíêîå, òî åñòü íå ñòîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêîå, ñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîå. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàòü ïîñòåëü äëÿ “ïî÷èíêè” îòíîøåíèé ïðè êîíôëèêòå ìîæíî, è äàæå íóæíî, êàê ñêàçàíî íèæå (ñì. ãëàâó “Êàê èñïðàâëÿòü îøèáêè”), à âîò ëèøàòü ïàðòíåðà ïîñòåëè â êà÷åñòâå íàêàçàíèÿ – íåëüçÿ. Òî åñòü, êîíå÷íî, òîæå ìîæíî, íî òóò âû ðèñêóåòå ñðàçó âñåì, ÷òî òîëüêî åñòü öåííîãî â âàøåé æèçíè. Îäèí ðàç ëèøèëè – è ìîæåòå ïîòåðÿòü âñå.


	Åñëè ó âàñ ó îáîèõ êðåïêàÿ ïñèõèêà, òî ýòîò íîìåð ïðîéäåò ðàçà äâà-òðè. Åñëè æå âû îáà ëþäè íåðâíûå, òî íåâðîç ìîæåò ðàçâèòüñÿ è ïîñëå ïåðâîãî òàêîãî ýêñïåðèìåíòà: ó íåãî (èëè ó âàñ) âûðàáîòàåòñÿ óñëîâíûé ðåôëåêñ, êàê ó ñîáàêè È.Ï. Ïàâëîâà: ïîñòåëü – ýòî ñòðàøíî! Îíà ñâÿçàíà ñ ïñèõîòðàâìîé!


	Äàëüøå òàêîé ïàðòíåð óæå ñàì áóäåò èçáåãàòü ïîñòåëè, ïîäñîçíàòåëüíî ïûòàÿñü ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíóþ ïñèõîòðàâìó. Îí ìîæåò äàæå íà÷àòü äåðãàòüñÿ îò âàøåãî ïðèêîñíîâåíèÿ – èëè âû îò åãî, ÷òî óæå íå èìååò çíà÷åíèÿ. Âîò õîðîøàÿ, ïëîäîðîäíàÿ ïî÷âà äëÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ êîíôëèêòîâ, à òàêæå êîìïëåêñîâ è ïñèõîçîâ âñÿêîãî ðîäà âïëîòü äî èìïîòåíöèè, ôðèãèäíîñòè è ò.ï. – ÷èòàéòå ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèòåðàòóðó.


	Âûëå÷èòüñÿ, ðàçóìååòñÿ, ìîæíî, íî ýòî äîëãî è, êðîìå òîãî, äîðîãî. Ðàçâåñòèñü äåøåâëå. Õîòÿ ïñèõîçû-òî, êàê áàãàæ, ïîåäóò çà âàìè è ê íîâîìó ïàðòíåðó...


	Òàê ÷òî ëó÷øå óæ ïðîñòî íå íà÷èíàòü. Íå ïðåâðàùàéòå ïîñòåëü â êíóò è ïðÿíèê, â îðóäèÿ ñàäîìàçîõèçìà.


	Òåì áîëåå, ÷òî ìóæ÷èíû â íàøåì îáùåñòâå ñèëüíåå ñòðàäàþò îã ñòðåññà. Ó íèõ â ñåêñå è áåç òîãî áûâàåò ìíîãî áçèêîâ èëè, ãîâîðÿ ïî-íàó÷íîìó, èäåé-ôèêñ. (Â ïñèõèàòðèè îíè íàçûâàþòñÿ “ñèíäðîìîì ñâåðõöåííûõ èäåé”.) Íàäî òîëüêî âîñïðèíèìàòü èõ òâîð÷åñêè, íå äàâàÿ ïåðåðàñòè â êîìïëåêñû èëè â íàáîðû îáâèíåíèé â âàø àäðåñ. 


	Îäíà èç òàêèõ èäåé, äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ, êàñàåòñÿ âåëè÷èíû ÷ëåíà.


	Âñå ìóæ÷èíû óáåæäåíû, ÷òî “÷åì áîëüøå, òåì ëó÷øå”. È î÷åíü ñòðàäàþò, óçíàâ, íàïðèìåð, ÷òî ó êîãî-òî èç åãî ïðåäøåñòâåííèêîâ... Äàëüøå ïðîäîëæàòü? 


	Åñòü çàìå÷àòåëüíûé òðàêòàò Òàíòðû î òîì, êîìó ñ êåì, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà èçâåñòíûõ îðãàíîâ, ñëåäóåò ñî÷åòàòüñÿ, îäíàêî íà íàøåé ñðåäíåðóññêîé âîçâûøåííîñòè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èì ñëèøêîì òðóäíî: ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü èç òîãî, ÷òî åñòü.


	Íî âàì, ñòàâ ïàðòíåðøåé ìóæ÷èíû õîòü ñ ìàëåíüêèì, õîòü ñ áîëüøèì ÷ëåíîì, âñå ðàâíî íóæíî áóäåò óïîòðåáèòü âñå ñèëû, ÷òîáû óáåäèòü åãî, ÷òî îí ëó÷øå âñåõ, ÷òî î ëó÷øåì âû è íå ìå÷òàëè. Èíà÷å åãî áóäåò ìó÷èòü êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, à ýòî, ñàìè ïîíèìàåòå, íå ïðîñòî îäíà èç, à ÷óòü ëè íå ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðè÷èíà äëÿ êîíôëèêòîâ ìåæäó íèì è âàìè.


	Ýòè êîìïëåêñû íàäî ñíèìàòü ïî âîçìîæíîñòè ìÿãêî. Âîò, ñêàæåì, âû ñ íèì â ïîñòåëè, à ó íåãî “íå ïîëó÷àåòñÿ”. (Ìóæ÷èí ýòî îáû÷íî îãîð÷àåò óæàñíî. Âû äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîæåòå, êàê ýòî èõ îãîð÷àåò.) Õîòÿ ìàëî ëè îò÷åãî ýòî ïðîèñõîäèò, òóò ìîæåò áûòü òûñÿ÷à ïðè÷èí.


	Òóò íàäî ïðèëàñêàòü åãî è áûñòðî ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü âðîäå:


	– Ýòî äàæå õîðîøî, äîðîãîé, ÿ êàê ðàç ñåáÿ ñåãîäíÿ íåâàæíî ÷óâñòâóþ.


	Ìîæíî äàæå äîáàâèòü ÷òî-íèáóäü ìèñòè÷åñêîå, íàïðèìåð:


	– Âèäèøü, çíà÷èò, Êîñìîñ òóò ïî-ñâîåìó ðàñïîðÿäèëñÿ.


	À â ñëåäóþùèé ðàç ïðèíÿòü ñâîè ìåðû – åñòåñòâåííî, íå ñîîáùàÿ îá ýòîì ïàðòíåðó, íàïðèìåð, óñòðîèòü âå÷åð ñ øàìïàíñêèì (î åãî âîçäåéñòâèè íà ïîòåíöèþ ÿ óæå ãîâîðèë.). 


	Ó æåíùèí, êñòàòè, òîæå åñòü ñâîè “áçèêè”, òî÷íåå, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è î ìóæ÷èíàõ, âåñüìà äàëåêèå îò äåéñòâèòåëüíîñòè.


	Ïåðâûé – ýòî ñîáñòâåííûé âíåøíèé âèä. Äî ñèõ ïîð ìíå íå ïðèõîäèëîñü âèäåòü íè îäíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ áûëà áû äîâîëüíà ñâîåé âíåøíîñòüþ: òî ó íåå, ïîíèìàåòå ëè, ëèøíèé âåñ, òî áþñò ìàëîâàò, òî íîñ êàêîé-òî íå òàêîé (ìå÷òàåò î ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè), òî... Âïðî÷åì, ÷òî îáúÿñíÿòü, âû ñàìè çíàåòå ýòî ëó÷øå ìåíÿ.


	Òàê âîò, ýòî òîæå íåïðàâäà. Òî åñòü, ìîæåò áûòü, è ïðàâäà â ÷èñòî ìåòðè÷åñêîì ñìûñëå (êèëîãðàììû-ñàíòèìåòðû), íî âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíîé ýòî íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè. 


	Âî-ïåðâûõ, ðàç óæ ìåæäó âàìè ñëó÷èëñÿ ðåçîíàíñ, òî åñòü âû ïîëþáèëè åãî, à îí âàñ, òî ÿ âàñ óâåðÿþ: îí ïîëþáèë âàñ èìåííî òàêîé, êàêàÿ âû åñòü, è î÷åíü îãîð÷èòñÿ, åñëè âàì óäàñòñÿ ïðîäåëàòü íàä ñîáîé æåëàåìóþ ìåòàìîðôîçó. Âåäü îí áîëüøå íå íàéäåò òîãî, ÷òî ëþáèë. Äà-äà, îí ëþáèò è âàø ëèøíèé âåñ, è âàø ìàëûé áþñò, è âàø íîñ, è âñå îñòàëüíîå – òàê íåóæåëè âû íàñòîëüêî áåññåðäå÷íû, ÷òî õîòèòå ëèøèòü åãî ýòîãî? 


	Õîðîøî, åñëè ýòî âàì òàê óæ ìåøàåò, òî ïîäîæäèòå äî ðàçâîäà è ïðåäúÿâèòå ñåáÿ íîâóþ äðóãîìó ïàðòíåðó: ñòàðûé ïàðòíåð, åé-áîãó, ýòîãî íå âûäåðæèò. Íî òîãäà óæ íå îãîð÷àéòå õîòÿ áû íîâîãî ïàðòíåðà æåëàíèåì î÷åðåäíûõ ïåðåìåí.


	Âòîðîé áçèê – ýòî ñòðàííàÿ íàäåæäà ìíîãèõ æåíùèí íà òî, ÷òî ñ ìóæ÷èíîé ìîæíî “ïðîñòî äðóæèòü”. ß ïîäîçðåâàþ, ïðàâäà, ÷òî çà ýòèì êðîåòñÿ áàíàëüíîå æåëàíèå õîðîøåíüêî ïîäèíàìèòü ìóæ÷èíó, íî ñëèøêîì ìíîãî ôàêòîâ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû èñêðåííå â ýòî âåðÿò.


	Òàê âîò, íèêàêàÿ äðóæáà ìóæ÷èíû ñ æåíùèíîé íåâîçìîæíà áåç ñåêñóàëüíîé ïîäîïëåêè. Áóäü îí òðèæäû æåíàò, áóäü îí âàø íà÷àëüíèê èëè âàø ïîä÷èíåííûé, áóäü âû çíàêîìû ñ íèì âñåãî ïîë÷àñà èëè óæå äîëãèå ãîäû, òóò âñåãäà îäíî èç äâóõ: ëèáî âû åìó íðàâèòåñü, è òîãäà âîçìîæíû è “äðóæáà”, è ìíîãî÷àñîâûå áåñåäû çà ÷àåì î ïîñëåäíåì ôèëüìå Ìèõàëêîâà, î òâîð÷åñòâå Êàôêè èëè ïðîñòî “çà æèçíü”, íî èìåéòå â âèäó, ÷òî îí âñå âðåìÿ îùóùàåò âàñ êàê æåíùèíó, à íå êàê ñîáåñåäíèêà, èëè ïðîñòî ïðåäñòàâëÿåò âàñ â ïîñòåëè ñ íèì – åñëè îí, êîíå÷íî, íå ãîìîñåêñóàë è íå âàø ñîáñòâåííûé äåäóøêà, – ëèáî æå âû åìó àêòèâíî íå íðàâèòåñü (êàê, âïðî÷åì, è îí âàì), è òîãäà ëþáûå ïðèãëàøåíèÿ íà ÷àøêó ÷àÿ èëè äàæå ðþìêó ïðåêðàñíîãî ôðàíöóçñêîãî êîíüÿêó áóäóò ñ îáåèõ ñòîðîí ïðîñòî èçëèøíè, è áåñåäîâàòü âàì, â ñóùíîñòè, íå î ÷åì. Ðåçîíàíñ áàð – ðåçîíàíñ éîê, êàê ãîâîðÿò íà Âîñòîêå.


	Ïðè ýòîì èç òàêîé “äðóæáû” íå îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò, ÷òî îí áóäåò äåëàòü ïîïûòêè ïåðåñïàòü ñ âàìè. Ñêîðåå íåò: åñòü ìàññà ïðè÷èí, ïî êîòîðûì îí ýòîãî äåëàòü íå ñòàíåò. È äàæå åñëè âû íàìåêíåòå åìó, ÷òî îæèäàåòå îò íåãî áîëåå àêòèâíûõ äåéñòâèé, îí âñå ðàâíî âðÿä ëè ïîéäåò íà ýòî. Ôëèðò åñòü ôëèðò, è áëàãîñëîâåííà áóäü òà, êòî ïîäàðèò ìóæ÷èíå “ñîí çîëîòîé”, ìå÷òó î âîçìîæíîé íî÷è ñ âàìè. Ñ íåé îí è óéäåò, è ýòà ìå÷òà îñòàíåòñÿ äëÿ íåãî ïðåêðàñíûì âîñïîìèíàíèåì. Ëèøü ñîâåðøåííî îòêðîâåííîå, òðèæäû ïîâòîðåííîå ïðèãëàøåíèå ìîæåò çàñòàâèòü åãî çàáûòü î æåíå è äåòÿõ, äåëîâîì ñâèäàíèè, áîëÿõ â ñïèíå èëè ïàðòèè â ïîêåð. Íî òóò óæ âàì ñàìîé ðåøàòü, íàäî âàì ýòî èëè íåò.	
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Áðàê â÷åðà, ñåãîäíÿ è çàâòðà





Õîðîøóþ âåùü áðàêîì íå íàçîâóò.


					Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü.





	Ñëûõàëè òàêóþ ïðèñêàçêó? Òàê âîò, îíà – òîæå íåïðàâäà. Òî÷íåå, ýòî êàê ïîñìîòðåòü. Ïîñìîòðèì èñòîðè÷åñêè.


	Áðàê êàê ñâÿùåííûé ñîþç ìóæ÷èíû è æåíùèíû âîçíèê â íåçàïàìÿòíûå âðåìåíà, êîãäà íàøè ïðåäêè æèëè â ïåùåðàõ è ëîâèëè ÿùåðèö íà çàâòðàê. Ó ïëåìåíè âñåãäà áûë æðåö èëè âîæäü, êîòîðûé ïðîèçíîñèë ÷òî-òî âðîäå “îáúÿâëÿþ âàñ ìóæåì è æåíîé” è ïðèçûâàë áëàãîñëîâåíèå áîãîâ íà ãîëîâû áðà÷óþùèõñÿ. Áûâàëî è ïðîùå: âîèí ïðèíîñèë ê ñåáå â øàòåð ïëåííèöó, ýñêèìîñ ïðèâîäèë çà ðóêó äåâóøêó èç ñîñåäíåãî ïëåìåíè è îáúÿâëÿë, ÷òî “áóäåò ñòàâèòü ÷óì”, äðåâíèé ãðåê êîðìèë èçáðàííèöó çåðíàìè ãðàíàòà – îáðÿäû ìîãëè áûòü ñàìûå ëþáûå. Âñå ðàâíî ñ÷èòàëîñü, ÷òî áîãè áëàãîñëîâèëè èõ ñîþç, à äàëüøå – “ïëîäèòåñü è ðàçìíîæàéòåñü”.


	Êðîìå òîãî, ó äðåâíèõ ïëåìåí ñóùåñòâîâàëè ðàçíûå âàðèàíòû áðàêà. Ó îäíèõ æåíùèíà ìîãëà èìåòü íåñêîëüêèõ ìóæåé, ó äðóãèõ ìóæ÷èíà èìåë ïðàâî ñîäåðæàòü ñòîëüêî æåí, “ñêîëüêî îí ñóìååò êîðìèòü è îäåâàòü”. Ëèøü õðèñòèàíñòâî âíåñëî â ýòî äåëî íåêîòîðûé ïîðÿäîê, çàêðåïèâ ïðàâèëî: îäèí-îäèí, òî åñòü, ïî-íàó÷íîìó ãîâîðÿ, ìîíîãàìèþ. À ó ìóñóëüìàí, íàïðèìåð, è äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì, åñëè ìóæ÷èíà êîðìèò, îäåâàåò è óáëàãîòâîðÿåò íåñêîëüêèõ æåí – áûëè áû ñèëû.


	Ó íîâåéøèõ ïëåìåí (Åâðîïà, ÕÕ âåê) âîçîáëàäàëà èíàÿ òåíäåíöèÿ: æåíùèíû ñòàëè òðåáîâàòü ðàâíûõ ïðàâ, ïðåæäå âñåãî èçáèðàòåëüíûõ, à ïîòîì è ïðî÷èõ, ñòàëè ïîäàâàòü â ñóä íà ìóæ÷èí çà harrasment, òî áèøü ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà (ÑØÀ), õîòÿ ìîæåò ëè æèâîé ìóæ÷èíà îáîéòèñü áåç ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ? (Íîðìàëüíûå ëþäè íàçûâàþò ýòî ôëèðòîì.) Äîøëî äî òîãî, ÷òî ôåìèíèñòêè, êàê èõ íàçûâàëè, ñòàëè âîçìóùàòüñÿ, åñëè ìóæ÷èíà ïîäàâàë èì ïàëüòî â ðàçäåâàëêå – ýòî, ìîë, åñòü íàðóøåíèå èõ ïðàâà ñàìèì íàäåâàòü ïàëüòî. Ìàÿòíèê êà÷íóëñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó.


	Ãäå æå çîëîòàÿ ñåðåäèíà?


	Åñòü åùå îäíà íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ãëàñèò: áðàêè çàêëþ÷àþòñÿ íà íåáåñàõ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî, êîãäà “äóøàì äâóì ñëó÷èëîñü ñòàòü îäíîé”, ýòî áûëî íåîáõîäèìî ïî êàêèì-òî íåâåäîìûì íàì êîñìè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì, òî åñòü èõ ñîþç óæå ñàì ïî ñåáå áëàãîñëîâåí áîãàìè – íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîèçíåñ ëè æðåö êàêèå-òî ñëîâà èëè íåò (äîñòàòî÷íî ïðîñòî “ïîñòàâèòü ÷óì”): ðåçîíàíñ-òî åñòü! À îí òîæå ïîÿâëÿåòñÿ íå çðÿ. Ñóäüáà, îäíèì ñëîâîì.


	Èìåííî ïîýòîìó, â ÷àñòíîñòè, â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ çà ïîñëåäíèå ïîëòîðà âåêà âîçîáëàäàë ãðàæäàíñêèé áðàê, òî åñòü ïðîñòî çàïèñü â ÇÀÃÑå áåç ðåëèãèîçíîé öåðåìîíèè (ñâÿùåííèêè âñåõ ðåëèãèé äî ñèõ ïîð çëÿòñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, ïîòîìó ÷òî ëèøèëèñü äîõîäà), à òî è âîîáùå áåç çàïèñè – íàñ÷åò ýòîãî ñóùåñòâóþò ïóòàíûå, íî â öåëîì ïðîãðåññèâíûå ïàðàãðàôû ãðàæäàíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ïðèçíàþùèå è òàêîé áðàê çàêîííûì. Âïðî÷åì, è ðåëèãèîçíûå öåðåìîíèè íå ñîâñåì âûøëà èç ìîäû – â ñèëó êðàñîòû è òîðæåñòâåííîñòè îáðÿäà, îñîáåííî â Ðîññèè ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ îò àòåèçìà.


	Îäíàêî è öåðêîâíûé, è ãðàæäàíñêèé áðàê äî ñèõ ïîð, â ñóùíîñòè, îñíîâûâàåòñÿ íà çàêîíàõ, ïðèíÿòûõ åùå â Ðèìñêîé èìïåðèè. Âðåìåíà äàâíî èçìåíèëèñü, ñîçíàíèå ëþäåé èçìåíèëîñü, à çàêîíû – íåò. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî áðàêè ðàñïàäàþòñÿ âñå ÷àùå è ÷àùå. Ïðè÷åì âîâñå íå èç-çà âîçðîñøåé “ãðåõîâíîñòè” ëþäåé, êàê ëþáÿò ãîâîðèòü öåðêîâíèêè. À èç-çà òîãî, ÷òî âñå íà ñâåòå óñòàðåâàåò. 


	Ìàëî ëè áûëî ó äðåâíèõ õîðîøèõ èçîáðåòåíèé? Áîåâàÿ êîëåñíèöà, ýâêëèäîâà ãåîìåòðèÿ, ãðåáíàÿ ãàëåðà. È âñå æå ðàíî èëè ïîçäíî èì íà ñìåíó äîëæíû áûëè ïðèéòè íîâûå. 


	Åñëè â ïðåäûäóùóþ ýïîõó ãëàâíîé öåëüþ áðàêà áûëî ñîõðàíåíèå ÷èñòîòû îáùèíû îò “÷óæèõ” – êàòîëèê äîëæåí áûë æåíèòüñÿ òîëüêî íà êàòîëè÷êå, èñòèííûé àðèåö – òîëüêî íà èñòèííîé àðèéêå, – òî íîâàÿ ýïîõà òðåáóåò îáúåäèíåíèÿ, ñòèðàíèÿ âñÿ÷åñêèõ ðåëèãèîçíûõ, íàöèîíàëüíûõ è èäåîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö, ñâîáîäó âûáîðà äëÿ âñåõ è êàæäîãî, à â ñîöèàëüíîì ïëàíå – áðàê ïî äîãîâîðó.


	Òàêîé áðàê óæå ïðàêòèêóåòñÿ âî Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè è íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ. Ïàðòíåðû çàêëþ÷àþò äîãîâîð, â êîòîðîì îãîâàðèâàåòñÿ âñå, ÷òî èõ âîëíóåò – ðàñïðåäåëåíèå ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, äîõîäîâ-ðàñõîäîâ, êòî áóäåò âîñïèòûâàòü ðåáåíêà è äàæå êòî èç ðîäèòåëåé âîçüìåò äåêðåòíûé îòïóñê (âîò, êñòàòè, õîðîøàÿ âåùü: ó íèõ îòïóñê ïî óõîäó çà ðåáåíêîì ìîæåò âçÿòü è ìóæ÷èíà, à æåíùèíà â ýòî âðåìÿ áóäåò õîäèòü íà ðàáîòó), èëè, íàïðèìåð, êàòåãîðè÷åñêîå æåëàíèå æåíû, ÷òîáû ìóæ íå ëîæèëñÿ â ïîñòåëü â íîñêàõ. È, ñàìî ñîáîé, óñëîâèÿ ðàçäåëà èìóùåñòâà è ñóììà êîìïåíñàöèè â ñëó÷àå, åñëè “íå ñîøëèñü õàðàêòåðàìè”. Òîãäà ïî èñòå÷åíèè êîíòðàêòà, çàêëþ÷àåìîãî, äîïóñòèì, íà ãîä, äâà èëè ïÿòü ëåò, îíè ïî-õîðîøåìó ðàñõîäÿòñÿ è íå èìåþò äðóã ê äðóãó íèêàêèõ ïðåòåíçèé. 


	È îïÿòü-òàêè íèêòî íå ìåøàåò èì ïîòîì çàêëþ÷èòü íîâûé äîãîâîð – ñ íîâûì ïàðòíåðîì èëè õîòü ñ òåì æå ñàìûì.


	Òàêîâî è åñòü, íà ìîé âçãëÿä, áóäóùåå èíñòèòóòà áðàêà äëÿ “öèâèëèçîâàííûõ” ñòðàí. Ó Ðîññèè ýòî åùå âïåðåäè, íî èíîãî ïóòè íåò. Ïîòîìó ÷òî ëþáîé óñòàðåëûé çàêîí óæå ñàì ïî ñåáå ñîçäàåò ïî÷âó äëÿ êîíôëèêòîâ è íåðâîòðåïîê.


	Õîðîøî, à ÷òî æå äåëàòü ñåãîäíÿ?


	À ïîäõîäèòü ê áðàêó ñ óìîì, òî åñòü ïðåæäå âñåãî îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî áðàê (âîò ýòîò âîò íàø, óñòàðåëûé) ñàì ïî ñåáå óäà÷íûì íå ñäåëàåòñÿ è íè÷åãî âàì íå ãàðàíòèðóåò, äàæå åñëè âàñ áëàãîñëîâèò ñàì ðèìñêèé ïàïà. Òîëüêî âû è íèêòî äðóãîé ìîæåòå ñäåëàòü åãî óäà÷íûì. Òî åñòü âû è âàø ïàðòíåð âìåñòå, åñòåñòâåííî, íî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû õîòÿ áû îäèí èç ïàðòíåðîâ îòíîñèëñÿ ê áðàêó ñîçíàòåëüíî. Íå “æäàòü è íàäåÿòüñÿ”, ÷òî ñîáûòèÿ ïîâåðíóòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, à ñàìîé ïîâåðíóòü èõ. “Êàæäûé ñàì êóçíåö ñâîåãî ñ÷àñòüÿ”, êàê ãëàñèò ñòàðèííàÿ äàòñêàÿ ïîñëîâèöà.


	Ìîæåòå äàæå äîãîâîð çàêëþ÷èòü. Â Ðîññèè îí, ïðàâäà, þðèäè÷åñêîé ñèëû èìåòü íå áóäåò, òî åñòü ïðè ðàçâîäå ïî ñóäó íèêàê âàì íå ïîìîæåò (èëè, ñêàæåì òàê, ïî÷òè íå ïîìîæåò), îäíàêî ïðè ñëó÷àå íàïîìíèò è ìóæó, è âàì, ÷òî âû äðóã äðóãó îáåùàëè.


	Âîîáùå çàäóìûâàòüñÿ íàäî âñåì ýòèì íóæíî íà÷èíàòü çàäîëãî äî áðàêà. Íî òóò îïÿòü æå ìíîãîå çàâèñèò îò òîãî, ñêîëüêî âàì ëåò è êàêîâà âàøà æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ. Îäíàêî â ëþáîé ñèòóàöèè ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî: à) âûõîäîâ èç íåå âñåãäà íåñêîëüêî, íàäî òîëüêî óìåòü âûáðàòü, è á) íå ñòîèò áîÿòüñÿ îøèáîê, ïîòîìó ÷òî ëþáóþ îøèáêó ìîæíî èñïðàâèòü.


	Ïðåæäå âñåãî èìåéòå â âèäó, ÷òî ëþáîâü – ýòî åùå íå ïîâîä äëÿ áðàêà. Èíûìè ñëîâàìè, ëþáîâü – ýòî î÷åíü õîðîøî, ýòî âîîáùå ãëàâíîå, íî îäíîé åå, óâû, íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû èç âàøåé çàòåè ñ áðàêîì ÷òî-òî ïîëó÷èëîñü.


	Âåäü óäà÷íûé áðàê, êàê è äîì, íàäî èç ÷åãî-òî ñòðîèòü. Äëÿ äîìà íóæíû êèðïè÷è, öåìåíò, äîñêè, à äëÿ áðàêà – âðåìÿ, äåíüãè è æèëüå.


	Âðåìÿ çäåñü – ýòî òî ñàìîå âðåìÿ, êîòîðîå âû áóäåòå ïðîâîäèòü âìåñòå, âäâîåì è òîëüêî âäâîåì, êîãäà âàì íèêòî è íè÷òî íå ìåøàåò. È åãî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî. Åñëè åãî íåò, åñëè åìó èëè âàì ïîñëå ñâàäüáû íàäî åõàòü ê ìåñòó ñëóæáû èëè ó÷åáû çà òðèäåâÿòü çåìåëü, åñëè îäèí èç âàñ ðàáîòàåò èëè ó÷èòñÿ â ïåðâóþ ñìåíó, à äðóãîé – âî âòîðóþ, ïðè÷åì â ïðîòèâîïîëîæíûõ êîíöàõ ãîðîäà, åñëè óåäèíèòüñÿ âû ìîæåòå òîëüêî â ïàðêå, ïîòîìó ÷òî äîìà ó òîãî è ó äðóãîãî ðîäèòåëè, áàáóøêà è ñåìåðî áðàòüåâ – ýòî ãèáëîå äåëî. 


	Ó ìåíÿ áûëè çíàêîìûå, êîòîðûå ïîæåíèëèñü, è âîò ÿ ïðèõîæó è âèæó: îí æèâåò ó ñâîèõ ðîäèòåëåé, à îíà – ó ñâîèõ. Íà ìîè íåäîóìåííûå âîïðîñû îíè îòâå÷àëè: “Íåò-íåò, âñå â ïîðÿäêå, ìû î÷åíü äðóã äðóãà ëþáèì”. Ïðîøåë ãîä, ÿ ïðèõîæó, è... Åñòåñòâåííî, îíè ðàçâåëèñü.


	Êàê áû íè áûëà âåëèêà ëþáîâü, òåðïåíèÿ ó âàñ â òàêîé ñèòóàöèè íàäîëãî íå õâàòèò, è áðàê ðàçâàëèòñÿ. Òàê ÷òî ëèáî îáåñïå÷üòå ñåáå âðåìÿ, èçìåíèâ ÷òî-òî â ñâîåé æèçíè, ëèáî óæ òîãäà íå çàòåâàéòå ëèøíåé ìîðîêè ñ áðàêîì.


	Äåíüãè – âåùü ïîíÿòíàÿ. Îäíàêî íå â òîì ñìûñëå, ÷òî èõ íóæíî î÷åíü ìíîãî, ÷òîáû õâàòàëî íà äæàêóçè, “Âåðñà÷å” è Ëàñ Âåãàñ, à â òîì, ÷òîáû íå æèòü â ïîñòîÿííîé çàâèñèìîñòè îò êîãî-òî èëè ÷åãî-òî, ÷òîáû íå óíèæàòüñÿ âñÿêèé ðàç ïåðåä ðîäèòåëÿìè, òåòåé èëè áðàòîì, ïîòîìó ÷òî ýòî – ñòðåññ, à ñòðåññ îçíà÷àåò êîíôëèêòû è â êîíå÷íîì èòîãå âñå òîò æå ðàçâîä. Âûäåðæàòü íåïðåðûâíûé ñòðåññ áîëüøå ïîëóãîäà ìîãóò ðàçâå ÷òî êîñìîíàâòû, äà è òî, íàâåðíîå, íå âñå. 


	Íî òóò äåëî óæå íå òàêîå ãèáëîå: ðîäèòåëè ìîãóò áûòü ùåäðûå, èëè ó êîãî-òî èç âàñ åñòü ïåðñïåêòèâà çàðàáîòàòü èëè óñòðîèòüñÿ íà õîðîøåå ìåñòî â áëèæàéøåì áóäóùåì. Òàê ÷òî ïîïðîáîâàòü ìîæíî. Õîòÿ äëÿ áðàêà íàäåæíåå, êîíå÷íî, åñëè íåçàâèñèìûé èñòî÷íèê äîõîäà ó âàñ óæå åñòü.


	Æèëüå – íå ïðîñòî êðûøà íàä ãîëîâîé, à ñâîå, îòäåëüíîå îò âñåãî è îòî âñåõ. ×òîáû íèêòî íå ìîã âäðóã âëîìèòüñÿ ê âàì ñ äóðàöêèì âîïðîñîì: “À ãäå ìîè íîæíèöû?” â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò. ×òîáû íèêòî íå òðåáîâàë îò âàñ êàæäûé äåíü ìûòü ïîñóäó è âûíîñèòü ìóñîð. Èëè âûêëþ÷èòü òåëåâèçîð, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ ïåðåäà÷à.


	Îá ýòîì ìû íåìíîæêî óæå ãîâîðèëè âûøå è åùå ïîãîâîðèì, ïîòîìó ÷òî òåìà ýòà î÷åíü âàæíàÿ, ó íåå åñòü ñâîè íþàíñû, íåäîó÷åò êîòîðûõ òîæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâîäó, äàæå åñëè âû æèâåòå âî äâîðöå (âñïîìíèòå î íåêîòîðûõ êîðîëåâñêèõ ñåìüÿõ). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ñ ìèëûì ðàé ìîæåò áûòü è â øàëàøå, è ýòî òîæå ïðàâäà, åñëè âàñ òàì íèêòî íå ïîáåñïîêîèò.


	Åñëè ýòè òðè ïðîáëåìû ó âàñ ðàçðåøåíû õîòü êàê-òî, ìîæåòå ñìåëî âûõîäèòü çàìóæ – è ïðèíèìàòüñÿ çà ðàáîòó ïî ñîçäàíèþ ñåáå óäà÷íîãî áðàêà. Åñëè íåò, òî... Âî âñÿêîì ñëó÷àå, àâòîð ýòîé êíèãè, îêàæèñü îí íà âàøåì ìåñòå, ïîñòàðàëñÿ áû íå ïîâòîðÿòü ñâîèõ îøèáîê.


	Íó, à åñëè áðàê óæå çàêëþ÷åí, òî ïîïðîáóéòå ïðèäåðæèâàòüñÿ íåñêîëüêèõ ïðîñòûõ ïðàâèë.


	Ðàç óæ âû âûøëè çà íåãî çàìóæ, çíà÷èò, ýòî áûëî âàì íóæíî – ÿ íå áåðó òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà âàì áûëî íå íóæíî, à âû âñå-òàêè ïîøëè íà ýòî; òîãäà âàì îñòàåòñÿ æäàòü ëèøü áëèæàéøåé âîçìîæíîñòè ïîêîí÷èòü ñ ýòèì è âûéòè çàìóæ çà äðóãîãî. 


	Åñëè æå âàì ýòî áûëî íóæíî, çíà÷èò, áðàê äîëæåí çàíÿòü â âàøåé æèçíè ïåðâîå è ãëàâíîå ìåñòî – ïî êðàéíåé ìåðå, íà áëèæàéøèé ïåðèîä âðåìåíè: ìîæåò áûòü, ãîä, à ìîæåò áûòü, ïÿòü èëè ñåìü. Çàìåòüòå, íå ó÷åáà èëè ðàáîòà, íå âàø òàëàíò, òðåáóþùèé âñåíàðîäíîãî ïðèçíàíèÿ (èëè îãîðîä, òðåáóþùèé êàæäîäíåâíîé âñïàøêè, çàñåâà, óáîðêè è ò.ï.), à – áðàê. Äîì. Ìóæ.


	Òî åñòü, âû äîëæíû âûñòðîèòü äëÿ ñåáÿ íîâóþ ñèñòåìó öåííîñòåé. È íå òîëüêî â îòíîøåíèè æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ èëè â ñèòóàöèÿõ âðîäå:


	– Åñëè áû ÿ òîãäà íå âûøëà çà òåáÿ çàìóæ, ÿ ìîãëà áû ñòàòü áàëåðèíîé!


	(Íà ñàìîì äåëå – íèêîãäà íå ñìîãëà áû. Âåäü è Ïëèñåöêàÿ ñòàëà áàëåðèíîé íå ïîòîìó, ÷òî îäíàæäû íå âûøëà çàìóæ.) 


	Íî è â îòíîøåíèè äðóãèõ áëèçêèõ âàì ëþäåé.


	Êîãäà ÷åëîâåê ìîëîä, åãî ñïèñîê áëèçêèõ íà÷èíàåòñÿ ñ ðîäèòåëåé. Äàëüøå èäóò áðàò-ñåñòðà, äåäóøêà-áàáóøêà, è òàê äàëåå. Ïîòîì äðóçüÿ (ïîäðóãè). Âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû, íî ñóòü íå â íèõ.


	Êîãäà ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ ëþáèìûé, îí ñðàçó çàíèìàåò â ýòîì ñïèñêå ïåðâóþ ñòðî÷êó, à ðîäèòåëè è ïðî÷èå áëèçêèå ïåðåäâèãàþòñÿ íà âòîðîå, òðåòüå è ïîñëåäóþùèå ìåñòà. Ïîêà îí âàì íå ìóæ, âû åùå èìååòå ïðàâî ïîäîæäàòü, ïîäåðæàòü åãî íà âòîðîì-òðåòüåì ìåñòå, íî êîãäà âû âûøëè çà íåãî çàìóæ, âûáîð ó âàñ òîëüêî îäèí: ëèáî îí áóäåò äëÿ âàñ “ïåðâåå” âñåõ, ëèáî ëó÷øå ñðàçó íà÷èíàéòå ïðèêèäûâàòü, êîìó èç âàñ ïðè ðàçâîäå äîñòàíåòñÿ âèäèê, à êîìó – êàññåòíèê. È íå çàòÿãèâàéòå ñ ðàçâîäîì, ÷òîáû íå òðåïàòü ñåáå è åìó íåðâû.


	Â íîðìàëüíîì, ÿ èìåþ â âèäó ãðàìîòíî ïîñòðîåííîì áðàêå ïðîñüáà (ìíåíèå, ñëîâà) ïàðòíåðà äëÿ âàñ âñåãäà äîëæíû áûòü ãëàâíåå ïðîñüá ìàìû, ïàïû, áðàòà. Òî åñòü èõ âû äîëæíû ðàññìàòðèâàòü ïåðâûìè, èì âñåãäà îòäàåòñÿ ïðèîðèòåò è ïðåäïî÷òåíèå. Ïî÷åìó? Äà ðàäè ñîõðàíåíèÿ ñ íèì õîðîøèõ îòíîøåíèé, òî åñòü ñîõðàíåíèÿ áðàêà. Ìàìà îò âàñ íèêîãäà íèêóäà íå äåíåòñÿ, à îí ìîæåò! Èìåííî ïîýòîìó ìíåíèå ïàðòíåðà, åãî ñëîâà âñåãäà âàæíåå, ÷åì ìíåíèå ðîäèòåëåé èëè ïîäðóãè äåòñòâà. Íå ïîòîìó, ÷òî ïàðòíåð íå ìîæåò îøèáàòüñÿ, à ïîòîìó, ÷òî öåëü è ó íåãî, è ó ìàìû ñ ïîäðóãîé îäíà è òà æå: óäåðæàòü âàñ âîçëå ñåáÿ. Âîò è âûáèðàéòå, ñ êåì õîòèòå îñòàòüñÿ. (Êñòàòè, íå ìíîãîâàòî ëè âðåìåíè âû óæå ïðîæèëè ñ ðîäèòåëÿìè? È íå íàäîåëà ëè âàì óæå äàâíî ýòà âàøà ïîäðóãà?) È åùå èìåéòå â âèäó, ÷òî öåëü ïàðòíåðà ïðîäèêòîâàíà ëþáîâüþ ê âàì, à èõ öåëü – íåò.


	Õîòÿ îíè, êîíå÷íî, òâåðäÿò, ÷òî ëþáÿò âàñ áåçìåðíî, è ñàìè ñòàðàþòñÿ âåðèòü â ýòî. Íî ýòî, óâû, íåïðàâäà. Ïî÷åìó?


	Ðå÷ü çäåñü èäåò î âåùàõ, êàê ïðàâèëî, íå îñîçíàâàåìûõ. Âñå èõ ïðîñüáû, ìíåíèÿ è ñëîâà ÷àùå âñåãî îòðàæàþò òå ïîäñîçíàòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå óæå îïèñûâàëèñü íàìè â ãëàâàõ î ëþáâè, íî êîòîðûå òåì íå ìåíåå íè â êîåé ìåðå ëþáîâüþ íå ÿâëÿþòñÿ. Ýòî âñå òå æå çàâèñòü, ðåâíîñòü, èíñòèíêò ñîáñòâåííèêà...


	Ó àìåðèêàíñêîãî ïèñàòåëÿ Ðîáåðòà Ï. Óîððåíà (ðîìàí “Âñÿ êîðîëåâñêàÿ ðàòü”) åñòü òàêàÿ öèòàòà: “Êîãäà ìû óõîäèì, íàøèì ðîäèòåëÿì êàæåòñÿ, ÷òî ó íèõ ÷òî-òî îòíèìàþò... È, ïîíèìàÿ, ÷òî ïðîøëîãî íå âåðíóòü, îíè âñå-òàêè ïûòàþòñÿ ëþáîé öåíîé óðâàòü îò íàñ êóñîê ïîáîëüøå”.


	Âàñ íèêîãäà íå óäèâëÿëè òàêèå ñòðàííûå ñîâïàäåíèÿ: â êîè-òî âåêè âû ñîáðàëèñü ñ ìóæåì â òåàòð (â ãîñòè, íà äà÷ó, ïðîñòî ïîáûòü âäâîåì), è òóò âäðóã çâîíèò ìàìà è ïðîñèò ñúåçäèòü ñ íåé êóïèòü çèìíèå ñàïîãè, ïîìî÷ü ïîäêëåèòü îáîè, ïðèâåçòè ëåêàðñòâî, äà ÷åðò åãî çíàåò ÷òî åùå. Èëè ïîäðóãà, ïåðåæèâàÿ î÷åðåäíóþ æèçíåííóþ òðàãåäèþ, óìîëÿåò ïðèíÿòü åå õîòÿ áû íà ïàðó ìèíóò, à ïîòîì ÷àñàìè ìîðî÷èò âàì ãîëîâó, âðåìÿ îò âðåìåíè ñïðàøèâàÿ:


	– À ÷åãî ýòî òâîé òàê íà ìåíÿ ñìîòðèò? È äàâíî ýòî ñ íèì? Åé-áîãó, ñ íèì ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå...


	Ïîìèìî ðåâíîñòè, çàâèñòè è áàíàëüíîãî ñîáñòâåííè÷åñêîãî èíñòèíêòà çäåñü ìîæåò èãðàòü ðîëü åùå è çëîðàäñòâî – â òåõ, êîíå÷íî, ñëó÷àÿõ, êîãäà èì óäàåòñÿ “îòáèòü” âàñ ó ìóæà: “Àãà, âîò îíà îïÿòü íå äîñòàëàñü åìó, ÷óæîìó!” Âñëóõ ýòî, êîíå÷íî, íå ïðîãîâàðèâàåòñÿ, äàæå íå îñîçíàåòñÿ. 


	Íî ÷óâñòâóåòñÿ. 


	À äàëüøå âñå ïðîñòî: åñëè âû õîòü ÷óòî÷êó ïîääàëèñü íà ýòè ïðîâîêàöèè, åñëè âû – íåîñîçíàííî, êîíå÷íî! – ïðèçíàëè ìóæà “÷óæèì”, à ìàìó è ïîäðóãó – “ñâîèìè”, è ãîòîâû îòäàòü ñâîå âðåìÿ è ñâîå “ß” èì, à íå åìó, òî âû óæå ìîæåòå íàçíà÷àòü äàòó ðàçâîäà. Íå ïîòîìó, ÷òî ìóæ íå îäîáðèò ýòó âàøó ïîçèöèþ (åãî ýòî êàê ðàç ìàëî âîëíóåò, îí ýòîãî, ñêîðåå âñåãî, äàæå íå çàìåòèò), à ïîòîìó, ÷òî îíà, ýòà ïîçèöèÿ, ñâèäåòåëüñòâóåò î âàøåé íåãîòîâíîñòè è íåïðèñïîñîáëåííîñòè æèòü âìåñòå ñ íèì.


	Â ñàìîé ãëóáèíå âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ äîëæíî ñèäåòü ïîíÿòèå î òîì, ÷òî ìóæ – ýòî è åñòü âàø åäèíñòâåííûé “ñâîé”, ïåðâûé è ãëàâíûé, ÷òî òîëüêî îí íàäåæåí, à âñå îñòàëüíûå – è ìàìà, è ïîäðóãà, – íåò. È îí-òàêè áóäåò íàäåæåí – äî òåõ ïîð, ïîêà âû â íåãî âåðèòå, è ïîêà âû íå ñòàíåòå ïîäðûâàòü åãî íàäåæíîñòü âå÷íûìè ïîçûâàìè ê ìàìå è ïîäðóãå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå èõ ïðîâîêàöèè, íàêàïëèâàÿñü, ìîãóò ïðèâåñòè â äåéñòâèå ìåõàíèçì îñâîáîæäåíèÿ ìóæ÷èíû “èç-ïîä ãëûá”, êàê îäíàæäû âûðàçèëñÿ Ñîëæåíèöûí, è òîãäà ãîðå ãëûáàì. 


	À ìàìà è ïîäðóãà âàñ ïîòîì âñå ðàâíî ïîäâåäóò, òàê èëè èíà÷å, äàæå åñëè âû, èäÿ ó íèõ íà ïîâîäó, ðàçâåäåòåñü. Êîãäà ó òîé è ó äðóãîé ïîÿâèòñÿ íîâûé ìóæ èëè õîòÿ áû ëþáîâíèê, èì äî âàñ áóäåò ðîâíî ñòîëüêî æå äåëà, êàê êèòàéñêîìó ìóäðåöó Êîíôóöèþ äî äîõëîé ÷åðåïàõè. È òîãäà óæå âû áóäåòå ïðîñèòü èõ ïðèíÿòü âàñ õîòÿ áû íà ïàðó ìèíóò, ÷òîáû ïîòîì ÷àñàìè ìîðî÷èòü èì ãîëîâó. Íî ìóæà-òî ó âàñ òîãäà óæå íå áóäåò!


	Òàê ÷òî, åñëè óæ âû äîáûëè ñåáå ìóæ÷èíó, òî íàäî äåðæàòü åãî êðåïêî, íå îòäàâàÿ íèêàêèì ìàìàì è ïîäðóãàì.
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	Ðîäèòåëè è äåòè





	×òî æ, ëþäè îñòàëèñü òàêèìè æå, êàê áûëè... Âîò òîëüêî êâàðòèðíûé âîïðîñ èõ èñïîðòèë.


										Âîëàíä





	Êîíôëèêò “îòöîâ è äåòåé”, ïàìÿòíûé íàì ïî ðîìàíó Òóðãåíåâà, íà ñàìîì äåëå âå÷åí. È äåëî òóò íå â òîì, ÷òî “äåòè ïîøëè íûí÷å òàêèå íåñíîñíûå”, èëè “ïðåäêè íèêîãäà íè÷åãî íå ïîíèìàþò”, – âåùü-òî ýòî íà ñàìîì äåëå åñòåñòâåííàÿ, õîòÿ è ìàëî ðàäîñòíàÿ. 


	Ïðè ýòîì âñå ñîçíàþò, ÷òî ìèð íå ñòîèò íà ìåñòå. Îí ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî ñ êàæäûì âåêîì, íî è ñ êàæäûì äåñÿòèëåòèåì, à â íàøå âðåìÿ åùå áûñòðåå: âñïîìíèòå, ñêîëüêî ñîáûòèé ïðîèçîøëî ó íàñ â ñòðàíå çà ïîñëåäíèå ãîäû è äàæå ìåñÿöû. Îäíàêî “ñîçíàþò” ýòî îáû÷íî ëèøü àáñòðàêòíî, à ïðèëîæèòü ýòî ñîçíàíèå ê ñâîåìó êîíêðåòíîìó ïðèìåðó ïî÷åìó-òî íèêòî íå äîãàäûâàåòñÿ.


	Ïðîèñõîäèò æå íà ñàìîì äåëå âîò ÷òî. Âîçüìåì ëþáóþ ïàðó êîíêðåòíûõ ìîëîäûõ ëþäåé (ê âàì ýòî òîæå îòíîñèòñÿ, ñêîëüêî áû ëåò âàì ñåé÷àñ íè áûëî). Ëþäè ðîæäàþòñÿ, ó÷àòñÿ, îòêðûâàþò äëÿ ñåáÿ ìèð – çàìåòüòå, òîò ìèð, â êîòîðîì îíè æèâóò â äàííîå âðåìÿ, â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, – à ïîòîì ïðîäîëæàþò æèòü äàëüøå. Íî ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè î÷åíü êîðîòîê, îí íà÷èíàåòñÿ â 14-15 ëåò è çàêàí÷èâàåòñÿ â 25-30, à òî è ðàíüøå.


	È âîò ëè÷íîñòü óñòàíîâèëàñü è áîëüøå óæå íå ìåíÿåòñÿ�. À ìèð?..


	À ìèð èäåò ñâîèì ÷åðåäîì, ïðîõîäèò äåñÿòü ëåò, ïîòîì äâàäöàòü, òðèäöàòü, è âîò îí óæå çäîðîâî èçìåíèëñÿ; ó áûâøèõ ìîëîäûõ ëþäåé ðîæäàþòñÿ ñâîè äåòè, êîòîðûå òîæå íà÷èíàþò îòêðûâàòü ìèð äëÿ ñåáÿ – íî ýòî óæå íîâûé ìèð, íå òîò, â êîòîðîì æèëè èõ ðîäèòåëè. À òå ýòîãî äàæå íå çàìåòèëè!


	È îäíàæäû ýòè íîâûå äåòè, äî ñèõ ïîð âåðèâøèå ðîäèòåëÿì áåççàâåòíî, âäðóã îáíàðóæèâàþò, ÷òî òå íå âèäÿò íè÷åãî èç òîãî ïðèíöèïèàëüíî, ñîâåðøåííî è àáñîëþòíî íîâîãî, ÷òî âîøëî â ìèð çà ýòè ãîäû. Òî åñòü âèäÿò, êîíå÷íî, íî äóìàþò, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü äåòàëè, à â ïðèíöèïå ìèð îñòàëñÿ âñå òåì æå. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå ìèð èìåííî èçìåíèëñÿ â ïðèíöèïå, à äåòàëè òóò êàê ðàç íå âàæíû.


	Ñðàâíèòå õîòÿ áû ìèð äî èçîáðåòåíèÿ ïîðîõà ñ ïóøêàìè è ïîñëå. Èëè ìèð äîêîìïüþòåðíûé è êîìïüþòåðíûé.


	Â ýòîì-òî è çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíàÿ îøèáêà. Ñàìîå ñìåøíîå, ÷òî òðèäöàòü ëåò íàçàä ñ íèìè, òî åñòü ñ áûâøèìè ìîëîäûìè, ïðîèñõîäèëî òî æå ñàìîå, íî îíè ýòîãî óæå íå ïîìíÿò. È âîò îíè, èñêðåííå îçàáî÷åííûå ñóäüáîé òåïåðü óæå ñâîèõ äåòåé, ïûòàþòñÿ ïðåäîñòåðå÷ü èõ îò îøèáîê, äàòü ñîâåò èëè ïðèçâàòü, íàêîíåö, ê ïîñëóøàíèþ, ñîâåñòè è áëàãîäàðíîñòè.


	Ýòà ìîÿ ïîñëåäíÿÿ ôðàçà ñîäåðæèò ïðàêòè÷åñêè âåñü ñïèñîê ðîäèòåëüñêèõ îøèáîê (åñëè íå ñêàçàòü ðåç÷å), ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíè öåëåíàïðàâëåííî è ãîäàìè, õîòÿ è áåññîçíàòåëüíî, ïîðòÿò îòíîøåíèÿ ñî ñâîèìè äåòüìè äî òåõ ïîð, ïîêà òå ñàìè íå ïîðâóò ïîñëåäíèå ñâÿçè – èëè íå íà÷íóò æèòü îòäåëüíî.


	Ðàçáåðåì ýòè îøèáêè ïîäðîáíåå. Èòàê: ÷òî äóìàþò ðîäèòåëè, è êàê îáñòîèò äåëî â äåéñòâèòåëüíîñòè:


	à) Íàäî ïðåäîñòåðåãàòü äåòåé îò îøèáîê. Íåò, íå íàäî: âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî ðîäèòåëè ñîâåðøàëè ñâîè îøèáêè â äðóãóþ ýïîõó. Â íîâóþ ýïîõó îøèáêàìè áóäóò íå òå ïîñòóïêè, à ñîâåðøåííî èíûå. Âî-âòîðûõ, íèêòî è íèêîãäà íå ó÷èòñÿ íà ÷óæèõ îøèáêàõ – ÷åëîâåê äîëæåí ñäåëàòü ñâîè, ïðåæäå ÷åì îí íàó÷èòñÿ ïîíèìàòü ÷òî-ëèáî.


	á) Íàäî äàâàòü äåòÿì äîáðûå ñîâåòû. Íåò, íå íàäî. Ýòè ñîâåòû îïÿòü-òàêè áóäóò ïðîäèêòîâàíû óñëîâèÿìè òîãî âðåìåíè, êîãäà ñêëàäûâàëàñü ðîäèòåëüñêàÿ ëè÷íîñòü. Íî âðåìåíà èçìåíèëèñü, è â íîâîå âðåìÿ öåíà ýòèì ñîâåòàì – ãðîø ñ äûðêîé: òå ñïîñîáû ðåøåíèÿ ïðîáëåì, êîòîðûå ãîäèëèñü òðèäöàòü ëåò íàçàä, íèïî÷åì íå ïîäîéäóò êî äíþ ñåãîäíÿøíåìó. 


	Êðîìå òîãî, íèêîãäà íåëüçÿ íè ê êîìó ëåçòü ñî ñâîèìè ñîâåòàìè – îäíàêî áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ñ÷èòàåò ñåáÿ âïðàâå (èëè, òîãî õóæå, îáÿçàííûìè) îòêðûòü ðîò è âûñêàçàòüñÿ. Òåáÿ íå ñïðàøèâàþò, òàê ìîë÷è. “Ó êàæäîãî ñâîå ãîðå âåëè÷èíîé ñ âåðáëþäà”, êàê ãîâîðÿò íà Âîñòîêå, òàê ÷òî ÷åëîâåêó íóæíî ïðåæäå âñåãî ïîðàçìûñëèòü ñàìîìó, êàê ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì âåðáëþäîì, è ëèøü ïîòîì îí ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå âûñëóøàòü ÷üå-òî ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó èëè âûñêàçàòü ñâîå.


	Âîò êîãäà ðåáåíîê ñïðîñèò, êîãäà îí ïîïðîñèò ó òåáÿ ñîâåòà, òîãäà òû äåéñòâèòåëüíî îáÿçàí íàïðÿ÷ü âñþ ñâîþ ïàìÿòü è îïûò, ÷òîáû ïîäñêàçàòü ÷òî-ëèáî. À äî òåõ ïîð – ìîë÷è, ðîäèòåëü! Ïóñòü íåñóðàçíîñòü æèçíè òâîèõ ïîòîìêîâ òåáÿ äåçîðãàíèçóåò, ïóñòü òåáÿ ìó÷àåò âîïðîñ, ÷òî ñ íèìè áóäåò – ìîë÷è! Òâîè ñëîâà íè÷åìó íå ïîìîãóò, à ïîìåøàòü ìîãóò ñëèøêîì ìíîãîìó.


	Ëó÷øå ïðåäñòàâü ñåáå, ÷òî òâîé ðåáåíîê – âîâñå íèêàêîé íå ðåáåíîê, íå “÷àñòè÷êà òåáÿ ñàìîãî” (÷òî âåäåò, êñòàòè, ê ïàòîëîãè÷åñêîìó ðàçðàñòàíèþ èíñòèíêòà ñîáñòâåííèêà) è íå íîâàÿ ìîäåëü ñàìîãî òåáÿ æå, íà êîòîðîé òû ìîæåøü èñïðàâèòü ñâîè áûëûå îøèáêè, – à áåæåíåö èç ïîðàæåííûõ âîéíîé êðàåâ, êîòîðîìó òû äàë ïðèþò íà êàêîå-òî âðåìÿ, òàêîé æå ÷åëîâåê, êàê è òû, íî ÷óæîé, îòäåëüíûé, êîòîðîìó ïîêà ïðîñòî ìåíüøå ïîâåçëî: äàé æå åìó âîçìîæíîñòü ïðèéòè â ñåáÿ, íàéòè ñåáÿ è óòâåðäèòüñÿ â ýòîì. Íå ìåøàé åìó ñâîèì âå÷íûì ïðèñóòñòâèåì è íàçîéëèâûì ó÷àñòèåì â åãî äåëàõ. Íàîáîðîò, íàó÷èñü îòñóòñòâîâàòü, “ñòàíü òåíüþ”, êàê ïèñàë Àëåêñåé (Íèêîëàåâè÷) Òîëñòîé, è çàðîé ñâîé ãíåâ ïîä ïîðîãîì ñâîåé æå õèæèíû.


	â) Êñòàòè î ãíåâå. Ñóùåñòâóåò åùå îäíà ðîäèòåëüñêàÿ èëëþçèÿ: íàäî ïðèçûâàòü äåòåé ê ïîñëóøàíèþ.


	Ýòà ìàêñèìà îòëè÷íî ðàáîòàëà âî âðåìåíà Ðèìñêîé èìïåðèè, êîãäà ïðàâî ïàòðîíàòà (“îòåö – ñàìûé ãëàâíûé”) ñïîñîáñòâîâàëî ñîõðàíåíèþ ïîðÿäêà â îáùåñòâå. Îíè òîãäà âñå òàê äóìàëè. Èëè âîçüìèòå Ðîññèþ âðåìåí íàøèõ ïðàäåäîâ, êîãäà îòåö èëè ìàòü çà äåòåé ðåøàëè, êîìó çà êîãî âûõîäèòü çàìóæ. Íî ñåãîäíÿ-òî âðåìåíà äðóãèå, ñåãîäíÿ “ïîñëóøàíèå” êàê ïðèíÿòèå äåòüìè øàáëîíà ïîâåäåíèÿ, âûðàáîòàííîãî ýííîå êîëè÷åñòâî ëåò íàçàä è íèêîèì áîêîì íå ñîîòâåòñòâóþùåãî íîâåéøåìó âðåìåíè, äëÿ íèõ ñìåðòåëüíî. È ìíîãî ëè ðàäîñòè áóäåò ðîäèòåëÿì, åñëè èõ ðåáåíîê ïîãèáíåò, òùåòíî ïûòàÿñü ïîäðàæàòü îáðàçöàì, äàâíî îòæèâøèì?


	Ïî÷èòàéòå “Êîìñîìîëêó”, ãäå èñòîðèé ïðî äåòåé, âûáðîñèâøèõñÿ èç îêíà, áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî.


	Ó òîãî æå À.Í. Òîëñòîãî åñòü î÷åíü ïîó÷èòåëüíûé (äëÿ åãî âðåìåíè) ðàññêàç “Ãíåâ îòöà”, ñåãîäíÿ âûãëÿäÿùèé ïðîñòî ñàäèñòñêèì. Êàê âû äóìàåòå, îòêóäà ó íàñ ñòîëüêî ñàìîóáèéñòâ ñðåäè ìîëîäåæè?


	Âîîáùå ïðèìåðîâ ó ìåíÿ íà ïàìÿòè ìíîãî. Âîò, ñìîòðèòå: äî÷ü èíòåëëèãåíòíåéøèõ ðîäèòåëåé, îáà – äîêòîðà íàóê, âîñïèòàíû â äóõå äåêàáðèñòîâ è èõ áëàãîðîäíûõ æåí (Ïåòåðáóðã, ÷òî è ãîâîðèòü), øèêàðíàÿ êâàðòèðà â õîðîøåì äîìå, – à äî÷ü ñäåëàëàñü “õèïàðêîé”, ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè (â âîñåìíàäöàòü ëåò) ñáåæàâøåé ê íåïðèçíàííîìó ãåíèþ, õóäîæíèêó è ïüÿí÷óãå, îáèòàâøåìó â ñûðîì ïîäâàëå. Ïî÷åìó? (Èëè: “Êòî âèíîâàò?”, êàê âîïðîøàë ã-í ×åðíûøåâñêèé.)


	Ïîòîìó ÷òî çàòðàâèëè.


	ã) Ó äåòåé äîëæíà æå áûòü ñîâåñòü, è íàäîáíî âçûâàòü ê íåé. Òóò, óâû, ÿ äîëæåí ðàçî÷àðîâàòü ìîðàëèñòîâ âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ: ñîâåñòü åñòü âûäóìêà ëþäåé, æåëàþùèõ ïîëó÷èòü îò âàñ ÷òî-òî çà áåñïëàòíî – íàïðèìåð, ðîäèòåëåé, òðåáóþùèõ “ëþáâè” (à íà ñàìîì äåëå – ðàáñêîãî ïîâèíîâåíèÿ) âñåãî ëèøü çà òî, ÷òî îíè ïîðîäèëè âàñ íà ñâåò è êîðìèëè äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè. 


	Êàê æå ñòðàííî óñòðîåíû ýòè “öèâèëèçîâàííûå” ëþäè! Íà ñàìîì äåëå îíè è åñòü íàñòîÿùèå äèêàðè, èáî “äèêàðÿì”-òî êàê ðàç áåç ëèøíèõ îáúÿñíåíèé ïîíÿòíî, ÷òî êîðìèòü ñâîèõ äåòåé åñòü íå âåëèêèé ïîäâèã, à ñàìûé ÷òî íè íà åñòü ïîâñåäíåâíûé äîëã. Ïîýòîìó íå ðåáåíîê äîëæåí áûòü áëàãîäàðåí ðîäèòåëÿì çà ïðîêîðì, à îíè åìó çà òî, ÷òî îí äàë èì âîçìîæíîñòü âîïëîòèòü ñåáÿ â íåì.


	Òóò-òî è èãðàåò ñâîþ ðîëü ðàçíèöà ìåæäó ðîäíûìè äåòüìè è ÷óæåðîäíûìè áåæåíöàìè. Òî, ÷òî âû äåëàåòå (èëè ìîãëè áû ñäåëàòü) äëÿ áåæåíöåâ èç áëàãîðîäíûõ ïîáóæäåíèé, çà ÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî áûëà áû ïîëîæåíà áëàãîäàðíîñòü, ïî îòíîøåíèþ ê âàøèì ñîáñòâåííûì äåòÿì ÿâëÿåòñÿ ëèøü íåîñïîðèìîé îáÿçàííîñòüþ, çà âûïîëíåíèå êîòîðîé âàì íè÷åãî íå ïîëîæåíî, òîãäà êàê çà ïðåíåáðåæåíèå åþ âû áóäåòå íàêàçàíû, è î÷åíü ñòðîãî.


	À ÷òî æå ñîâåñòü? 


	×òî æ, äàâàéòå âñïîìíèì îäíó èç ïðåäûäóùèõ ãëàâ, ãäå ãîâîðèëîñü: “ñîâåñòü – ýòî ëè÷íîå äåëî êàæäîãî, ñîâàòüñÿ ñ êîòîðûì ê äðóãèì åñòü ïîñÿãàòåëüñòâî íà ïðàâà ëè÷íîñòè”. Òàê ÷òî èìåííî âàì, äîðîãèå ðîäèòåëè, ñëåäóåò ïîðàçìûñëèòü î òîì, ÷òî òàêîå ñîâåñòü, à íå âçûâàòü î òàêîâîé ê ñâîèì äåòÿì.


	ä) Ê ýòîé òåìå ïðèìûêàåò äðóãàÿ, î “áëàãîäàðíîñòè”. Çà ÷òî âàø ðåáåíîê äîëæåí áûòü âàì áëàãîäàðåí? Çà òî, ÷òî âû ïðîèçâåëè åãî íà ñâåò è êîðìèëè, ïîêà îí íå íàó÷èëñÿ êîðìèòü ñàì ñåáÿ? Òàê ýòî íå ïîäâèã, íå çàñëóãà, à âñåãî ëèøü îáÿçàííîñòü, êîòîðóþ âû åùå íåèçâåñòíî êàê ñóìåëè èñïîëíèòü. Åñëè æå âû ïîìîãëè åìó â ðàçâèòèè, åñëè ïîäñòàâèëè ïëå÷î â òðóäíóþ ìèíóòó, òî îí è ñàì íå çàáóäåò îòáëàãîäàðèòü âàñ; òðåáîâàòü æå áëàãîäàðíîñòè îçíà÷àåò ëèøü ïåðå÷åðêíóòü âñå òî äîáðîå, ÷òî âû äëÿ íåãî ñäåëàëè.


	Åñëè âû õîòèòå ñîçäàòü â åãî äóøå áëàãîäàðíîñòü ê âàì, íèêîãäà íå ïåðå÷èñëÿéòå åìó ñâîèõ ïåðåä íèì çàñëóã è ïðåèìóùåñòâ. Îí äîëæåí óâèäåòü (íàéòè, îòãàäàòü) èõ ñàì – òîãäà, è òîëüêî òîãäà, âû îñòàíåòåñü â áëàãîäàðíîé ïàìÿòè åãî è åãî (âàøèõ) ïîòîìêîâ.


	Ðåáåíîê âîîáùå âñåãäà “ãëàâíåå” ðîäèòåëåé, ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî íîìåð åãî ïîêîëåíèÿ íà åäèíèöó áîëüøå: âàñ óæå íå áóäåò, à îí îñòàíåòñÿ, è ïàìÿòü î âàñ áóäåò æèòü òîëüêî â íåì. Òàê ÷òî ðîäèòåëÿì â ëþáîì ñëó÷àå ñòîèò çàäóìàòüñÿ î òîì, êàêèìè îíè îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé, è íå ñåÿòü â ýòîé ïàìÿòè ãîðüêèõ ñåìÿí îáèäû. Ïå÷àëüíî, íî ôàêò: â äåâÿíîñòà äåâÿòè ñëó÷àÿõ èç ñòà ÿ íà ñâîèõ êîíñóëüòàöèÿõ âûíóæäåí çàùèùàòü äåòåé îò ðîäèòåëåé, ñêîëüêî áû íè áûëî ëåò òåì è äðóãèì: ðîäèòåëè âñåãäà ïðåòåíäóþò íà “ðóêîâîäÿùóþ ðîëü” â æèçíè ïîòîìêà, êàê íåäîáðîé ïàìÿòè êîììóíèñòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ, õîòÿ íåëåïåå ýòîãî íè÷åãî íåëüçÿ ïðèäóìàòü.


	Ìàëî òîãî, áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ÷àñòî è íóäíî ïåðå÷èñëÿþò âñå “áëàãîäåÿíèÿ”, êîòîðûå îíè ïî äîáðîòå ñâîåé óñïåëè îêàçàòü äåòÿì (è ñïèñîê ýòîò ñ ãîäàìè âñå ïîïîëíÿåòñÿ), òîãäà êàê îò íèõ îíè äî ñèõ ïîð ÿêîáû íå ïîëó÷èëè çà ýòî íèêàêîé êîìïåíñàöèè.


	Âîò îíî! Êîìïåíñàöèÿ, óïëàòà çà ñâîè áëàãîäåÿíèÿ, äà åùå è ñ ïðîöåíòàìè – âîò íàèáîëåå ÷àñòûé ìîòèâ, äâèæóùèé ðîäèòåëÿìè, íå âèäÿùèìè â ñâîèõ äåòÿõ íè÷åãî êðîìå âêëàäà â êîñìè÷åñêóþ êîïèëêó, êîòîðàÿ ïîòîì äîëæíà áóäåò âûäàòü èì ýòîò âêëàä îáðàòíî, äà åùå ñ ïðîöåíòàìè. 


	Áîæå ìîé, êàêàÿ ãëóïîñòü! Âåäü ðîäèòåëè è ñàìè íà÷àëè ñâîþ æèçíü ñ ïîëíîãî íîëÿ, ñ íà÷àëà, íèñêîëüêî íå ñîõðàíèâ áëàãîäàðíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì óøåäøèì ïðåäêàì, òîæå âåäü ñòðîèâøèì ÷òî-òî, ÷òî íèêàê íå ïîäõîäèëî ê òåïåðü óæå èõ íîâîìó âðåìåíè – êàêîé æå ñìûñë òðåáîâàòü îò ïîòîìêîâ ïîêëîíåíèÿ âàøèì îòæèâøèì öåííîñòÿì? È íå íàäî ìíå öèòèðîâàòü èçâåñòíóþ âîñòî÷íóþ ïðèò÷ó: “äâóìÿ â äîëã äàþ, äâóìÿ äîëã ïëà÷ó” î íåîáõîäèìîñòè êîðìèòü ìàëîëåòíèõ äåòåé è âûøåäøèõ â òèðàæ ñòàðèêîâ: î òîì, êàê âû áûëè ìàëîëåòíèìè äåòüìè, âû, êîíå÷íî, óæå íå ïîìíèòå, îäíàêî, ñòàâ ñòàðèêàìè, âû ñìîæåòå îáåñïå÷èòü ñåáå ïðîêîðì è ìèðíîå æèòüå ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè çà äåñÿòèëåòèÿ äî ýòîãî íå íà÷àëè ñóäîðîæíî ïðèñòàâàòü ñ ÿêîáû íåîïëà÷åííûìè “âåêñåëÿìè” ê ñâîèì óæå âçðîñëûì, íî îáðåìåíåííûì ñîâåðøåííî èíûìè ïðîáëåìàìè äåòÿì.


	Âîò òèïè÷íàÿ äåòàëü, èëëþñòðèðóþùàÿ ñêàçàííîå: â ñåìüå åñòü ìàìà, áàáóøêà, äåäóøêà, ïîñòîÿííî æàëóþùèåñÿ íà çäîðîâüå è äåéñòâèòåëüíî ïðîâîäÿùèå ïî äâà-òðè ìåñÿöà â áîëüíèöå. Óæå ëåò äâàäöàòü íàçàä îíè íà÷àëè ïðåäóïðåæäàòü âàñ, ÷òî ñêîðî ïîìðóò, à ïîòîìó íå íàäî, ðàäè Áîãà, çàòåâàòü íèêàêîãî ðåìîíòà èëè îáìåíà êâàðòèðû, íèêàêèõ íîâîââåäåíèé â äîìå òèïà âûõîäà çàìóæ èëè æåíèòüáû – “äàéòå ìíå ëèøü ñïîêîéíî ïîìåðåòü, à ïîòîì äåëàéòå, ÷òî õîòèòå”.


	Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà ýòîãî íåñêîí÷àåìîãî “ïîìèðàíèÿ” ÿñíà: âû óäåëÿåòå ìíå ñëèøêîì ìàëî âíèìàíèÿ, íó òàê ÿ ñäåëàþ, ÷òîáû âû áåãàëè è ïðûãàëè âîêðóã ìåíÿ. Ïðè÷åì ñàì “óìèðàþùèé” ýòîãî, êîíå÷íî, íå îñîçíàåò è òàê ýòè ñâîè ýìîöèè íå ôîðìóëèðóåò, îäíàêî ñóòü èõ èìåííî â ýòîì.


	Ìîÿ áàáóøêà “óìèðàëà” òàêèì îáðàçîì òðèäöàòü ëåò; âïðî÷åì, îíà áûëà äîáðàÿ äóøà è õîòåëà ëèøü, ÷òîáû åå ìíîãî÷èñëåííûå ðîäñòâåííèêè íàâåùàëè åå ïî÷àùå.


	Îäíàêî âñå ýòî, óâû, âðàíüå ÷èñòîé âîäû, è åñëè êâàðòèðà òðåáóåò ðåìîíòà èëè ñâàäüáà íàçðåëà, òî íå îòêëàäûâàéòå ýòîãî äî óõîäà áàáóøêè èëè òåòè â ëó÷øèé ìèð: âû (èìåííî âû!) ìîæåòå äî ýòîãî è íå äîæèòü.


	Ñòàðûé ÷åëîâåê ïðèâûêàåò ê ñâîèì íåäóãàì è ìîæåò æèòü ñ íèìè î÷åíü äîëãî. Ïîýòîìó íèêîãäà íå âåðüòå, êîãäà ñòàðøèé âàñ ðîäñòâåííèê (ìàìà, òåòÿ, áàáóøêà – îáû÷íî ýòî æåíùèíû, ìóæèêè ïîìèðàþò ìîë÷à) ñîáèðàåòñÿ íà òîò ñâåò, íàäîåäàåò âàì ñâîèìè æàëîáàìè è åñò ëåêàðñòâà ãîðñòÿìè. Îò ëåêàðñòâ, êñòàòè, åùå íèêîãäà íèêîìó ëó÷øå íå ñòàíîâèëîñü, òàê ÷òî óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ – äåëî âïîëíå çàêîíîìåðíîå, íî òóò îíè ñàìè âèíîâàòû, è áäåíèå ó èõ ïîñòåëè åñòü íåíóæíàÿ òðàòà âàøåãî âðåìåíè (õîòÿ èì, êîíå÷íî, áîëüøîå óäîâîëüñòâèå). 


	Òàê ÷òî ñìîòðèòå ñàìè: åñòü ó âàñ ëèøíåå âðåìÿ – íó, äàéòå ñåáå òðóä ïîñèäåòü ñ íèìè, ïîêèâàòü â îòâåò íà èõ áåññìûñëåííûå æàëîáû è ñîâåòû, ïîïðàâèòü åìó ïîäóøêó è ïå÷àëüíî ïîäíåñòè ëåêàðñòâî ÷åëîâåêó, äåéñòâèòåëüíî ïîâèäàâøåìó â æèçíè ìíîãîå, à óæ ïëîõîãî-òî òî÷íî áîëüøå âàøåãî. 


...Âçäûõàòü è äóìàòü ïðî ñåáÿ:


êîãäà æå ÷åðò âîçüìåò òåáÿ?


					À.Ñ. Ïóøêèí


	Îäíàêî åñëè òàêîãî âðåìåíè íåò, åñëè âàñ ñòàâÿò ïåðåä ìó÷èòåëüíûì âûáîðîì, êîìó ïîñâÿòèòü ýòî âðåìÿ, ìóæó èëè î÷åðåäíîé “óìèðàþùåé”, – íå äóìàéòå, ÷òî ìóæ åùå ìîëîäîé è ïîäîæäåò, à ñòàðèêîâ íàäî “ñïàñàòü”. Ñïàñàòü íàäî ìóæà. Ñòàðèêè, â îòëè÷èå îò âàñ ñ íèì, ñïîêîéíî ïðîæèâóò ñî ñâîèìè æàëîáàìè åùå äâàäöàòü ëåò, à âû çà ýòî âðåìÿ ðèñêóåòå ïîòåðÿòü íå îäíîãî, à äâóõ èëè äàæå òðåõ ìóæåé, åñëè âñÿêèé ðàç áóäåòå æåðòâîâàòü âàøèì ñ ìóæåì ñîâìåñòíûì âðåìåíåì â ïîëüçó ïðåäêîâ.


	Âûâîäû èç âñåãî ýòîãî ïðåäåëüíî ÿñíû: ñâîèõ ðîäèòåëåé è ïðî÷èõ ðîäñòâåííèêîâ íàäî ëþáèòü, íî ëó÷øå èçäàëåêà è íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â ìåñÿö. À äëÿ ýòîãî íàäî æèòü ñ íèìè ðàçäåëüíî. 


	Ýòî-òî è åñòü ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, ïîäðûâàþùàÿ ìíîãèå áðàêè ïîäîáíî ïðîòèâîëîäî÷íîé ìèíå: â íàøåé ñòðàíå ðàçúåõàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè è ïðåæäå áûëî, è òåïåðü åùå î÷åíü òðóäíî. Íà Çàïàäå ýòîé ïðîáëåìû ïðàêòè÷åñêè íåò: êàê òîëüêî ìîëîäûå íà÷èíàþò îùóùàòü, ÷òî ñòàðèêè çàåäàþò èì æèçíü, îíè íàõîäÿò ñåáå âïîëíå êîìôîðòàáåëüíîå è äîñòàòî÷íî äåøåâîå æèëüå íà äðóãîé óëèöå, à òî è â äðóãîì ãîðîäå, è âñòðå÷àþòñÿ ñ íèìè ëèøü ïî öåðêîâíûì ïðàçäíèêàì èëè íà èìåíèíû, è ìåæäó íèìè ïðîäîëæàåò öàðèòü äðóæáà è ëþáîâü. Ó íàñ æå ñëèøêîì ìíîãèå ïðèãîâîðåíû ÷óòü ëè íå âåê âåêîâàòü ñî ñâîèìè ñòàðèêàìè, à îò ýòîãî, ñìåþ âàñ óâåðèòü, íå òîëüêî ëþáîé áðàê ðàçâàëèòñÿ, íî è êðûøà ïîåäåò.


	Âû è ñàìè ìîæåòå âñïîìíèòü èñòîðèè ñâîèõ ïîäðóã, ó êîòîðûõ àâòîðèòàðíàÿ ìàìàøà, “ñèëüíàÿ ëè÷íîñòü” âûãíàëà î÷åðåäíîãî ìóæà è ïîó÷àëà äî÷ü, êàê åé íàäî æèòü, ëåò äî òðèäöàòè, ïîñëå ÷åãî è òà íå ñóìåëà óæèòüñÿ ñî ñâîèì è òåïåðü îäíà âîñïèòûâàåò ðåáåíêà. È äî ñèõ ïîð æèâåò âìåñòå ñ ìàìîé! Î ìóæ÷èíàõ ÿ óæå ãîâîðèë, íî ïîâòîðþ åùå ðàç: ìóæ÷èíà, ïðîæèâøèé äî òðèäöàòè, à òî è äî ñîðîêà ëåò âìåñòå ñ ìàìîé, “âîñïèòûâàâøåé” åãî âñå ýòî âðåìÿ, íå ãîäèòñÿ íè â ìóæüÿ, íè âîîáùå íè íà ÷òî.


	Ê æåíùèíàì ýòî òîæå îòíîñèòñÿ.


	Ïîýòîìó: ëþáîé öåíîé, õîòü âûèãðàéòå, õîòü óêðàäèòå, íî íàéäèòå äåíüãè íà êâàðòèðó, îòäåëüíóþ îò ðîäèòåëåé åãî è âàøèõ. Îíè äîáðûå ëþäè è èñêðåííå æåëàþò ïîìî÷ü âàì, íî èõ ñîâåòû áåñïîëåçíû â íàøå âðåìÿ, à ïðåïèðàòüñÿ ñ íèìè êàæäûé âå÷åð íà êóõíå – ñëèøêîì áîëüøàÿ òðàòà íåðâîâ. Ïóñòü ëó÷øå îíè æèâóò íà äðóãîé óëèöå, â äðóãîì ãîðîäå, è âû áóäåòå íàâåùàòü èõ ïî ïðàçäíèêàì è íà èìåíèíû, à îíè áóäóò ñèäåòü ñ âàøèì ðåáåíêîì, êîãäà âàì íàäî ïîéòè â òåàòð èëè â ãîñòè, è âàøè ñ íèìè îòíîøåíèÿ áóäóò ëó÷øå íåêóäà. 


	È òîãäà âàøè ïîäðóãè áóäóò ãîâîðèòü î âàñ: èäåàëüíàÿ ñåìüÿ.


	Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ìîëîäûå âûíóæäåíû æèòü íå ñ ðîäèòåëÿìè, à ñ grand parents, êàê ãîâîðÿò àíãëè÷àíå, òî åñòü ñ áàáóøêîé-äåäóøêîé åãî èëè ñâîåé. Òóò ñâîÿ ñïåöèôèêà.


	Åñëè â äîìå ðîäèòåëåé ìîæíî õîòÿ áû ïîäåëèòü âðåìÿ – âû âñòàåòå â øåñòü, îíè â îäèííàäöàòü, è ëîæèòåñü â îäèííàäöàòü, à îíè â äâà (èëè íàîáîðîò), ïîýòîìó äëÿ âàñ è äëÿ íèõ êâàðòèðà ïîëñóòîê ñòîèò êàê áû ïóñòàÿ, è âû ìîæåòå ñïîêîéíî ñõîäèòü â âàííóþ, ïðèãîòîâèòü åäó è âîîáùå äåëàòü âñå ÷òî óãîäíî, òî ñî ñòàðèêàìè ýòîò íîìåð íå ïðîõîäèò: îíè íå ñïÿò íèêîãäà (èëè î÷åíü ìàëî), íå òåðïÿò íèêàêèõ ïîñòîðîííèõ øóìîâ, ãîñòåé, ïðèõîäîâ çàïîëíî÷ü (“ß èç-çà òåáÿ íå ñïëþ âñå ýòî âðåìÿ!” – ÷òî óæå íåëåïî, èáî îíè è òàê íå ñïÿò) è áåç êîíöà ïðèñòàþò ñ íðàâîó÷èòåëüíûìè áåñåäàìè. Êðîìå òîãî, êîãäà âû óæå ñïèòå, îíè íà÷èíàþò áðîäèòü ïî êâàðòèðå, èùà ñâîè òàáëåòêè, íîæíèöû èëè êîøêó, ðóãàÿ ïðè ýòîì Åëüöèíà è ñòåíàÿ îò áîëè, ÷òîáû âûçâàòü ó âàñ æàëîñòü.


	Ïåðå÷èñëåííîãî óæå áîëåå ÷åì äîñòàòî÷íî, ÷òîáû â äâå íåäåëè ïåðåññîðèòüñÿ ñ íèìè è ñ ìóæåì íàâåêè, ïîýòîìó ñàìîå âàæíîå (è áåçîòëàãàòåëüíîå) – ýòî íàéòè îòäåëüíîå æèëüå.


	Åñëè âàì äî ñèõ ïîð íå ïðèõîäèëîñü æèòü ñ òàêèìè ñòàðèêàìè, òî åñòü òåìè, êîìó ïåðåâàëèëî çà ñåìüäåñÿò, òî, âî-ïåðâûõ, âàì ñèëüíî ïîâåçëî, à âî-âòîðûõ, íå ñîãëàøàéòåñü íè íà êàêèå, äàæå ñàìûå çàìàí÷èâûå ïðåäëîæåíèÿ òàêîãî ðîäà: çàâåùàòü âàì êâàðòèðó èëè àâòîðñêèå ïðàâà, îáåñïå÷èòü ðàéñêóþ æèçíü è âñå òàêîå ïðè óñëîâèè ñîâìåñòíîãî ïðîæèâàíèÿ ñ íèìè: ýòî ñìåðòåëüíî (äëÿ âàñ, óâû, íå äëÿ íèõ). 


	Åñëè æå âû óæå îêàçàëèñü â òàêîì ïîëîæåíèè, òî âàì îñòàåòñÿ ëèáî ìîë÷àòü, êàê ðûáà, ïðè ëþáîì çàõîäå ñòàðèêîâ íà òåìó î âàøåì ìîðàëüíîì îáëèêå, ëèáî æå äàâèòü íà íèõ ãðóáî è æåñòîêî, íà ÷òî, âî-ïåðâûõ, ðåøàþòñÿ îáû÷íî ëèøü ìóæ÷èíû, äà è òî íå âñå, à âî-âòîðûõ, ýòî òðåáóåò îïÿòü-òàêè òåðïåíèÿ ëåò íà äâàäöàòü, ïîòîìó ÷òî ñòàðèêè âûíîñëèâû – âî âñÿêîì ñëó÷àå, ãîðàçäî âûíîñëèâåå âàñ. 


	Åñòü è òðåòèé âàðèàíò: âû çàòåâàåòå ñóäåáíîå äåëî ïî ðàçäåëó æèëïëîùàäè. Îäíàêî ïðîöåññ ïî ýòîìó äåëó â íàøåé ñòðàíå, åñëè íåò äåíåã íà âçÿòêè, äëèòñÿ ìèíèìóì ìåñÿöåâ âîñåìü, ê òîìó æå ïî îêîí÷àíèè åãî âû ïîëó÷èòå òîëüêî áóìàæêó ñ ïå÷àòüþ, à îòíþäü íå æèëïëîùàäü è íå äåíüãè (èñïûòàíî íà ñåáå), ïîýòîìó ëèøü âìåøàòåëüñòâî âûñøèõ ñèë (ñìåðòü ñòàðèêîâ) ìîæåò äåéñòâèòåëüíî îòêðûòü âàì âûõîä èç âàøåãî ïîëîæåíèÿ. 


	È äàæå åñëè ó íèõ äåéñòâèòåëüíî åñòü, ÷òî îñòàâèòü âàì â íàñëåäñòâî, âû çà ýòî íàñëåäñòâî çàïëàòèòå ãîñóäàðñòâó áîëüøå, ÷åì îíî ñòîèò. Íå ãîâîðÿ óæå î çðÿ ïîòðà÷åííûõ íåðâàõ.


	Ïîýòîìó íèêîãäà íå ñîãëàøàéòåñü æèòü âìåñòå ñ grand parents, à åñëè óæ ñóäüáà çàãíàëà âàñ â òàêîå ïîëîæåíèå, òî íå ïîæàëåéòå äåíåã, ÷òîáû èç íåãî âûéòè. Ñíèìàòü êâàðòèðó â ïðèãîðîäå âûéäåò çàâåäîìî äåøåâëå âî âñåõ ñìûñëàõ. À èõ “êâàðòèðîé” ïóñòü ïîäàâèòñÿ ãîñóäàðñòâî.


	Â “ïîëåâîé” æå, òî åñòü íåïîñðåäñòâåííîé áîåâîé îáñòàíîâêå, ïîñòàðàéòåñü íàó÷èòüñÿ áóääèéñêîìó “âñåáåçðàçëè÷èþ”, âûó÷èòå ïåðâûé ïðèíöèï ðåéêè: “Èìåííî ñåé÷àñ íå áåñïîêîéñÿ” (â ñàìîì äåëå, êòî çàñòàâëÿåò âàñ “çàâîäèòüñÿ” èìåííî ñåé÷àñ? Îòëîæèòå ýòî íà çàâòðà, à óòðî, êàê èçâåñòíî, âå÷åðà ìóäðåíåå). Èëè ïðîñòî çàòûêàéòå óøè âàòîé, áåãèòå â âàííóþ, â ñîðòèð, â ìàãàçèí, â ãîñòè, ëèøàÿ ñòàðèêîâ “õëåáà íàñóùíîãî”, òî åñòü îáúåêòà ïîæèðàíèÿ â âàøåì ëèöå.


	Õîòÿ îò ñòàðèêîâ, âïðî÷åì, åñòü îäíà ïîëüçà, ê òîìó æå ýòîò ðåöåïò îòëè÷íî ïîìîãàåò ñìåíèòü òåìó, êîãäà èì çàõî÷åòñÿ ïîâîñïèòûâàòü âàñ èëè äàòü î÷åðåäíîé ñîâåò.


	Òîò æå ðåöåïò, êñòàòè, íå õóäî ïðèìåíèòü, êîãäà ìóæ÷èíà (ìóæ, áðàò, îòåö, äÿäþøêà, äåä) íà÷èíàåò â êàáàêå èëè âàì æàëîâàòüñÿ, ÷òî íèêòî íå õî÷åò ïðèçíàâàòü åãî çàñëóã.


	Ñïðîñèòå èõ îá èõ ñåìüå, îá èñòîðèè äàëüíèõ ïðåäêîâ – êàê èõ çâàëè, êîãäà îíè ðîäèëèñü è êîãäà óìåðëè, ñêîëüêî ó íèõ áûëî äåòåé è ñêîëüêî ó âàñ òåïåðü ÷åòâåðîþðîäíûõ ñåñòåð è áðàòüåâ. Èñòîðèÿ ñåìüè – âåëèêîå äåëî, ó íàñ ñåé÷àñ, ê ñîæàëåíèþ, ïî÷òè çàáûòîå. Âçÿòü, ñêàæåì, âàñ: âû ÷òî-òî ïîìíèòå, âû çíàåòå, ÷òî âàø ïðàäåäóøêà áûë ãåíåðàëîì èëè êóïöîì ïåðâîé ãèëüäèè, îäíàêî ñìîæåòå ëè âû ñâÿçíî ðàññêàçàòü ýòî ñâîåìó ðåáåíêó? È ÷òî îí áóäåò çíàòü îá èñòîðèè ñâîåé ñåìüè, ÷òî ðàññêàæåò ïîòîì ñâîèì äåòÿì?


	Ïîýòîìó: ðàññïðîñèòå ïðåäêîâ, ïîêà îíè ó âàñ åñòü. Ïóñòü îíè ðàññêàæóò âàì ñâîþ èñòîðèþ, è òîãäà âàøè äåòè è âíóêè áóäóò çíàòü, îòêóäà îíè ïðîèñõîäÿò, êàê çâàëè èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ íà ýòîé çåìëå, ÷òî ïîëåçíîãî îíè óíàñëåäîâàëè îò íèõ, à îò ÷åãî, íàîáîðîò, õîòåëè áû èçáàâèòüñÿ. Ðîä (çíàíèå ñâîåãî ðîäà) ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îáðåñòè ñåáÿ â ýòîì ìèðå, îñîçíàòü ñâîþ æèçíåííóþ çàäà÷ó.


	Êñòàòè: ïîäîáíîãî ðîäà ìåìóàðû, êîíå÷íî, íå ïðåäñòàâëÿþò ëèòåðàòóðíîé öåííîñòè, ïîýòîìó îáçâàíèâàòü èçäàòåëüñòâà íà ïðåäìåò èõ èçäàíèÿ “ïðÿìî ñåé÷àñ” íå ñòîèò. Îäíàêî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåííîñòü èñòîðè÷åñêóþ, ïîýòîìó ÷åðåç äâàäöàòü ëåò, êîãäà æèâûõ ñâèäåòåëåé óøåäøåé ýïîõè óæå íå îñòàíåòñÿ, èçäàòåëüñòâà ñàìè áóäóò ïðîñèòü íàñëåäíèêîâ àâòîðà óñòóïèòü èì ýòè ìàòåðèàëû çà âïîëíå ïðèëè÷íûå ñóììû. Òàê ÷òî äåäà ìîæíî ïîïðîáîâàòü óáåäèòü è òåì, ÷òî åãî ìåìóàðû ìîãóò îáåñïå÷èòü áóäóùåå åãî æå âíóêàì è ïðàâíóêàì.


	Òàêîâû, â öåëîì, òå íåìíîãèå, íî î÷åíü ïîëåçíûå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå îáÿçàòåëüíî íóæíî çíàòü, ÷òîáû æèòü ñ ïðåäêàìè â ìèðå è ñîãëàñèè. È, êîíå÷íî, âàì ñàìèì òîæå íóæíî áóäåò ñîáëþäàòü èõ, êîãäà óæå âû ñòàíåòå ïðåäêàìè, è âàøè ïîäðîñøèå äåòè è âíóêè, âäðóã ïåðåñòàâ áûòü õîðîøåíüêèìè è ìèëåíüêèìè, ïîêàæóòñÿ âàì íåñíîñíûìè. Ïîæàëóéñòà, íå çàáóäüòå, ÷òî îíè – ëè÷íîñòè, ëþäè, êîòîðûõ íàäî ïðèíèìàòü òàêèìè, êàêîâû îíè åñòü, íå ñòàðàÿñü íå îáòåñàòü, íè ïîäøëèôîâàòü èõ: ýòî óæå íå âàøà çàäà÷à, ýòî ñäåëàåò çà âàñ ñàìà æèçíü – òî÷íî òàê æå, êàê îíà ýòî êîãäà-òî ñäåëàëà ñ âàìè.
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Êàê èçáåãàòü îøèáîê





Áåé ñâîèõ, ÷òîáû ÷óæèå áîÿëèñü.


				Íàðîäíàÿ ãëóïîñòü.





	Ñàìîå ñìåøíîå, ÷òî âñå ñóïðóãè (èëè, ñêàæåì òàê, ïàðòíåðû) ñîâåðøàþò îäíè è òå æå îøèáêè. ×òî, âïðî÷åì, íå óäèâèòåëüíî, ïîòîìó ÷òî â øêîëå íàñ íè÷åìó ïîäîáíîìó íå ó÷èëè, íå ãîâîðÿ óæå î ðîäèòåëÿõ, êîòîðûå è ñàìè íè÷åãî íå çíàëè. È äàæå íà ñîáñòâåííîì îïûòå ëèøü î÷åíü íåìíîãèì óäàåòñÿ íàó÷èòüñÿ èçáåãàòü èõ. 


	Õîòÿ ýòî íà ñàìîì äåëå ñîâñåì íå òðóäíî. Íóæíî ïîíÿòü – äåéñòâèòåëüíî ïîíÿòü! – îäíó î÷åíü ïðîñòóþ âåùü: ó êàæäîãî ñâîÿ ïðàâäà.


	Îáû÷íî áûâàåò òàê: ïàðòíåð äåëàåò ÷òî-òî, ÷òî âàì àêòèâíî íå íðàâèòñÿ – íåâàæíî, ÷òî. Ãîëîñóåò íå çà òó ïàðòèþ, îáçûâàåò âàøó ìàìó “æàáîé”, íèêîãäà íå çàâåðòûâàåò êðûøå÷êó ó çóáíîé ïàñòû èëè “ïîåò ïî óòðàì â ñîðòèðå” (Þ. Îëåøà), – òàêèõ ïðèìåðîâ âû è ñàìè ìîæåòå ïðèâåñòè ìíîæåñòâî. Âàæíî, ÷òî âàñ ýòî äîñòàåò, “åñò”, êàê ãîâîðÿò íàøè äåòè, òî åñòü âû îùóùàåòå íåêèé äóøåâíûé äèñêîìôîðò, êàê ýòî íàçûâàþò ïñèõîëîãè. 


	À òåïåðü – îïÿòü òåñò. Âàøè äåéñòâèÿ?


à) óñòðîþ ãðàíäèîçíûé ñêàíäàë;


á) ïðîñòî ïåðåñòàíó ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü;


â) áðîøó åãî è óéäó ê ìàìå (ê äðóãîìó);


ã) ïîñòàðàþñü îáúÿñíèòü åìó, â ÷åì îí íåïðàâ;


ä) ñàìà ñäåëàþ, êàê íàäî.


	Åñëè âû ÷èòàëè ïðåäûäóùèå ãëàâû (íà ÷òî ÿ, êàê àâòîð, î÷åíü íàäåþñü), òî óæå çíàåòå, êàê âûáðàòü ïðàâèëüíûé îòâåò. Îäíàêî ïî æèçíè ïðàêòè÷åñêè âñå ëþäè âûáèðàþò íåïðàâèëüíûé, à èìåííî “ã”: îáúÿñíèòü!


	Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, èçâèíÿþñü, ïîëíàÿ åðóíäà. ß î÷åíü õîðîøî çíàþ, ÷òî âû ïðè ýòîì äóìàåòå: Íî âåäü ÿ ïðàâà! ß ÌÎÃÓ È ÄÎËÆÍÀ îáúÿñíèòü åìó, â ÷åì îí íå ïðàâ, è òîãäà âñå íàëàäèòñÿ! 


	Äà, êîíå÷íî, âû ïðàâû; íî â òîì-òî è äåëî, ÷òî è îí òîæå ïðàâ! Òîëüêî ïî-ñâîåìó. Ýòî åãî ïðàâäà, åãî çàêîí è ïðèâû÷êà æèçíè, è îí æèâåò ïî íåé òî÷íî òàê æå, êàê âû ïî ñâîåé, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî èíà÷å íå ìîæåò, òî÷íî òàê æå, êàê è âû íå ìîæåòå æèòü íàïåðåêîð ñâîåé ïðàâäå. Ïîýòîìó îáúÿñíÿòü åìó ÷òî-òî íåò ñìûñëà. Ýòèì âû òîëüêî óâåëè÷èòå äóøåâíûé äèñêîìôîðò åãî è âàø, òî åñòü èñïîðòèòå îòíîøåíèÿ ñ ñàìûì áëèçêèì âàì ÷åëîâåêîì. Íèêàêîãî äðóãîãî ðåçóëüòàòà çäåñü áûòü íå ìîæåò – âû ïîìíèòå, ÷òî ÿ ãîâîðèë î ñîâåñòè, áëàãîäàðíîñòè è ðåâíîñòè?


	Ïðèíÿòü åãî ïðàâäó, ñîãëàñèòüñÿ ñ íåé, ïðèçíàòü åå ðàâíîïðàâíîé ñ âàøåé – âîò åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñîõðàíèòü áðàê (ñîþç), åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ âàñ îáîèõ âåñòè ñåáÿ ñâîáîäíî, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì, íèêåì è íè â ÷åì íå îäåðãèâàåìûì (íàêîíåö-òî, ïîñëå ñòîëüêèõ ëåò ðîäèòåëüñêîé ìóøòðû). Ýòî è åñòü âçàèìíîå ïîíèìàíèå è óâàæåíèå, òî åñòü, åñëè áðàòü ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, ëþáîâü.


	Ìîæåò áûòü, íå ñîâñåì ïî äåëó, íî ìíå âñïîìèíàåòñÿ èñòîðèÿ, ïåðåæèòàÿ ëåò äâàäöàòü ïÿòü òîìó íàçàä. Ïðèåõàëè ìû â Ý÷ìèàäçèí, ãäå íàõîäèòñÿ öåíòð Àðìÿíñêîé àïîñòîëè÷åñêîé öåðêâè, äîëãî õîäèëè ïî ìîíàñòûðþ, à ïîòîì âûøëè çà âîðîòà è óâèäåëè, ÷òî â òðåõìåòðîâîé òîëùèíû ñòåíå ýòîãî ãëàâíîãî àðìÿíñêîãî ìîíàñòûðÿ, ñíàðóæè, ïðèþòèëñÿ êàáà÷îê ïîä íàçâàíèåì “Òðè âåðáëþäà”. Ìû çàøëè òóäà, ïîåëè øàøëûêà, à ïîòîì ñïðîñèëè ó õîçÿèíà:


	– À ñêàæèòå, ó âàñ íèêîãäà íå áûëî êîíôëèêòîâ ñ ãëàâîé öåðêâè, ñ êàòîëèêîñîì, ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âû óñòðîèëè ñâîå ãðåøíîå çàâåäåíèå ó íåãî ïîä áîêîì?


	– Áûëè, êîíå÷íî! – îõîòíî îòâåòèë õîçÿèí. – Íî ÿ ñêàçàë åìó: ß òåðïëþ äûì òâîèõ ñâå÷åé, ïîòåðïè è òû äûì ìîèõ øàøëûêîâ!


	Ýòèì ïðàâèëîì ÿ ðóêîâîäñòâóþñü è äî ñèõ ïîð...


	ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòèì ìàëî âàñ óòåøèë (ñêîðåå, ðàçî÷àðîâàë), íî íå îò÷àèâàéòåñü: ó ìåíÿ è òóò ïðèïàñåí äëÿ âàñ îäèí ñåêðåò, íå ãîâîðÿ óæå î öåëîì ñïèñêå ÷èñòî ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ.


	Ñåêðåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà ñàìîì äåëå âàø ïàðòíåð èçìåíèòñÿ, è èìåííî â òó ñòîðîíó, êàêèì âû õîòåëè áû åãî âèäåòü. Íèêóäà îí îò ýòîãî íå äåíåòñÿ: âû è ñàìè, íàâåðíîå, çàìå÷àëè, ÷òî ëþäè, ïðîæèâøèå âìåñòå äîñòàòî÷íî äîëãî, ñòàíîâÿòñÿ äàæå âíåøíå ïîõîæè äðóã íà äðóãà. 


	Îäíàêî íà ýòî íóæíû ãîäû, à èìåííî âñå òå æå ïÿòü èëè ñåìü ëåò, â çàâèñèìîñòè îò âàøåãî ðàáî÷åãî öèêëà: çà ýòî âðåìÿ, êàê ãîâîðÿò ôèçèîëîãè è ýçîòåðèêè, ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì îáíîâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ, âñå åãî ïðåæíèå êëåòî÷êè çàìåíÿþòñÿ íîâûìè, è îí â ïðèíöèïå ìîæåò íà÷àòü íîâóþ æèçíü, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòî ïëàâíî ïåðåõîäèò â íîâóþ ñòàäèþ. 


	Íàïîìèíàþ: ó îäíèõ ëþäåé “êðèçèñû” ñåìåéíîé æèçíè ïðîõîäÿò ïî ñåìèëåòíåìó öèêëó (è èõ áîëüøèíñòâî), ó äðóãèõ – ïî ïÿòèëåòíåìó (èõ îêîëî òðèäöàòè ïðîöåíòîâ), íî åñòü è òàêèå, êîòîðûì èõ ñåìåéíàÿ æèçíü íå äàåò ïîêîÿ êàæäûå ïîëãîäà (òàêèõ ëþäåé – ïðèìåðíî ïðîöåíòîâ äåñÿòü). Îñòàâøèåñÿ äåñÿòü ïðîöåíòîâ íå ïîäâåðæåíû êðèçèñàì, íî íàéòè òàêîãî ïàðòíåðà – ýòî áîëüøàÿ óäà÷à, âûïàäàþùàÿ íåìíîãèì.


	Êîðî÷å, ÷åðåç ïÿòü-ñåìü ëåò îí ñòàíåò òàêèì, êàê âàì õîòåëîñü, åñëè íå öåëèêîì, òî îò÷àñòè (íó òàê è ÷òî æ, ÷òî îò÷àñòè, åñëè âïåðåäè ó âàñ ñ íèì åùå íåñêîëüêî öèêëîâ), è âàì áóäåò ñ íèì ëåãêî, à åìó ñ âàìè.


	Èìåííî ýòîãî-òî ìîëîäûå ñóïðóãè íå õîòÿò íè ïîíÿòü, íè ïðèíÿòü: îíè äóìàþò, ÷òî òðàíñôîðìàöèÿ ïàðòíåðà äîëæíà ïðîèçîéòè áûñòðî è ïî âîçìîæíîñòè ñðàçó, à åñëè íåò, çíà÷èò, íàäî ðàçâîäèòüñÿ. Âîò ïî÷åìó òàê ìíîãî áðàêîâ ðàñïàäàåòñÿ â ñàìîì íà÷àëå: ó íèõ íå õâàòàåò òåðïåíèÿ äîæäàòüñÿ îêîí÷àíèÿ öèêëà. À îí, êàê óæå ãîâîðèëîñü, èçìåðÿåòñÿ ãîäàìè, à íå ìåñÿöàìè.


	Íàó÷èòåñü æäàòü, íå òîðîïèòå ñîáûòèÿ, íå òðåáóéòå îò ïàðòíåðà, ÷òîáû îí “ïåðåêîâàëñÿ” íåìåäëåííî. Íàîáîðîò – òèõî, ìÿãêî, ïîäñïóäíî âîçäåéñòâóéòå íà íåãî, è òîãäà ê èñõîäó î÷åðåäíîãî öèêëà îí ñòàíåò èìåííî òàêèì, êàêèì âû õîòåëè åãî âèäåòü.


	Íå êîðèòå ïàðòíåðà çà åãî îøèáêè, è îí íå áóäåò êîðèòü âàñ. Òóò òîæå ïðîèñõîäèò óäèâèòåëüíàÿ âåùü: êîãäà íàñ îáèäèò êòî-íèáóäü íà ðàáîòå, íà óëèöå, â ìàãàçèíå, ïðè÷åì ïî-ñåðüåçíîìó, ìû ðîòèê ëàäîøêîé çàæèìàåì è íå âûñêàçûâàåìñÿ – èëè âûñêàçûâàåìñÿ î÷åíü ðåäêî, ïîòîìó ÷òî íà ýòî íóæíû ñìåëîñòü è òåìïåðàìåíò. Êîãäà æå íàñ îáèäèò ñâîé, ïðè÷åì ïî ïóñòÿêó, ìû òóò æå íà íåãî âñåõ ñîáàê ñïóñêàåì: îò áåçíàêàçàííîñòè! Òóò-òî ñìåëîñòü íå íóæíà, òóò êàæäûé ìîëîäåö.


	Ìåæäó òåì åñòü ïðîñòàÿ ëîãèêà: åñëè âû ñàìè âûáðàëè åãî ñåáå â ìóæüÿ, â ïàðòíåðû, â ñàìûå áëèçêèå ëþäè, òî åìó-òî è íàäî ïðîùàòü âñå è çàðàíåå, àâàíñîì: “÷òî ìóæåíåê íè ñäåëàåò, òî è õîðîøî”, êàê ãîâîðèòñÿ â ñòàðîé íåìåöêîé ñêàçêå.


	Íå äåðæèòå íà íåãî çëà. Ïîéìèòå, ÷òî è îí ìîæåò áûòü óñòàëûì, çàäåðãàííûì, íàêîíåö, òîæå “äîñòàòûì” ÷åì-òî èç âàøåãî êîðîííîãî çàïàñà – à âåäü îí íå ÷èòàë ìîåé êíèãè, åãî òîæå íå ó÷èëè, ÷òî áåðå÷ü íàäî áëèæíåãî, à ñïóñêó íå äàâàòü äàëüíåìó. Âîò îí è ðåàãèðóåò. “Áåé ñâîèõ, ÷òîáû ÷óæèå áîÿëèñü” – äà íåóæåëè? Äà â ýòîì ëè çàëîã ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ? Íå ëó÷øå ëè íàîáîðîò?


	Èç îáùèõ è ãëàâíûõ îøèáîê, ïðåäîñòåðå÷ü âàñ îò êîòîðûõ – ìîÿ îáÿçàííîñòü, ìîæíî åùå ðàç íàïîìíèòü î ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè ïðîæèâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè (î ÷åì óæå ãîâîðèëîñü íåîäíîêðàòíî), – è îñîáåííî îá èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ ñ ðîäèòåëÿìè, òî åñòü ïðèíÿòèè èõ ñòîðîíû, èõ ìíåíèÿ è èõ òðåáîâàíèé â ñïîðàõ ñ ìóæåì. Ìóæ (ïàðòíåð) íà ñàìîì äåëå âñåãäà áëèæå âàì â òàêèõ êîíôëèêòàõ, ïîòîìó ÷òî, èçâèíèòå, ïðîéäåò êàêîå-òî êîëè÷åñòâî ëåò, è ðîäèòåëåé ó âàñ áîëüøå íå áóäåò, à îí îñòàíåòñÿ. Îöåíèëè ðàçíèöó?


	Âòîðîå, è ãëàâíîå – íå ñ÷èòàéòå ïàðòíåðà ïðèäàòêîì ê ñåáå, àêòåðîì, îáÿçàííûì êàê ìîæíî ëó÷øå ñûãðàòü ðîëü âàøåãî èäåàëà, “ñäàòü ýêçàìåí” íà ýòîò èäåàë, îöåíêó çà êîòîðûé áóäåòå ñòàâèòü åìó âû è òîëüêî âû ñàìè, åäèíîëè÷íî. Ñìåøíîé âîïðîñ: à âû-òî ñàìè øèáêî ëè áëèçêè ê èäåàëó – íå ê âàøåìó ñîáñòâåííîìó, à ê åãî? Âû âîîáùå êîãäà-íèáóäü ñïðàøèâàëè åãî î òîì, êàêîé åìó õî÷åòñÿ âàñ âèäåòü?


	Èíîãäà ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñðàâíèòåëüíî ìÿãêîé ôîðìå: íàïðèìåð, îí çàêëåèë îêíà íà çèìó, à âû äîáðîäóøíî âîð÷èòå: 


	– Òû ìîëîäåö, êîíå÷íî, íî ÷òî æ îíî ó òåáÿ âñå òàê êðèâî, è íàëÿïàíî âîí êðóãîì...


	Èëè ïðèãîòîâèë êàøó ðåáåíêó, à âû åìó – îïÿòü-òàêè “äîáðîäóøíî”, áåç âñÿêîé çàäíåé ìûñëè:


	– Íó è êàøà ó òåáÿ ïîëó÷èëàñü, åå òîëüêî ñâèíüÿì ñêîðìèòü, äà è òå, íåáîñü, åñòü íå áóäóò.


	Èëè êóïèë íîâûé ãàëñòóê ê êîñòþìó, à âû åìó...


	Äàëüøå ïðîäîëæàòü?


	Ïîóïðàæíÿéòåñü òàê ðàçà òðè, è ñåìåéíûé ñêàíäàë âàì îáåñïå÷åí. Ïðè÷åì íè âàì, íè åìó áóäåò íåâäîìåê, ñ ÷åãî áû ýòî. Ïîýòîìó ïîäóìàéòå òðèæäû, ïðåæäå ÷åì ðàñêðûòü ðîò è ëÿïíóòü âîò òàêîå âîò çàìå÷àíèå. 


	È, åñëè îí âàì äî ñèõ ïîð åùå íè ðàçó íå ñêàçàë, ÷òî “âîò, ïîãëàäèëà ìíå áðþêè, à ñêëàäêà êðèâàÿ”, èëè ÷òî “îïÿòü ïîìûëà ïîñóäó òîëüêî ñâåðõó, à íà äîíûøêå æèð”, òî âàì äàâíî ïîðà ïîéòè â öåðêîâü è ïîñòàâèòü ñâå÷êó, à åãî îòáëàãîäàðèòü ñàìûì êðåïêèì ïîöåëóåì, êîòîðûé òîëüêî åñòü ó âàñ â çàïàñå.


	Åùå îäíà î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà – “âûÿñíåíèå îòíîøåíèé” ïðè êîíôëèêòàõ. Ñàìè ïî ñåáå êîíôëèêòû – âåùü àáñîëþòíî íîðìàëüíàÿ: âñå ìû æèâûå ëþäè, ê òîìó æå ó êàæäîãî ñâîÿ ïðàâäà, è ýòè ïðàâäû íå ìîãóò íå âñòóïàòü â ïðîòèâîðå÷èå äðóã ñ äðóãîì äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî. Ãîðàçäî âðåäíåå – òî, âî ÷òî îíè ÷àùå âñåãî âûëèâàþòñÿ, à èìåííî “ðàçáîðêè”, êîãäà îäèí ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü ñâîþ ïðàâäó äðóãîìó. Ïðè÷åì ÷åì ëþäè “âîñïèòàííåå”, òåì îíè áîëüíåå ðàíÿò äðóã äðóãà, íàðî÷íî ïîäáèðàÿ òàêèå ñëîâà, âûèñêèâàÿ òàêèå óÿçâèìûå ìåñòà, ÷òîáû òîò ïîòîì êàê ìîæíî äîëüøå íå ìîã ïðèéòè â ñåáÿ. Îáû÷íûì ëþäÿì ïðîùå: ðóãíóëèñü â ñåðäöàõ, è äåëî ñ êîíöîì. 


	Îòñþäà ñîâåò: íèêîãäà íå âûÿñíÿéòå îòíîøåíèé, íå çàêàòûâàéòå äëèííûõ îáâèíèòåëüíûõ ðå÷åé, íå ñòàðàéòåñü âðàçóìèòü ïàðòíåðà, îäåðíóòü åãî, íàó÷èòü åãî æèòü... È íå÷åãî îïðàâäûâàòüñÿ, ÷òî, ìîë, “ÿ ïðîñòî õî÷ó ïîíÿòü, ÏÎ×ÅÌÓ òû... è ò.ä.” (ñäåëàë, ñêàçàë èëè, íàîáîðîò, íå ñäåëàë è íå ñêàçàë òî-òî è òî-òî): ýòî ñàìîîáìàí, ïðè÷åì äîâîëüíî óáîãèé. Íå ðåïåòèðóéòå ñâîè áóäóùèå óïðåêè, ñòðîÿ ôðàçû ïîêðàñèâåå, íåòåðïåëèâî äîæèäàÿñü åãî âîçâðàùåíèÿ, ÷òîáû òóò æå åìó âñå è âûëîæèòü. Ëó÷øå ïîòðàòüòå ýòî âðåìÿ íà òî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñåáå åãî ïîñòóïîê (ïðîñòóïîê) – îíî âñåãäà åñòü, ýòî îáúÿñíåíèå, ïðîñòîå è ëîãè÷íîå, åñëè âçãëÿíóòü íà äåëî ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî ïðàâäû, è âîâñå íå áûëî çàäóìàíî ñ öåëüþ âàñ îáèäåòü, óíèçèòü èëè êàê-òî èíà÷å äîñàäèòü âàì – íó ïîéìèòå æå ýòî, ðàäè Áîãà! Ýòî âñåãî ëèøü íåäîðàçóìåíèå, è òàê ê íåìó è ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ.


	Íåò, áûâàþò, êîíå÷íî, ñëó÷àè, êîãäà ëþäè íàìåðåííî äåëàþò ÷òî-òî íàçëî äðóã äðóãó. Íî ýòî óæå ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ, âî âñÿêîì ñëó÷àå íå ïðî ëþáîâü è íå ïðî áðàê, è òîãäà ÿ òîæå óæå îïîçäàë ñî ñâîèìè ñîâåòàìè, è ìíå îñòàåòñÿ çàäàòü èì òîëüêî îäèí âîïðîñ: ÷òî æå îíè òàê äîëãî òÿíóò ñ ðàçâîäîì?


	Èòàê, ïîâòîðÿþ (âàæíûå âåùè íå ãðåõ è ïîâòîðèòü): íèêîãäà íå âûÿñíÿéòå îòíîøåíèé ñëîâàìè. Âû ïðîãîâîðèòå, çàâîäÿñü âñå áîëüøå è áîëüøå, ÷åòûðå ÷àñà è ïîëó÷èòå â èòîãå òîëüêî áîëÿ÷êó, òî åñòü âçàèìíóþ îáèäó, êîòîðàÿ íå óëÿæåòñÿ ïîòîì î÷åíü äîëãî. Äðóãèõ ðåçóëüòàòîâ îò ýòîãî íå áûâàåò íèêîãäà. Íåêîòîðûå ëþäè óáåæäàþòñÿ â ýòîì äîâîëüíî áûñòðî, íî åñòü è òàêèå, êòî è â ñîòûé ðàç ãîòîâ çàòÿíóòü âñå òó æå ïåñíþ – è íàñòóïèòü íà òå æå ãðàáëè.


	Ïî÷åìó ñëîâà – ýòî òàê ïëîõî, â äàííîì, êîíå÷íî, ñëó÷àå? À òàêîâ óæ õàðàêòåð íàø íàöèîíàëüíûé. 


	Îäíàæäû ìû, òî åñòü ÿ è ìîÿ æåíà, íîðìàëüíî ññîðèëèñü ó íàñ äîìà íà êóõíå. Ïðè ýòîì ïðèñóòñòâîâàëà íàøà êîëëåãà èç Ãåðìàíèè, îïûòíûé ïñèõîëîã, êîòîðàÿ ñàìà ðàáîòàåò èìåííî ñ òàêèìè ñëó÷àÿìè. Îíà ñëóøàëà-ñëóøàëà è ãîâîðèò:


	– Íó âû æå èíòåëëèãåíòíûå ëþäè! Âîçüìèòå è îáñóäèòå ñïîêîéíî, êóëüòóðíî, ó êîãî êàêèå ïðåòåíçèè, è ÷òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû èõ íå áûëî.


	– Íåò! – âîçîïèë ÿ â îòâåò. – ÍÈÊÎÃÄÀ!!!


	– Íî ïî÷åìó?


	– Ïîòîìó ÷òî ýòî íåìöû ìîãóò ñïîêîéíî ñåñòü è êóëüòóðíî îáñóäèòü, ó êîãî ãäå è ÷òî áîëèò, è äåéñòâèòåëüíî î ÷åì-òî äîãîâîðèòüñÿ. Ðóññêèå æå íåìåäëåííî çàâåäóòñÿ è íàãîâîðÿò äðóã äðóãó òàêîãî, ÷åãî ïîòîì âåê íå ðàñõëåáàþò. Ïîýòîìó ÿ êàê ïñèõîëîã ñêîðåå ïîðåêîìåíäóþ ðóññêèì âûêðè÷àòüñÿ â ïåðâûå ïÿòü ìèíóò, à ïîòîì ïëþíóòü è çàáûòü, î ÷åì îíè ññîðèëèñü – ÷òî ÿ òåáå, êñòàòè, ñåé÷àñ è ïðîäåìîíñòðèðóþ.


	È ïðîäåìîíñòðèðîâàë, è íàøà ñ æåíîé ññîðà áûñòðåíüêî ïðåêðàòèëàñü, è âîò íàì óæå ñìåøíî, è âñå óëàäèëîñü.


	Êñòàòè, åùå îäèí ñîâåò, òîæå âàæíûé: áîëüøå ïÿòè ìèíóò íå çëèòüñÿ. À íàøè ëþäè, òî åñòü ðóññêèå�, î÷åíü ëþáÿò äóìàòü î ñâîèõ îáèäàõ, “ïðîèãðûâàþò” èõ âñå âðåìÿ, ïîâòîðíî ïåðåæèâàþò âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, îñîáåííî ïåðåä ñíîì, âñå ñèëüíåå ðàñòðàâëÿÿ ñåáå äóøó è êîïÿ âñå áîëüøå ñìåðòîíîñíûõ çàðÿäîâ, êîòîðûìè ïîòîì âûïàëÿò â ïàðòíåðà. Õîðîøî ëè ýòî, ñóäèòå ñàìè.


	Äà ÷òî ãîâîðèòü, ìíîãî äóìàòü íà ýòè òåìû âñåãäà âðåäíî. Â ïñèõîëîãèè ýòî íàçûâàåòñÿ: “èíòåëëèãåíòñêàÿ ðåôëåêñèÿ”, â áóääèçìå – “áëóæäàíèå óìà”, îò ÷åãî è ïñèõîëîãè, è áóääèñòû ó÷àò ñâîèõ ïàöèåíòîâ èçáàâëÿòüñÿ ïåðâûì äåëîì. 


	Åñëè óæ ó âàñ åñòü âðåìÿ è æåëàíèå ïîäóìàòü, òàê âñïîìíèòå î ÷åì-íèáóäü õîðîøåì – âåäü áûëî æå â âàøåé æèçíè çà ïîñëåäíèé “îò÷åòíûé ïåðèîä” ÷òî-òî õîðîøåå! Äàéòå åìó âûòåñíèòü èç ñîçíàíèÿ âàøó îáèäó (íå îáÿçàòåëüíî íà ïàðòíåðà, âîîáùå ëþáóþ), à êîãäà îíà ïîëåçåò îáðàòíî – ãîíèòå åå, êàê ãîâîðèòñÿ, ïîãàíîé ìåòëîé. 


	Ïðÿìî òàê è ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàøå ñîçíàíèå – ÷åðäàê, ãäå ìíîãî ÷åãî ëåæèò â áåñïîðÿäêå, äà åùå èç äûðû â óãëó âûëåçàåò ÷òî-òî ÷åðíîå (îáèäà). À òåïåðü ïðåäñòàâüòå òàì ñåáÿ ñ ìåòëîé è òðÿïêîé â ðóêàõ, è íàâåäèòå ÷èñòîòó è ïîðÿäîê, è òâàðü ýòó ÷åðíóþ çàãîíèòå îáðàòíî â äûðó, îòêóäà îíà õîòåëà âûëåçòè, è çàòêíèòå äûðó òîé æå òðÿïêîé. È ðàññòàâüòå ïî ÷åðäàêó òî õîðîøåå, î ÷åì ìîæåòå âñïîìíèòü. È çàæãèòå òàì ëàìïó, ÷òîáû âñå êðóãîì îñâåòèëîñü è çàñèÿëî ÷èñòîòîé – è âîò óæå íåò ýòîé âàøåé îáèäû, äà è âîîáùå íå ñòîèëî òàê òðàòèòü íà íåå âðåìÿ è íåðâû.


	Õîðîøî, à êàê æå (èëè ÷åì æå) òîãäà âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ?


	Âñòðå÷íûé âîïðîñ: à ÷òî òóò, ñîáñòâåííî, âûÿñíÿòü? Ðàç óæ âû ïîæåíèëèñü èëè ïðîñòî ñòàëè æèòü âìåñòå, òî âàøè îòíîøåíèÿ è òàê ÿñíåå íåêóäà – åñëè âû, êîíå÷íî, ñàìè íå çàïóòàåòå âñå äåëî. Âû åãî ëþáèòå, è îí âàñ ëþáèò – ðàçâå íå òàê? 


	Íî ýòî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ôèëîñîôèÿ, à òåïåðü – íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ.


	Âàñ ÷òî-òî íå óñòðàèâàåò, “äîñòàåò”, “åñò”? Îí íå ïîìíèò, ÷òî íàäî êóïèòü êàðòîøêè, ïîìûòü ïîñóäó, ïî÷èíèòü âåøàëêó â âàííîé? Ñäåëàéòå ýòî ñàìè, òàê áóäåò âåðíåå è ïðîùå. È çàáóäüòå î ñâîèõ ïðåòåíçèÿõ: ÷òî â íèõ òîëêó, åñëè ïîñëå ýòîãî âñå ðàâíî íè êàðòîøêà íå áóäåò êóïëåíà, íè âåøàëêà ïî÷èíåíà, à îòíîøåíèÿ èñïîðòÿòñÿ êàê ìèíèìóì äíÿ íà òðè? Åñëè íå ìîæåòå ñàìè, ïîïðîñèòå ñîñåäà, áðàòà, êîãî óãîäíî. Ïîòîìó ÷òî ñîõðàíèòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì äëÿ íàñ ñ âàìè âàæíåå, ÷åì óòâåðäèòüñÿ íàä íèì â ñâîåé ïðàâîòå. Óòâåðäèòüñÿ-òî ìû, ìîæåò, è óòâåðäèìñÿ, à ïàðòíåð, îí-òî óæå áóäåò ãäå?


	Âû íå ìîæåòå ïåðåâàðèòü â ñåáå ñâîþ îáèäó, îíà òàê è ïðîñèòñÿ íàðóæó? Î’êåé, êàê ãîâîðÿò çà ãðàíèöåé, âîçüìèòå è âûñêàæèòåñü – íî òîëüêî íå ïàðòíåðó, íå ìóæó è íå ëþáîâíèêó. Ó âàñ âåäü íàâåðíÿêà íàéäåòñÿ îäèí èëè äàæå íåñêîëüêî ÷åëîâåê, êîìó âû äîâåðÿåòå – ñåñòðà, ïîäðóãà, äÿäþøêà, ñåìåéíûé äîêòîð, àñòðîëîã, äîáðûé ÷åëîâåê èç Ñåçóàíà – íåâàæíî. Èíîãäà ýòî áûâàåò äàæå ìàìà (ÿ íèêîãäà íå óòâåðæäàë, ÷òî âñå ìàìû – àíòèêâàðèàò. Ñðåäè íèõ ïîïàäàþòñÿ è íîðìàëüíûå). Èíîãäà – ïîïóò÷èê â ïîåçäå, ìóæ÷èíà çà ñòîëèêîì â êàôå, ïðîñòî êòî-òî ñ äîáðûìè ãëàçàìè... Âîò è ðàññêàæèòå åìó âñå, ýòî è âàì ïîìîæåò, è åìó äàñò âàæíûé ñòèìóë äëÿ ðàáîòû íàä ñàìèì ñîáîé. À ìû, òî åñòü ïñèõîëîãè è àñòðîëîãè, âîîáùå äëÿ òîãî è ñóùåñòâóåì ïðåæäå âñåãî, ÷òîáû âûñëóøèâàòü ëþäåé, äàòü èì âûãîâîðèòüñÿ, è óæ â äåñÿòóþ î÷åðåäü – ÷òîáû äàâàòü èì ñîâåòû.


	È íå äóìàéòå, ÷òî ñëîâåñíóþ ðàçáîðêó ìîæíî çàìåíèòü òðåõäíåâíûì õîæäåíèåì ïî äîìó ñ ïîñòíîé ôèçèîíîìèåé ïîä äåâèçîì: “ÿ òåáÿ â óïîð íå âèæó”. Íàäåæäà íà òî, ÷òî îí, ãëÿäÿ íà âñå ýòî, îäóìàåòñÿ è ïîïðîñèò ïðîùåíèÿ, äàæå íå çàñëóæèâàåò ðàññìîòðåíèÿ – òåì áîëåå, ÷òî ÿ óæå ãäå-òî âûøå ïèñàë îá ýòîì. Íàîáîðîò: îíà åùå âåðíåå âûâåäåò åãî èç ñåáÿ (è çàñòàâèò èñêàòü äðóãîé äîì è äðóãóþ æåíùèíó), ÷åì åñëè áû âû íàîðàëè íà íåãî è ñòóêíóëè ïî ãîëîâå ñêàëêîé. 


	Ëó÷øå óæ íàîðèòå. Ïÿòü ìèíóò ïîîðàëè – è âñå ïðîøëî. Ìîæåòå ðàçáèòü êàêîé-íèáóäü íåíóæíûé áîêàë, òîëüêî îñòîðîæíî.


	Åùå îäèí ñîâåò: ëó÷øèé âûõîä èç ïîëîæåíèÿ – øóòêà. Â ëþáîé ñèòóàöèè ìîæíî íàéòè ÷òî-òî çàáàâíîå. Âñïîìíèòå ïîäõîäÿùèé àíåêäîò, ñöåíó èç êîìåäèéíîãî ôèëüìà. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ôèëüì ñíèìàþò î âàñ, ïîãëÿäèòå íà ñåáÿ ñ íèì êàê áû ñî ñòîðîíû. Øóòêà, êîíå÷íî, äîëæíà áûòü íå ÿäîâèòîé, à äîáðîäóøíîé (âîò åå êàê ðàç ñëåäóåò ïîäîáðàòü ãðàìîòíî, à åùå ëó÷øå – ïîðåïåòèðîâàòü, “îáêàòàòü” â óìå õîòÿ áû ïàðó ìèíóò). Ðàçâåñåëèòåñü ñàìè è ðàçâåñåëèòå ïàðòíåðà: ïîñìåÿëèñü, è îáèäà ïðîøëà.


	È ïîñëåäíèé ñîâåò, îí æå íàðîäíàÿ ìóäðîñòü. ß óñëûøàë åå îò îäíîé îïûòíîé æåíùèíû-âðà÷à, ó êîòîðîé òîãäà óæå áûëè âíóêè – îíà, ýòà ìóäðîñòü, ïðîñòî êàê-òî ïðèøëàñü ê òåìå â ðàçãîâîðå, íî íàïîìíèëà ìíå îá î÷åíü ìíîãîì.


	– Íî÷íàÿ êóêóøêà âñåãäà äíåâíóþ ïåðåêóêóåò, – ñêàçàëà äîêòîð. – Ïîêà ïàðòíåðîâ îáúåäèíÿåò ïîñòåëü, èì íè÷òî íå ñòðàøíî.


	Âîò âàì è îòâåò íà âîïðîñ, êàê íàäî âûÿñíÿòü îòíîøåíèÿ. Ñìåøíî, êîíå÷íî, íî ïîäîéòè è ïîöåëîâàòü, ïîãëàäèòü, äàæå ïðîñòî ïåðåîäåòüñÿ (ðàçäåòüñÿ) äåéñòâóåò íà ìóæ÷èíó ãîðàçäî ëó÷øå è óáåäèòåëüíåå, ÷åì ëþáûå íîòàöèè è ìíîãîñëîâíûå ïðîïîâåäè. Çàêðåïèòå ó íåãî ýòîò óñëîâíûé ðåôëåêñ.


	È íå íàäî ñòðîèòü ñåáå âñÿêèõ ôîáèé âðîäå: “ÿ ïîäîéäó, à îí ìåíÿ îáðóãàåò”. Íîðìàëüíûé ìóæ÷èíà â òàêîé ñèòóàöèè íèêîãäà íå îáðóãàåò, à áóäåò âàì ëèøü áëàãîäàðåí çà ñòîëü áåçáîëåçíåííîå è äîáðîå ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà. 	À åñëè îáðóãàåò, òî íàäî áóäåò ëèáî ïîñëàòü åãî ê õîðîøåìó ïñèõîëîãó, ëèáî âñåðüåç çàäóìàòüñÿ î ðàçâîäå.


	Õóæå, êîãäà ìóæ÷èíà íà÷èíàåò íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî îí âñåãäà ïðàâ. Áûâàþò òàêèå ìóæ÷èíû, êîòîðûå èñêðåííå âåðÿò, ÷òî ñ íèìè-òî êàê ðàç âñå â ïîðÿäêå (è âñåãäà áûëî è áóäåò), à ïàðòíåðøå íàäî åùå “äîðàñòè” äî íåãî, ïðîðàáîòàòü ñâîè íåäîñòàòêè, íàó÷èòüñÿ ïîòàêàòü åãî ïðèõîòÿì. Ãðàíü ìåæäó “ñâîåé ïðàâäîé”, íà êîòîðóþ èìååò ïðàâî êàæäûé, è ïîäîáíûìè ïðèõîòÿìè î÷åíü òîíêàÿ, åå ñðàçó íå îïðåäåëèøü. 


	×òî òóò äåëàòü? Òîëüêî îäíî èç äâóõ: ëèáî äåéñòâèòåëüíî ïðèíèìàòü åãî, êàê åñòü, ñî âñåìè ýòèìè ïðèõîòÿìè, òî åñòü âçÿòü íà ñåáÿ ôóíêöèþ “âîñòî÷íîé æåíùèíû”, äëÿ êîòîðîé ìóæ öàðü è áîã, è ðàç íàâñåãäà îòêàçàòüñÿ îò êàêèõ áû òî íè áûëî ïðåòåíçèé – áûâàþò è òàêèå æåíùèíû, õîòÿ â ðóññêîì íàðîäå èõ î÷åíü ìàëî, – ëèáî æå ñðàçó è áåñïîâîðîòíî ïëþíóòü íà ýòî, è ïóñòü îí ñàì ðàçáèðàåòñÿ, êàê õî÷åò, òî åñòü ðàçîéòèñü èëè ðàçâåñòèñü ñ íèì.


	Ïðàâäà, îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåøèòüñÿ íà âòîðîé âàðèàíò æåíùèíå áûâàåò òðóäíî: åñòü äåòè, äîì, õóäî-áåäíî íàëàæåííûé áûò – ëåãêî ëè îò âñåãî ýòîãî îòêàçàòüñÿ? Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíà ìîæåò îêàçàòüñÿ çëîïàìÿòíûì è ïîòîì äîëãî îòðàâëÿòü æåíùèíå æèçíü. (Ýòî ÷àñòûé ñëó÷àé â áðàêàõ ìåæäó ðóññêîé æåíùèíîé è “âîñòî÷íûì” ìóæ÷èíîé. Õîòÿ îí ìîæåò áûòü è ÷èñòûì åâðîïåéöåì.) 


	Ìîæíî, êîíå÷íî, ïîïûòàòüñÿ êàê-òî ñãëàäèòü ýòî íåðàâíîâåñèå, è ó íåêîòîðûõ æåíùèí õâàòàåò òåðïåíèÿ âûíîñèòü åãî ãîäàìè (êàê äåëàëè íàøè ðîäèòåëè), îäíàêî ðàíî èëè ïîçäíî æèçíü âîçüìåò ñâîå, è ýòîò “áðàê” ðóõíåò ñî ñòðàøíûì òðåñêîì, ïðè÷åì ÷åì äîëüøå òåðïåëè, òåì òðåñê áóäåò áîëüøå. Ïîýòîìó ïðè ìàëåéøèõ ïðèçíàêàõ òàêîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû ëó÷øå ñðàçó ðàññ÷èòàòü äëÿ ñåáÿ âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû ïîáåãà – è áå÷ü îò íåãî êàê ìîæíî áûñòðåå è êàê ìîæíî äàëüøå: ïóñòü îí íàéäåò ñåáå äðóãóþ æåíó, òåðïåëèâóþ. È äåòè óæ òóò, íå äåòè – âû æèòü õîòèòå èëè ïðåäïî÷èòàåòå ìó÷èòüñÿ âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü? Äà è äåòÿì íà ñàìîì äåëå áóäåò ëåã÷å, åñëè èì íå ïðèäåòñÿ âìåñòå ñ âàìè îùóùàòü òàêîå äàâëåíèå ñî ñòîðîíû îòöà.


	Òóò íàäî ó÷èòûâàòü ëèøü ñòàðîå ïðàâèëî: ðàçâîäèòüñÿ (ðàñõîäèòüñÿ) ëó÷øå âñåãî íå ðàäè ðàçâîäà, à êîãäà åñòü àëüòåðíàòèâà, òî åñòü óæå íàøåëñÿ äðóãîé ïàðòíåð, ñïîñîáíûé ïîìî÷ü âàì è ïîääåðæàòü â òðóäíóþ ìèíóòó. Ïîýòîìó, åñëè âàì ïîïàëñÿ òàêîé áåçíàäåæíûé “äæèãèò”, ëó÷øå íà÷àòü ðàçáåã ñ íèì ñ ïîèñêà äðóãîãî ÷åëîâåêà, áîëåå áëèçêîãî âàì ïî âíóòðåííåìó ñêëàäó, çàðó÷èòüñÿ åãî ïîääåðæêîé, – è óæ òîãäà ðåøèòåëüíî ðàññòàòüñÿ ñ ïðåæíèì íåçàäà÷ëèâûì ïàðòíåðîì.


	Êñòàòè åùå ñîâåò: ðàññòàâàòüñÿ íàäî áûñòðî è ïî âîçìîæíîñòè áåçáîëåçíåííî, òî åñòü íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåäóïðåæäàÿ çàðàíåå, íå âûÿñíÿÿ îòíîøåíèé, ñèðå÷ü íå ïåðå÷èñëÿÿ åìó íàêîïèâøèõñÿ îáèä è ïðè÷èí, ïî÷åìó âû ðåøèëè óéòè, è íå äåëÿ çàðàíåå èìóùåñòâî: íóæíî ïðîñòî ïîñòàâèòü åãî ïåðåä ôàêòîì, îäíàæäû òèõî ñîáðàâ âñå íåîáõîäèìîå (íå î÷åíü ìíîãî – æèçíü, îíà äëèííàÿ, ïîòîì åùå íàæèâåòå), è èñ÷åçíóòü, ïî âîçìîæíîñòè íå îñòàâèâ íè ñëåäà, íè òåëåôîíà, íè àäðåñà. Îí, êîíå÷íî, áóäåò çëèòüñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, íî ÿ âàñ óâåðÿþ: ýòî áóäåò ãîðàçäî ìåíåå áîëåçíåííî è äëÿ íåãî, è äëÿ âàñ, è åãî çëîñòü ïðîéäåò â ýòîì ñëó÷àå ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì åñëè áû âû ïóñòèëèñü â îáúÿñíåíèÿ ñâîèõ ìîòèâîâ. Îí ñêîðî íàéäåò ñåáå äðóãóþ è óòåøèòñÿ ñ íåþ, òàê ÷òî ìîæåòå çà íåãî íå ïåðåæèâàòü. Äà è âàì â ñàìîì äåëå çà÷åì íóæåí òàêîé ïàðòíåð, ó êîòîðîãî ïåðâàÿ è åäèíñòâåííàÿ ðåàêöèÿ – îçëîáëåíèå?


	Åñòü åùå ìóæ÷èíû ÷óâñòâèòåëüíûå, êîòîðûì íóæíî óöåïèòüñÿ çà æåíùèíó, ïîòîìó ÷òî îíè áîÿòñÿ îäèíî÷åñòâà (÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî â äåòñòâå çà íèõ âñå ðåøàëè ðîäèòåëè, è îíè òàê è íå íàó÷èëèñü æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî). È âîò æåíùèíà óæå âûíîñèòü åãî íå ìîæåò, èëè ó íåå óæå åñòü äðóãîé ïàðòíåð, íî îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî îí áåç íåå ïðîïàäåò, è (èëè) åé åãî ïðîñòî æàëêî. 


	Íî óõîäèòü-òî íàäî. Òåì áîëåå, ÷òî âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ. Êàê òîãäà áûòü?


	Òîãäà îïÿòü-òàêè ëó÷øå íå çàòÿãèâàòü, ïîòîìó ÷òî ñî âðåìåíåì ýòî áóäåò âñå áîëåå ìó÷èòåëüíûì äëÿ âàñ îáîèõ. Ëó÷øå, êîíå÷íî, ïîñëàòü òàêîãî ìóæ÷èíó ê õîðîøåìó ïñèõîëîãó (èëè ïñèõèàòðó), íî åñëè ó âàñ íåò òàêîé âîçìîæíîñòè, òî óõîäèòü íóæíî îïÿòü-òàêè ñðàçó è áåç ïðåäóïðåæäåíèé, à òåì áîëåå îáúÿñíåíèé “ïî÷åìó” (“Äîëãiÿ ïðîâîäû – ëèøíiÿ ñëåçû”, êàê ãîâîðèëè íàøè ïðàäåäû). 


	Åñëè îí ìóæ÷èíà, îí âûäåðæèò. Åñëè òðÿïêà, ñîïüåòñÿ èëè ïîïûòàåòñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé (íå âîëíóéòåñü, íåóäà÷íî). Íî òîãäà è âàì-òî îí òàêîé çà÷åì íóæåí?


	À åñëè îí ê âàì ïðèâÿçàëñÿ, åñëè áîèòñÿ ïîòåðÿòü âàñ è âîîáùå Ðàê ïî ãîðîñêîïó (Ðàêè, îíè î÷åíü óÿçâèìû è áåççàùèòíû)? È ïîïûòêè ïîçíàêîìèòü åãî ñ êàêîé-íèáóäü äðóãîé äåâóøêîé òîæå íå äàþò ðåçóëüòàòà? È, íàêîíåö, âàì åãî ïðîñòî æàëêî?


	Õîòÿ ýòî íå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü Ðàê, ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè ýòî òîæå ñëó÷àåòñÿ.


	Íó ÷òî æ, òóò îäíî èç äâóõ. Ëèáî âû åùå ñàìè íå óâåðåíû â ñâîåì âûáîðå, òî åñòü äðóãîé ïàðòíåð ïîêà âûçûâàåò ó âàñ ñîìíåíèÿ – òîãäà ïîïðîáóéòå óãëóáèòü îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì, íå ëèøàÿ â òî æå âðåìÿ ïðåæíåãî ïàðòíåðà ñâîåãî âíèìàíèÿ è çàáîòû. Íà ñàìîì äåëå ëþáèòü äâóõ ìóæ÷èí îäíîâðåìåííî íå òàê óæ òðóäíî, à ÷àñòî è î÷åíü ïðèÿòíî è õîðîøî äëÿ âñåõ – åñëè, êîíå÷íî, íå ïðèçíàâàòüñÿ íè òîìó, íè äðóãîìó â òîì, ÷òî ó íåãî åñòü “ñîïåðíèê”. Òîãäà â ïåðñïåêòèâå âàñ îæèäàåò ïîòîì äîâîëüíî äîëãàÿ æèçíü ñ âàøèì Ðàêîì (êîòîðûé, êñòàòè, áóäåò âàì íåèçìåííî âåðåí, ÷òî òîæå êîå-÷åãî ñòîèò), ÷òî áóäåò íåñêîëüêî ñòåñíÿòü âàñ â ñàìîðàçâèòèè, îäíàêî äëÿ ñåìüè, äîìà è âîñïèòàíèÿ äåòåé ýòî ïî÷òè èäåàëüíûé âàðèàíò.


	Ëèáî æå âû äåéñòâèòåëüíî ðåøèëè ïîêèíóòü åãî, è ó âàñ óæå åñòü àëüòåðíàòèâà, òî åñòü äðóãîé ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû ëþáèòå – òîãäà îïÿòü-òàêè íàäî óõîäèòü (èñ÷åçàòü) êàê ìîæíî áûñòðåå è áåçáîëåçíåííåå, íå îñòàâëÿÿ ñëåäîâ.


	Âîîáùå ìóæ÷èíû îïðàâëÿþòñÿ îò ïîòåðü ãîðàçäî ñêîðåå, ÷åì âû äóìàåòå. È, ïîêèíóâ åãî òàêèì îáðàçîì (òîëüêî íå ìó÷àéòå ñåáÿ óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè!), âû óæå ìåñÿöà ÷åðåç òðè îáíàðóæèòå, ÷òî îí îáçàâåëñÿ ïîäðóæêîé è ñîâåðøåííî óòåøèëñÿ. À ÷åðåç òðè ãîäà âû áóäåòå ïèòü ñ íèì êîôå â êàêîì-íèáóäü êàôå, êàê ñî ñòàðûì äðóãîì, ïðè÷åì õîðîøèì äðóãîì, ïîòîìó ÷òî âàñ ñ íèì âñå-òàêè ñëèøêîì ìíîãîå îáúåäèíÿåò.


	Èëè ïðîñòî çàáóäåòå î íåì íàâñåãäà.


	Òàêîâ, â îáùèõ ÷åðòàõ, ïåðå÷åíü îøèáîê, êîòîðûå äîïóñêàþò ëþäè â ñîþçå èëè áðàêå äðóã ñ äðóãîì, è ñîâåòîâ, êàê èçáåãàòü èõ. Êîãäà æå îøèáêè óæå ñäåëàíû, êîãäà âû äåéñòâèòåëüíî ñóìåëè èñïîðòèòü îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì ïàðòíåðîì, òî òóò òîæå íå íàäî îò÷àèâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âñå íàøè îøèáêè íà ñàìîì äåëå ïîïðàâèìû, äà è âîîáùå æèçíü èìåííî äëÿ òîãî òàêàÿ äëèííàÿ, ÷òîáû ìû óñïåëè èñïðàâèòü ñâîè îøèáêè. À î òîì, êàê èõ èñïðàâëÿòü, ðå÷ü ïîéäåò â ñëåäóþùåé ãëàâå.





�
Êàê èñïðàâëÿòü îøèáêè





Ëþáîâü è íåíàâèñòü âûòåêàþò èç íàøåé âîëè, êîðåíÿùåéñÿ â äóøå.


						“Ìîëîò âåäüì”.





	Íå îøèáàåòñÿ, êàê èçâåñòíî, òîëüêî òîò, êòî íè÷åãî íå äåëàåò. Ïîýòîìó, æèâÿ âìåñòå ñ ëþáèìûì, äà è âîîáùå ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì (õîòü è ñ ñîáñòâåííûì äåäîì èëè óæå âçðîñëûì ðåáåíêîì), ïîëåçíî íàó÷èòüñÿ, âî-ïåðâûõ, íå îáðàùàòü ñëèøêîì áîëüøîãî âíèìàíèÿ íà åãî ïðîìàõè, è óæ âî âñÿêîì ñëó÷àå íå ñòàâèòü èõ åìó â âèíó, à âî-âòîðûõ, íå êîðèòü ñåáÿ çà ñâîè, íå âîçâðàùàòüñÿ ê íèì âñå âðåìÿ – íó, îøèáëàñü, è ïðîåõàëè, íàäî ïîñòàðàòüñÿ áîëüøå íå äåëàòü òàê, è âñå. (Âîò òóò ñîâåñòü êàê ðàç óìåñòíà.)


	Ìíîãèå æå, îñîáåííî î÷åíü ìîëîäûå ëþäè, ïîññîðèâøèñü ñ ëþáèìûì, ÷àñòî äóìàþò, ÷òî òåïåðü äëÿ íèõ âñå êîí÷åíî è íè÷åãî íå ïîïðàâèøü, à îòñþäà – “ëîãè÷åñêèé” âûâîä: è æèçíü ìîÿ êîí÷åíà íà ýòîì, è íèêîãäà ó ìåíÿ â íåé, â ýòîé æèçíè, íè÷åãî õîðîøåãî íå áóäåò. Íó, è òàê äàëåå.


	Ê ñ÷àñòüþ, ýòî íåâåðíî. ×åëîâåê òàê óñòðîåí, îá ýòîì ïîçàáîòèëàñü Ïðèðîäà, ÷òî îí ñêëîíåí çàáûâàòü ïëîõîå, ïðè÷åì äîâîëüíî áûñòðî. Åñëè áû ýòî áûëî íå òàê, òî ëþäè óìèðàëè áû âî öâåòå ëåò, çàìó÷åííûå ñâîåé ñîâåñòüþ èëè óïðåêàìè äðóãèõ. ×òî, êñòàòè, è ñëó÷àåòñÿ, è èìåííî ñ ëþäüìè î÷åíü ìîëîäûìè. Âïëîòü äî òîãî, ÷òî îíè êîí÷àþò ñ ñîáîé, îñòàâëÿÿ ëþáèìîìó (èëè ðîäèòåëÿì) êàêóþ-íèáóäü çàïèñêó âðîäå: “ß áîëüøå íå õî÷ó æèòü íà ýòîì ñâåòå”.


	Ýòî óæ ñîâñåì íèêóäà íå ãîäèòñÿ. Íå áóäó íàïîìèíàòü î õðèñòèàíñêèõ çàïîâåäÿõ, î òîì, ÷òî ñàìîóáèéö íè îòïåâàòü íå ïîëîæåíî, íè äàæå õîðîíèòü âìåñòå ñ òåìè, êòî óìåð åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì, – à ïðîñòî ýòî íå äåëî. 


	Æèçíü, îíà íà ñàìîì äåëå äëèííàÿ øòóêà, è ïîñëå äàæå ñàìîãî áîëüøîãî ãîðÿ âñåãäà ïðèõîäèò íå÷òî õîðîøåå è êðàñèâîå. Ïîýòîìó îò÷àèâàòüñÿ ïðîñòî ñìûñëà íåò. Íàäî ëèøü îáîæäàòü êàêîå-òî âðåìÿ, à åùå ëó÷øå – ñðàçó íà÷àòü “âûòåñíÿòü” ãîðüêèå ìûñëè èç ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, çàìåíÿÿ èõ, êàê óæå ãîâîðèëîñü, êàêèìè-íèáóäü ïîëîæèòåëüíûìè. 


	Åñëè íåò òàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ âîñïîìèíàíèé â ïðîøëîì, ìå÷òàéòå î áóäóùåì. Âîîáðàçèòå ñåáå ÷òî-íèáóäü õîðîøåå – äëÿ íà÷àëà, ñêàæåì, óþòíûé äîì, ñïîêîéíóþ îáñòàíîâêó, òèõóþ ìóçûêó, ìÿãêóþ áåçâåòðåííóþ ïîãîäó... Ýòî, êñòàòè, åùå è ïîòîìó ïîëåçíî, ÷òî íàøè ìå÷òû, êîòîðûå ìû âîñïðîèçâîäèì â ñîçíàíèè äîñòàòî÷íî ðåãóëÿðíî, èçìåíÿþò ïðîñòðàíñòâî-âðåìÿ âîêðóã íàñ, òî åñòü ñàìè ïðîáèâàþò ñåáå ïóòü ê îñóùåñòâëåíèþ. Íî ïðåæäå âñåãî – ñêàæèòå ñåáå ÿñíî è òâåðäî: ÆÈÇÍÜ - ÍÀ ÝÒÎÌ - ÍÅ ÊÎÍ×ÀÅÒÑß. Ýòî ó ìåíÿ ñåé÷àñ ïåðèîä òàêîé. Íî òàê áóäåò ÍÅ ÂÑÅÃÄÀ. Áóäåò è íà ìîåé óëèöå ïðàçäíèê. (Î, ýòî-òî ÿ êàê ðàç ìîãó âàì ãàðàíòèðîâàòü: áóäåò, áóäåò. Åñëè âû, êîíå÷íî, íå çàêîïàåòå ñåáÿ â êó÷å ñîáñòâåííûõ îãîð÷åíèé, à ïîòðóäèòåñü èç íåå âûáðàòüñÿ.)


	Ïðàâäà, ìíå ñàìîìó, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü ñåáå òàê è ïåðåñòàòü “óìèðàòü” ïîñëå êàæäîãî îãîð÷åíèÿ, ïîíàäîáèëîñü ëåò ñîðîê... Íî ÿ äëÿ òîãî, ñîáñòâåííî, è ïèøó ýòó êíèãó, ÷òîáû âàì íå íàäî áûëî ìó÷èòüñÿ òàê äîëãî.


	Èíîãäà ÿ ãîâîðþ ñâîèì ïàöèåíòêàì: 


	– Äà, ó âàñ ñåé÷àñ äåëà äåéñòâèòåëüíî íåâàæíî èäóò. Íî òóò óæ ÷òî ïîäåëàåøü, çíà÷èò, ïåðèîä òàêîé. À âû ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ñåé÷àñ ó íàñ íà äâîðå âîâñå íå ýòîò ãîä, à ñîâñåì äðóãîé – ïðèáàâüòå ê òåêóùåìó ãîäó ëåò äåñÿòü. ×òî âû ñèäèòå â óþòíîì äîìå, â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå... è ò.ä., è âñïîìèíàåòå î òîì, ÷òî áûëî ñ âàìè äåñÿòü ëåò íàçàä, òî åñòü ñåé÷àñ. Äëÿ ïðèìåðà âñïîìíèòå õîòÿ áû î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ òåïåðåøíåé äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè! È òîãäà âàì ñðàçó ñòàíåò ñìåøíî è íåìíîãî ãðóñòíî, è íåìíîãî æàëêî ñåáÿ ñåãîäíÿøíþþ – êàê îíà, òî åñòü ÿ, áåäíàÿ, òîãäà ìó÷èëàñü. À âåäü ìîæíî áûëî áû è íå ìó÷èòüñÿ, è äàæå íóæíî áûëî íå ìó÷èòüñÿ, à ïîäóìàòü, êàê æèòü äàëüøå. Ñêîëüêî æå âðåìåíè ÿ òîãäà ïîòåðÿëà!


	Íó òàê âîò è íå òåðÿéòå ýòîãî âðåìåíè, à ñðàçó ñêàæèòå ñåáå: ãîðå åñòü ãîðå, íî îíî óæå â ïðîøëîì. Ïîðà è çà äåëî ïðèíèìàòüñÿ, ñòðîèòü íîâîå áóäóùåå – òåì áîëåå, ÷òî íàì òàê è òàê ïðèõîäèòñÿ ýòî äåëàòü, õîòèì ìû òîãî èëè íåò, ïîòîìó ÷òî æèçíåííûå ïëàíû íàøè âûíóæäåíû áûâàþò ìåíÿòüñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè, èáî æèçíü íå èäåò ïðÿìûì õîäîì, à òî è äåëî ïîäáðàñûâàåò íàì âñÿêèå íåîæèäàííîñòè.


	Íî ýòî ÿ î áîëüøîì ãîðå, î íàñòîÿùåì. À íàøè ìåëêèå íåóðÿäèöû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ðàçìîëâêè ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì, áóäü òî ëþáèìûé, ðîäèòåëè, èëè äåòè, èëè ïîäðóãà, èëè êòî óãîäíî, íå çàñëóæèâàþò äàæå òàêîãî “ïñèõîàíàëèçà”: èõ ïðîñòî íóæíî íàó÷èòüñÿ íå çàìå÷àòü.


	×òî èç òîãî, ÷òî îí âäðóã çàâîð÷àë íà âàñ, êîãäà âû ê íåìó, êàê ãîâîðèòñÿ, ñî âñåé äóøîé? Çíà÷èò, ó íåãî âíóòðè ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå, è íàäî íå ðàññòðàèâàòüñÿ è óæ òåì áîëåå íå îáîçëÿòüñÿ, à ïîæàëåòü åãî (æàëîñòü – âîâñå íå òàêàÿ ïëîõàÿ øòóêà), ïîãëàäèòü (ñìîòðè ïðåäûäóùèå ãëàâû!), à òî è ïðÿìî ñïðîñèòü, ÷òî æå ñ íèì òàêîå, ÷òî åãî ìó÷àåò, îò÷åãî åìó òàê ïëîõî. 


	×åì áîëåå ìóæ÷èíà âåäåò ñåáÿ êàê ìóæ÷èíà, òåì ìåíüøå îí ðàñïîëîæåí èíôîðìèðîâàòü âàñ î ñâîèõ íåóðÿäèöàõ, çàáîòàõ è ãîðåñòÿõ. Ó íèõ ýòî íàçûâàåòñÿ: “ñàì ñïðàâëþñü”. (Ïîýòîìó îíè è íå õîäÿò íè ê ïñèõîòåðàïåâòàì, íè ê ãàäàëêàì, õîòÿ, ìîæåò áûòü, è çðÿ.) Êðîìå òîãî, îíè íå âåðÿò, ÷òî æåíùèíà, òî åñòü âû, âîîáùå ñïîñîáíû ïîíÿòü åãî, ïîìî÷ü, ïîñî÷óâñòâîâàòü, ïîòîìó ÷òî çàíÿòû òîëüêî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå åìó, Ìóæ÷èíå, ïðåäñòàâëÿþòñÿ ìåëêèìè è íåâàæíûìè – íó ÷òî, â ñàìîì äåëå, çà áåäà, åñëè âû âòîðîé ìåñÿö íå ìîæåòå íàéòè â ìàãàçèíàõ íóæíóþ êðàñêó äëÿ âîëîñ! (Åìó-òî îíà íå íóæíà.)


	Íó òàê âîçüìèòå è ïåðåóáåäèòå åãî. Ïîêàæèòå, ÷òî åãî ïðîáëåìû – ýòî âàøè ïðîáëåìû, ÷òî îíè çàáîòÿò âàñ ïî êðàéíåé ìåðå íå ìåíüøå, ÷åì âàøè ñîáñòâåííûå. Ýòî, êñòàòè, âîîáùå çàëîã “ñåìåéíîãî çäîðîâüÿ”, ïîòîìó ÷òî êîãäà îäèí, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñî âñåé äóøîé, à äðóãîé ãîâîðèò: “ýòî òâîå äåëî, îòñòàíü îò ìåíÿ”, òî òóò îïÿòü-òàêè ïîðà óæå äóìàòü òîëüêî î òîì, êîãäà è êàê ïîäàâàòü çàÿâëåíèå î ðàçâîäå, à áîëüøå è äóìàòü-òî íå î ÷åì. 


	Ñàìîå ñìåøíîå, à òî÷íåå, ñàìîå ãðóñòíîå, – òî, ÷òî òàê ïîñòóïàþò êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû. Ïðè÷åì èìåííî òå èç íèõ, äëÿ êîòîðûõ ðîäèòåëè ãëàâíåå ïàðòíåðà. È, åñëè ïàðòíåð íå ïåðåóáåäèò åãî, íå ïîìîæåò âíåñòè ñåáÿ â ïåðâóþ ñòðî÷êó ñïèñêà ëþäåé ñàìûõ äëÿ íåãî áëèçêèõ è öåííûõ, òî òóò óæå òî÷íî íàäî ðàçâîäèòüñÿ, ïðè÷åì äàæå íàäî áûëî â÷åðà.


	Íî ÿ, ñîáñòâåííî, îá èñïðàâëåíèè îøèáîê. 


	Íó, íàîðàëè âû íà íåãî (è õîðîøî, êñòàòè, ïîòîìó ÷òî ðàçðÿäèëèñü). Íó, ïîõîäèëè òðè äíÿ ñ ïîñòíîé ðîæåé. Íó, äàæå, óøëè ê ìàìå èëè âîîáùå íåèçâåñòíî ê êîìó íà êàêîå-òî âðåìÿ. È âîò âû òåïåðü ñèäèòå îäíà, áåç íåãî, è äóìàåòå: ÷òî æå äàëüøå?


	Òî åñòü ÿ íàäåþñü, ÷òî âû äóìàåòå èìåííî òàê. Åñëè æå âû äóìàåòå, ÷òî “âñå êîí÷åíî”, òî îò ýòîãî íàäî íåìåäëåííî îòêàçàòüñÿ è íà÷àòü äóìàòü, êàê óêàçàíî âûøå, ïîòîìó ÷òî âíóòðåííèé íàñòðîé – ãëàâíîå â äåëå ñîõðàíåíèÿ ñåìüè è áðàêà.


	Ìóæ÷èíà, îí íà ñàìîì äåëå ïðèâÿç÷èâ. È çàáûâ÷èâ. È ãîòîâ ïðîñòèòü âàì âñå è äàæå áîëåå, ÷åì âñå, íå ãîâîðÿ óæå î òàêèõ ìåëî÷àõ, êàê “íàîðàëè”, “õîäèëè ñ ïîñòíîé ðîæåé” èëè “óøëè”. È ïîòîì, íå çàáóäüòå î äåòÿõ, òî÷íåå, îá îòíîøåíèè ìóæ÷èíû ê íèì, ïðî ÷òî ÿ óæå ãîâîðèë: äåòè äëÿ íåãî – ñâÿòîå. Äà è âîîáùå î äåòÿõ çàáûâàòü íå ñòîèò, ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíà â äîìå âñåãäà âàæåí äëÿ èõ âîñïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.


	Ýòî çíà÷èò, ÷òî âîçìîæíîñòü âåðíóòü è íàëàäèòü âñå ó âàñ åñòü âñåãäà. Åñëè âû ñàìè ýòîãî õîòèòå, êîíå÷íî. (Íî âåäü è ýòà ãëàâà ïîñâÿùåíà âàøèì îøèáêàì, à íå åãî.) È íå ñòðîéòå ñåáå íèêàêèõ ëèøíèõ ìûñëåé ïî ýòîìó ïîâîäó, ïîòîìó ÷òî, áóäü âàøà ññîðà õîòü ïåðâîé, õîòü ñòî ïÿòüäåñÿò ïåðâîé, ïîìèðèòüñÿ ÍÅ ÑËÎÆÍÎ, è âîâñå íå íàäî íèêîìó èç âàñ íàñòóïàòü íà ãîðëî ñîáñòâåííîé ïåñíå è êëÿñòüñÿ â ÷åì áû òî íè áûëî íà êðîâè, ýòî ëèøíåå, à íàäî ëèøü çàáûòü ïðî ññîðó è åå ïîâîä, âûêèíóòü åå èç ïàìÿòè, êàê áóäòî íè÷åãî è íå áûëî âîâñå, è íà÷àòü âñå “ñ ÷èñòîãî ëèñòà”, ñíà÷àëà.


	Âîò òîëüêî íå íàäî ìíå ãîâîðèòü, ÷òî êòî-òî òóò ïåðåä êåì-òî äîëæåí “óíèæàòüñÿ”, ÷òî “ïðîùàòü íåëüçÿ íèêîãäà òàêèå âåùè”, è äàëåå â òîì æå ðîäå. Ýòî èäåò îò ñàìîëþáèÿ, à ñàìî-ëþáèå – ýòî íå òîëüêî íå ëþáîâü, íî äàæå íå ëþáîâü ê ñåáå, òî åñòü âåùü, â áðàêå ïîïðîñòó âðåäíàÿ. (Óïðàæíÿéòåñü â ñâîåì ñàìîëþáèè ãäå óãîäíî è ïåðåä êåì óãîäíî, íî òîëüêî íå äîìà è óæ âî âñÿêîì ñëó÷àå íå ïåðåä ïàðòíåðîì.)


	Îñòàëüíîå – äåëî òåõíèêè. Òåõíèêà æå çäåñü òàêàÿ:


	1. Ñàìûé ïðîñòîé âàðèàíò: ïîäàðèòå åìó ÷òî-íèáóäü. Âñïîìíèòå, ÷òî îí ëþáèò, ÷åì óâëåêàåòñÿ â ðåäêèå ñâîáîäíûå ÷àñû – ñîáèðàåò ìàðêè, åçäèò íà ðûáàëêó, èãðàåò â ïîêåð, à åñëè ýòî êîìïüþòåð, òî òóò óæ ñîâñåì âñå ïðîñòî – è êóïèòå ÷òî-íèáóäü èç íóæíûõ äëÿ ýòîãî âåùåé. Òóò íå ãðåõ è ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ êåì-íèáóäü, êòî â ýòîì ðàçáèðàåòñÿ. Äà äàæå åñëè âû è íåâïîïàä ÷òî-òî êóïèòå, òóò âàæíà íå ñàìà âåùü, à ôàêò – çíàåòå, êàê ãîâîðÿò: äîðîã íå ïîäàðîê, à âíèìàíèå. Äà õîòü öâåòû, õîòü áóòûëêó êîíüÿêó ïðèëè÷íîãî (íî òóò âàæíî íå îøèáèòüñÿ, ÷òîáû íå êóïèòü ôàëüøèâêó), õîòü ÷òî-íèáóäü, íî äîñòàòî÷íî íåòðèâèàëüíîå, ïîòîìó ÷òî íîñêàìè, ðóáàøêàìè è ãàëñòóêàìè ìóæèêè, èçâèíÿþñü, áûâàþò îáû÷íî çàâàëåíû äîíåëüçÿ. Íåò, òóò íàäî âûáðàòü òî, ÷åãî âû (è íèêòî) åìó äîñòàòî÷íî äîëãî íå äàðèëè.


	Ïîäàðîê ìîæíî ñ âèíîâàòîé óëûáêîé âðó÷èòü ëè÷íî, à åñëè áîèòåñü, òî ìîæíî îñòàâèòü ãäå-íèáóäü íà âèäíîì ìåñòå, à íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ âîéòè è ñàìîé (ñ òîé æå âèíîâàòîé óëûáêîé – íå çàáóäüòå ïîòðåíèðîâàòüñÿ ïåðåä çåðêàëîì).


	Äåéñòâóåò – âû äàæå íå ïîâåðèòå. ß ïîòîìó è ïèøó îá ýòîì, ÷òî ïðîâåë óæå äåñÿòêè ïîäîáíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, è âñå æåíùèíû, ïîñëåäîâàâøèå ìîåìó ñîâåòó, ñîîáùàëè ïîòîì î ôåíîìåíàëüíûõ ðåçóëüòàòàõ. Âîò òóò ìóæ÷èíà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ðàñòðîãàííî ïðèæàòü âàñ ê ãðóäè è ðàñêàÿòüñÿ âî âñåõ ñîáñòâåííûõ ïðåãðåøåíèÿõ, êàê â ôèëüìàõ ïðî äåêàáðèñòîâ.


	2. Ñïîñîá âòîðîé, áîëåå èçÿùíûé. Âñïîìíèòå, ÷òî ìóæ÷èíà ëþáèò åñòü. Ïðèãîòîâüòå åãî ñàìîå ëþáèìîå áëþäî – èëè, íàîáîðîò, òàêîå, êîòîðîãî îí åùå íèêîãäà â æèçíè íå ïðîáîâàë, èëè ïðîáîâàë î÷åíü-î÷åíü äàâíî, íî ìîæíî áûòü óâåðåííîé, ÷òî îíî åìó ïîíðàâèòñÿ. Íàïðèìåð, ñóï-øóðïó, åñëè îí êîãäà-òî ñëóæèë â Óçáåêèñòàíå. Èëè øíèöåëü ïî-âåíñêè, åñëè îí ëþáèò ìÿñî, ñ ðàñòîïëåííûì ñûðîì è ìà-àëåíüêèìè òàêèìè ãðåíêàìè íàâåðõó è êàðòîôåëåì-ôðè â êà÷åñòâå ãàðíèðà. Èëè ñïàãåòòè áîëîíüåçå, î êîòîðûõ ïîçæå. Èëè íàó÷èòåñü ó ñâåêðîâè äåëàòü åãî ëþáèìûå ïèðîæêè. Íå óìååòå – âîçüìèòå êóëèíàðíóþ êíèãó èëè ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ êåì-íèáóäü. È íàïèòîê, êîíå÷íî, ñîîòâåòñòâóþùèé: ê øóðïå – õîðîøàÿ âîäêà, êóìûñ, çåëåíûé ÷àé, ê øíèöåëþ – ëåãêîå áåëîå èëè òîêàé, ê ñïàãåòòè – ñóõîå èëè ïîëóñóõîå êðàñíîå. Ê ïèðîæêàì – êàêóþ-íèáóäü äîìàøíþþ íàëèâî÷êó. Ïðîáî÷êó îòêðûëè, ÷èñòî îòìûòûé áîêàë ðÿäîì ïîñòàâèëè. È ñâå÷êó â êðàñèâîì ïîäñâå÷íèêå íà ñòîë (ýòî îáÿçàòåëüíî). È ëîæêè-âèëêè ãðàìîòíî ðàçëîæåíû âîêðóã áîëüøîé òàðåëêè (÷òîáû íå ïàäàëî íà áðþêè). È ñàëôåòêó. È – ìàëåíüêóþ çàïèñî÷êó: “Äîðîãîé, ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ”. Áåç âñÿêèõ ëèøíèõ ñëîâ. È ìîæåòå äàæå íå ïðèõîäèòü: ïóñòü ñàì íàéäåò è ñúåñò. Èëè, åñëè ñìåëàÿ, òî ñèäèòå íà êóõíå â ôàðòóêå è æäèòå, ïîêà îí ïðèäåò è íàéäåò âñå ýòî (âêëþ÷àÿ âàñ).


	Òîæå ðàáîòàåò î÷åíü õîðîøî, íî â îñíîâíîì ñðåäè èíòåëëèãåíöèè.


	3. Ñïîñîá òðåòèé, ñëåãêà îïàñíûé: îí ïðèõîäèò, à âû ñèäèòå (ñ óêàçàííîé âûøå óëûáêîé). Îäåòû âû â îáû÷íîå – íèêàêèõ ðîçîâûõ õàëàòèêîâ è íåãëèæå, áóäòî òîëüêî ÷òî ñ ðàáîòû. Îí ðàçäåâàåòñÿ, õîäèò òóäà-ñþäà – â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìóæ÷èíû îáû÷íî ìîë÷àò. Õîòÿ, åñëè îí ó âàñ ÷åëîâåê ãîâîðëèâûé, òî ïóñòü ãîâîðèò, ýòî äàæå ëó÷øå. 


	Âûáðàâ ìîìåíò, âû ìîë÷à, èçîáðàæàÿ ñìèðåíèå, ïîäõîäèòå ê íåìó è ãîâîðèòå ÷òî-íèáóäü âðîäå:


	– Íó, ìèëûé, íó ÿ äóðà, íó ïðîñòè ìåíÿ, áåçîòâåòíóþ, âåäü ÿ âñå ðàâíî òåáÿ ëþáëþ, – è äàëüøå íàâîðîò êîìïëèìåíòîâ: – Òû ó ìåíÿ òàêîé äîáðûé, òàêîé óìíûé, òàêîé ñëàâíûé, ëó÷øå âñåõ, è ìíå íèêîãî, êðîìå òåáÿ, íèêîãäà íå áûëî è íå áóäåò íàäî.


	Ýòî äîñòàòî÷íî ïðîñòîå çàêëèíàíèå òîæå äåéñòâóåò, êàê àòîìíàÿ áîìáà, òî åñòü, ãîâîðÿ íàó÷íûì ÿçûêîì, ñîâåðøåííî ìåíÿåò óñòàíîâêè è ïñèõîëîãè÷åñêèå “ÿêîðÿ” ïàðòíåðà, çà êîòîðûå îí äî ñèõ ïîð öåïëÿëñÿ: òåïåðü îí îòêðûò, áåççàùèòåí è ïîëíîñòüþ â âàøåé âëàñòè. È òóò, êîíå÷íî, ãëàâíîå – êàê ìîæíî áûñòðåå, ïàðäîí, çàâëå÷ü åãî â ïîñòåëü. Íî÷íàÿ êóêóøêà âñåãäà äíåâíóþ ïåðåêóêóåò, êàê ãîâîðèëîñü âûøå. (Âîò çà÷åì íóæíî “ðàáî÷åå îäåÿíèå” – ÷òîáû åìó äîëüøå áûëî âîçèòüñÿ ðàçäåâàòü âàñ. Òóò åãî ïîäðàçíèòü íå ãðåõ.) Òîãäà îí ïðîñòèò âàì âñå, è ê òîìó æå íàìíîãî âïåðåä.


	Íàäåþñü, âû ïîíèìàåòå, ÷òî íà ñàìîì äåëå îò âàñ íå òðåáóåòñÿ íèêàêîãî èñêðåíííåãî ïîêàÿíèÿ, óíèæåíèÿ è òàê äàëåå, à òðåáóåòñÿ âñåãî ëèøü õîðîøàÿ àêòåðñêàÿ ðàáîòà. Íåóæåëè âàì â äåòñòâå íèêîãäà íå õîòåëîñü ñòàòü àêòðèñîé?


	Äà äàæå åñëè è íå õîòåëîñü, âñå ðàâíî ê æèçíè ñ ïàðòíåðîì íóæíî îòíîñèòüñÿ êàê ê èãðå – òâîð÷åñêîé, êîíå÷íî, íî òðåáóþùåé ïðåæäå âñåãî õîðîøåãî ñîçíàíèÿ öåëè ýòîé èãðû, à öåëü òóò îäíà: ñîõðàíèòü, óêðåïèòü è ñäåëàòü ïðèÿòíûì äëÿ ñåáÿ ñîþç ñ èçáðàííûì âàìè ÷åëîâåêîì. È òîãäà îí – âàø, åñëè è íå íàâñåãäà (“íàâñåãäà” íè÷åãî íå áûâàåò), òî ïî êðàéíåé ìåðå íàäîëãî.


	Íî òóò åñòü îïàñíîñòü, ÷òî îí ó âàñ – ÷åëîâåê ìíèòåëüíûé, èëè ÷åðåñ÷óð çàíÿòûé ñâîåé ðàáîòîé, èëè ó íåãî â ñåêñóàëüíîì ïëàíå åñòü ïðîáëåìû (÷òî, â ñóùíîñòè, âñå îäíî è òî æå), òàê ÷òî âàøå ïðèãëàøåíèå â ïîñòåëü ñêîðåå îòïóãíåò åãî, ÷åì ïîäáîäðèò è îòðåçâèò. Èëè æå, íàîáîðîò, îí ÷åëîâåê ñëèøêîì ïðîñòîé è ñðàçó íàêèíåòñÿ íà âàñ, íå çàäàâàÿñü íèêàêèìè âîïðîñàìè îòíîñèòåëüíî âàøåãî ñ íèì ñîâìåñòíîãî áûòèÿ.


	Èëè, åñëè îí ó âàñ ñëèøêîì ìíîãî î ñåáå ïîíèìàåò, äà ê òîìó æå åùå ìîëîäîé, òî óñÿäåòñÿ è íà÷íåò äîïðàøèâàòü âàñ:


	– Íó, õîðîøî, íî òû âñå-òàêè ñêàæè ìíå, ÏÎ×ÅÌÓ... (è ò.ä., ñì. âûøå). 


	Ýòî, êîíå÷íî, ïëîõî, íî íà ñàìîì äåëå òóò òîæå åùå íå âñå ïîòåðÿíî. È, åñëè äåéñòâîâàòü ãðàìîòíî, òî ìîæíî âïðàâèòü åìó ìîçãè. Îòâåò íà ïîäîáíûå çàõîäû ìîæåò áûòü òîëüêî îäèí. Ñêàæèòå åìó ãðîìêî è ÿñíî:


	– Ïîòîìó ÷òî ÿ òåáÿ, äóðàêà, ëþáèëà. 


	È – íåìåäëåííî óõîäèòå, îñòîðîæíî õëîïíóâ äâåðüþ.


	Äàëüøå óæå áóäåò åãî õîä, äàëüøå îí ñàì áóäåò îáÿçàí ñäåëàòü ïåðâûé øàã ê ïðèìèðåíèþ, ÷òî áû òàì íè ïðîèçîøëî ìåæäó âàìè äî òîãî, õîòü àòîìíàÿ âîéíà. È îí ñäåëàåò ýòîò õîä, îí ñàì áóäåò óìîëÿòü âàñ î ïðèìèðåíèè, è ïðèíåñåò ïîäàðîê, è ïðèãîòîâèò âàøó ëþáèìóþ åäó, – èëè ÿ íå çíàþ ìóæ÷èí. Íî òîãäà óæ, ïîæàëóéñòà, è âû ïðîñòèòå åãî, è íåìåäëåííî çàáóäüòå îáî âñåõ îáèäàõ, êîòîðûå îí íàíåñ âàì, ïîòîìó ÷òî î òåõ îáèäàõ, êîòîðûå íàíåñëè åìó âû, îí óæå òî÷íî çàáûë.


	Åñëè æå îí íå ñäåëàåò ýòîãî õîäà, åñëè óïðåòñÿ, âñå-òàêè æåëàÿ íàñòîÿòü íà ñâîåé ïðàâîòå, óäîâëåòâîðèòü ñâîå óÿçâëåííîå ñàìîëþáèå, òî è èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ åñòü âûõîä.


	4. Âîçìîæíîñòü ÷åòâåðòàÿ: òðåòüå ëèöî. Âàì íóæíî áóäåò íàéòè òàêîå òðåòüå ëèöî – çíàêîìîãî ëè, ñâîåãî èëè åãî, ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà, äóõîâíèêà â ïðàâîñëàâíîì õðàìå, èëè ìóäðîãî ìóëëó, åñëè âû ìóñóëüìàíêà, ìàìó-ïàïó-äÿäþøêó-äåäóøêó, åñëè ó íèõ ìîçãè åùå íà ìåñòå, èëè ïðîñòî êîëëåãó ïî ðàáîòå èëè ó÷åáå, åñëè ýòî äîáðàÿ äóøà, – è ðàññêàçàòü åìó âñå, è ïîïðîñèòü ïîéòè è ïîãîâîðèòü ñ íèì, ÷òîáû îí áîëüøå íå çëèëñÿ, ïîòîìó ÷òî êàê ìîæíî çëèòüñÿ íà ðîäíîãî è áëèçêîãî ÷åëîâåêà ñëèøêîì äîëãî? Ýòî âåäü ñìåðòåëüíî îïàñíî. Íå óêîðÿòü, íå îáâèíÿòü åãî â òîì, ÷òî îí ÷òî-òî íå òàê ñäåëàë èëè äåëàåò, à ëèøü âîççâàòü ê åãî æàëîñòè è ÷åëîâåêîëþáèþ, íàïîìíèòü, ÷òî îí êîãäà-òî ëþáèë âàñ è äî ñèõ ïîð åùå ëþáèò, òàê çà÷åì æå ìó÷èòü ñâîå ëþáèìîå ñóùåñòâî, òî åñòü âàñ.


	Õîðîøî ïîäîáðàííîå òðåòüå ëèöî, äà ê òîìó æå åùå â õîðîøî ñðåæèññèðîâàííîé ñèòóàöèè ìîæåò î÷åíü ìÿãêî è ïëàâíî ïîìî÷ü âåðíóòü ñåìåéíóþ æèçíü â íîðìàëüíóþ êîëåþ. Äðóãîå äåëî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, òàêèì ëèöîì íå ìîæåò áûòü êòî óãîäíî, ïîòîìó ÷òî âàø ïàðòíåð äîëæåí èçíà÷àëüíî äîâåðÿòü åìó, èáî ó íèõ ó îáîèõ íå áóäåò âðåìåíè ïðîõîäèòü òåñòû íà âçàèìíîå äîâåðèå, – à âî-âòîðûõ, òàêîå ëèöî ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî îäèí ðàç, ïîòîìó ÷òî âìåøàòüñÿ â ÷óæèå (òî åñòü âàøè) äåëà îíî ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ ïî ñâîåé äóøåâíîé äîáðîòå èëè ïî äîëãó ñëóæáû (ñâÿùåííèê, ïñèõîëîã, àñòðîëîã), íå çíàÿ èëè çàðàíåå ñîãëàøàÿñü ñ òåì, ÷òî åìó ïðèäåòñÿ âûõëåáàòü öåëîå âåäðî íåãàòèâíûõ ýìîöèé âàøåãî ïàðòíåðà, íà ÷òî âòîðîé ðàç, åñòåñòâåííî, âðÿä ëè êòî ïîéäåò. Ïîýòîìó, åñëè âû äîïóñòèòå ïîâòîðåíèå òàêèõ ñèòóàöèé, òî âàì âñÿêèé ðàç ïðèäåòñÿ èñêàòü äðóãîå òðåòüå ëèöî; íî è âàø ïàðòíåð, óâåðÿþ, òîæå áóäåò ó÷èòüñÿ íà ýòèõ ñèòóàöèÿõ, òàê ÷òî ïîâòîðèòü ýòîò ïðèåì áîëüøå òðåõ ðàç åäâà ëè óäàñòñÿ.


	Â öåëîì æå, äóìàþ, âàì óæå ÿñíû îñíîâíûå ïðàâèëà: ãëàâíîå – íå äðàìàòèçèðîâàòü ñâîèõ è åãî îøèáîê, à íàäî ìîë÷à, ñïîêîéíî ïðèíèìàòüñÿ çà èõ èñïðàâëåíèå, çàìåòèâ íà áóäóùåå, ÷òî áîëüøå âàì òàê íå ñòîèò äåëàòü. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê óæ òðóäíî. Òåì áîëåå, ÷òî öèêëû ñåìåéíîé æèçíè, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, èçìåðÿþòñÿ ãîäàìè (ïÿòü-ñåìü ëåò), òàê ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó íàñ âñåãäà åñòü âðåìÿ âñå íàëàäèòü.


�
Íå õîäè ê ãàäàëêå





	Ãàäàëîê ó íàñ ëþáÿò è õîäÿò ê íèì ÷àñòî è îõîòíî. Ðàâíî êàê è ê ïñèõîëîãàì, ýêñòðàñåíñàì è ïðî÷èì çíàòîêàì ÷åëîâå÷åñêîé äóøè è âîîáùå æèçíè. È õîäÿò â îñíîâíîì æåíùèíû, êàê êîíòèíãåíò, ñîöèàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè ìåíåå çàùèùåííûé, ÷åì ìóæ÷èíû. Ýòî ïîíÿòíî è, â îáùåì-òî, ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî â ëþáîì äåëå ëó÷øå ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì, ÷åì èçîáðåòàòü âåëîñèïåä, à òåì áîëåå â òàêîì äåëå, êàê ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, êîòîðûì íàñ, êàê èçâåñòíî, íèêòî íèêîãäà íå ó÷èë.


	Îäíàêî è òóò åñòü ñâîè òîíêîñòè, êîòîðûå òîæå ëó÷øå çíàòü, ÷òîáû íå íàæèòü ëèøíèõ íåïðèÿòíîñòåé è íå òðàòèòü çðÿ äåíüãè.


	Â ðàáîòå ãàäàëîê, àñòðîëîãîâ è äðóãèõ ïñèõîëîãîâ, âêëþ÷àÿ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé è öåëèòåëåé (ïîòîìó ÷òî ñóòü ðàáîòû ó íàñ ó âñåõ îäíà), âñåãäà åñòü äâå ñòîðîíû: òåõíè÷åñêàÿ è ýòè÷åñêàÿ.


	Òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà – ýòî ñðåäñòâà, êîòîðûìè ìû ðàñïîëàãàåì, à îíè, óâû, íå áåçãðàíè÷íû. Ìû íå ÷óäîäåè, äà è âàøèõ ïðîáëåì çà âàñ, ñàìè ïîíèìàåòå, íèêòî íå ðåøèò: âñå ðàâíî ñàìîå ãëàâíîå âàì ïðèäåòñÿ äåëàòü ñàìîé – åñëè âû, êîíå÷íî, õîòèòå äîáèòüñÿ ñåðüåçíîãî ðåçóëüòàòà. Ïîäñêàçàòü – ïîäñêàæåì, íàó÷èòü – íàó÷èì, îäíàêî áåç óñèëèé ñ âàøåé ñòîðîíû íè÷åãî ñàìî íå ñäåëàåòñÿ.


	Ýòè÷åñêàÿ ñòîðîíà – ýòî òå íîðìû, êîòîðûõ ìû íå äîëæíû íàðóøàòü, ðàáîòàÿ ñ ïðèøåäøåé ê íèì ëè÷íîñòüþ, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü åé, íå âòîðãíóòüñÿ ãðóáî â åå ëè÷íóþ æèçíü, è ÷òîáû íå “ïðîãðàììèðîâàòü” åå.


	Ïîýòîìó: ÷åì áîëüøå âàì îáåùàþò, ÷åì áîãà÷å ðåêëàìà – â ãàçåòíîì îáúÿâëåíèè, ïî òåëåâèäåíèþ èëè ñî ñëîâ ïîäðóãè, – òåì îñòîðîæíåå âàì íàäî áûòü. Îñîáåííî åñëè îáåùàþò èìåííî “ñäåëàòü âñå çà âàñ” – è ìóæà âåðíóòü, è äðóãîãî ïðèâîðîæèòü, è äåäóøêó âûëå÷èòü, è èçáàâèòü èõ âñåõ îò àëêîãîëèçìà çàî÷íî.


	Íó ïîäóìàéòå ñàìè: åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìû – êàêîâû áû îíè íè áûëè! – êîðåíü èõ âñå ðàâíî íàõîäèòñÿ â âàñ ñàìîé. Ê äîáðîìó ÷åëîâåêó, êàê ãîâîðèòñÿ, è áîëÿ÷êà íå ïðèñòàíåò. Åñëè æå îíà ê âàì âñå-òàêè ïðèñòàëà, çíà÷èò, ãäå-òî è êîãäà-òî âû áûëè çëûì ÷åëîâåêîì, ïóñòü è íå î÷åíü äîëãî. Çà ýòî è ðàñïëà÷èâàåòåñü.


	Ìåæäó òåì ìíîãèå ïðèõîäÿò ê íàì, äâèæèìûå èìåííî ÷óâñòâîì ìåñòè, ðåâíîñòè èëè ïðîñòî çëîáû. Ñèëåíîê íå õâàòàåò ïîáîðîòü åãî, âîò è áåãóò çà ïîäìîãîé (à ìóæèê-òî, çíà÷èò, êðåïêèé ïîïàëñÿ). Àõ, êàê õî÷åòñÿ ïðèñòðóíèòü, íàêàçàòü, âåðíóòü “ê íîãå”, êàê ñîáà÷êó!


	Åñëè áû âû çíàëè, ñêîëüêî ê íàì ïðèõîäèò òàêèõ óÿçâëåííûõ ñîáñòâåííèö ñ åäèíñòâåííûì æåëàíèåì: ÷òîáû ìû (!) åãî ïîêàðàëè. Òî åñòü î÷åíü ïðîñòîé âàðèàíò: ïóñòü îòâåòñòâåííîñòü çà âñå âîçüìåò íà ñåáÿ ãàäàëêà (àñòðîëîã, ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò, ñâÿùåííèê), à ÿ òóò íè ïðè ÷åì.


	È ÿ âàñ óâåðÿþ: âñåãäà íàéäåòñÿ “ïîòîìñòâåííàÿ öåëèòåëüíèöà”, “÷ëåí îðäåíà ìàãîâ”, èëè ñàìîóâåðåííûé þíûé áàòþøêà, êîòîðûå íå ïîñòåñíÿþòñÿ âçÿòü ó òàêîé îñîáû äåíüãè è ïðîäåëàòü ó íåå íà ãëàçàõ âñå òðåáóåìûå ìàíèïóëÿöèè – “ñ ïîëíîé ãàðàíòèåé è âîçâðàòîì äåíåã â ñëó÷àå îáìàíà”�. Õîðîøî, åñëè ýòî ïðîñòî îáìàí – òîãäà, ïî êðàéíåé ìåðå, õîòü âðåäà íèêîìó íå áóäåò. À åñëè îíà (îí) è âïðàâäó ÷òî-òî óìååò è âìåøàåòñÿ â õîä ñîáûòèé? Òîãäà ðàñïëà÷èâàòüñÿ ïðèäåòñÿ è åìó ñàìîìó, è âàøåìó ìóæó, è âàì – ñâîèì çäîðîâüåì, áèòîé ìàøèíîé, ñãîðåâøåé äà÷åé, ñóäüáîé äåòåé...


	È òàêèõ ïðèìåðîâ ÿ ìîã áû ïåðå÷èñëèòü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ.


	Íî âû-òî, ñëàâà Áîãó, óæå ïîíèìàåòå, ÷òî “ïîáàðûâàòü” ïàðòíåðà íå íàäî, ÷òî îí – íå ñîáà÷êà, íå èìóùåñòâî è íå âàøå âòîðîå “ß”, à îòäåëüíûé ÷åëîâåê, è íàäî âñåãî ëèøü íàó÷èòüñÿ íå îòïóãèâàòü, à ïðèâëåêàòü åãî. È ÷òî åñëè ó âàñ ïîÿâèëèñü òàêèå ÷óâñòâà, êàê ìåñòü è çëîáà, òî î ëþáâè òóò äàâíî  è ðå÷è íåò, à çíà÷èò, è âîññòàíàâëèâàòü òóò íå÷åãî, òåì áîëåå ñèëîé.


	Ìàëî òîãî, ÷òî íè íàì, íè âàì ñàìîé íåëüçÿ ïðèíóæäàòü âàøåãî ìóæ÷èíó ê ÷åìó áû òî íè áûëî (ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãîãî ÷åëîâåêà áåç åãî âåäîìà è æåëàíèÿ), – äàæå åñëè ìû ýòî ñäåëàåì, åñëè íàó÷èì âàñ, êàê “ïðèâîðîæèòü” åãî è ò.ï., – ñàì ðåçóëüòàò â êîíå÷íîì èòîãå íå áóäåò ñòîèò çàòðà÷åííûõ íà íåãî óñèëèé. 


	Êàê â àíåêäîòå:


	– Äîêòîð, ó ìåíÿ ÷òî-òî ñî ñëóõîì. ß ïî÷òè íå ñëûøó ñîáñòâåííîãî êàøëÿ!


	– Õîðîøî, ÿ âàì âûïèøó òàáëåòêè.


	– Î, ñïàñèáî! ß áóäó ëó÷øå ñëûøàòü?


	– Íåò, âû áóäåòå ãðîì÷å êàøëÿòü...


	Åñëè æå âàì íåïðåìåííî õî÷åòñÿ ïðèíóäèòü åãî ê ÷åìó-òî ñèëîé, è òåì áîëåå, åñëè îí äåéñòâèòåëüíî óùåìèë íå îäíî òîëüêî âàøå ñàìîëþáèå, íî è âàøè çàêîííûå ïðàâà, òî îáðàùàòüñÿ ñ ýòèì íàäî íå ê íàì, à â ñóä, ïðîêóðàòóðó è äðóãèå ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòàíöèè. 


	Âîîáùå æå âðà÷è íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü áîëåçíü, ÷åì ëå÷èòü åå. Òî åñòü âàì ëó÷øå ñ ñàìîãî íà÷àëà âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû åìó è â ãîëîâó íå ïðèøëî óéòè îò âàñ. À åñëè óæ îí óøåë, òî ïðåæäå âñåãî íàäî ïîíÿòü, â ÷åì áûëà âàøà îøèáêà è êàê åå èñïðàâèòü.


	Âîò çà ýòèì, åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ ó ñàìîé, ìîæíî è çàéòè ê ãàäàëêå. Èëè ê ñâÿùåííèêó, èëè ê ïñèõîòåðàïåâòó. Ïîíÿòü ïðè÷èíû ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è ïîïðîáîâàòü íàéòè âûõîä. Îäíàêî è òóò åäèíñòâåííûé äîïóñòèìûé (è ýôôåêòèâíûé) ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ – ýòî èçìåíèòüñÿ ñàìîé, ïåðåìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå, íàó÷èòüñÿ, êàê ìàãíèò, ïðèòÿãèâàòü, à íå îòòàëêèâàòü. 


	Íó âîò, ïðåäñòàâüòå ñåáå: íè îí, íè âû íå èçìåíèëèñü, ðàçîøëèñü, íî êàêàÿ-òî ñèëà, äà õîòü òîò æå ñóä, èëè êîëäóíüÿ, âäðóã ñíîâà ñâåëà âàñ âìåñòå (ïîäóìàéòå, êñòàòè, êàêîâî îíî áóäåò, åñëè íà åãî ìåñòå îêàæåòåñü ÂÛ). Ñíà÷àëà âû îáà íàñòîðîæåííî ïðèãëÿäûâàåòåñü äðóã ê äðóãó, äàæå ñòàðàåòåñü áûòü âíèìàòåëüíû, âåæëèâû... Ìîæåò, è â ïîñòåëè ñîéäåòåñü. Íî ñòîèò òîëüêî ïîâòîðèòüñÿ îäíîé èç ïðåæíèõ êîíôëèêòîîáðàçóþùèõ ñèòóàöèé, êàê âñÿ ýòà ïîçîëîòà ñëåçåò ïîä íàïëûâîì î÷åðåäíûõ ýìîöèé, è âîò âû åùå äàëüøå äðóã îò äðóãà, ÷åì áûëè ïðåæäå. Âåäü êîëäóíüÿ íå óáðàëà âàøè ðåôëåêñû, êîìïëåêñû è ìîòèâû, à âû ñàìè òåì áîëåå íå ïîäóìàëè îá ýòîì. 


	Ïñèõîòåðàïåâòû, ñâÿùåííèêè è ñóäüè, êñòàòè, äîâîëüíî ÷àñòî òîæå îòäåëûâàþòñÿ “ïðèâîðîòîì”, òî åñòü ïðîñòî îòãîâàðèâàþò ïàðòíåðîâ îò ðàçâîäà. Äàëåêî íå ó êàæäîãî èç íèõ íàõîäèòñÿ âðåìÿ è æåëàíèå ïîìî÷ü âàì ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ îøèáêàõ è íàó÷èòü èçáåãàòü èõ. Èáî, åñëè óæ ëå÷èòü áîëåçíü, òî óáèðàòü íàäî ïðè÷èíó, à íå ñèìïòîìû.


	Íåò, êîíå÷íî, áûâàþò òàêèå íåïðîøèáàåìûå ìóæ÷èíû, ÷òî ïðè âñåõ âàøèõ – íå òîëüêî èñêðåííèõ, íî è óñïåøíûõ! – óñèëèÿõ â ðàáîòå íàä ñîáîé óæå íå âû, à îí âåäåò ñåáÿ êàê ñîáñòâåííèê, ðåâíóåò, øïèîíèò è â êîíöå êîíöîâ óõîäèò ê äðóãîé, äåéñòâèòåëüíî äóðå è äåéñòâèòåëüíî âðåäèíå.


	Íî òîãäà âñå åùå ïðîùå: çíà÷èò, îí ñ ñàìîãî íà÷àëà áûë íåäîñòîèí âàñ, è âû ñäåëàëè îøèáêó, âûéäÿ çà íåãî çàìóæ èëè ïðîñòî ñâÿçàâøèñü ñ íèì. À îøèáêè íàäî èñïðàâëÿòü...


	Òóò âîçíèêàåò åùå îäèí âîïðîñ: à êàê óçíàòü, äîñòîèí îí ìåíÿ èëè íåò? È âîîáùå: ïîäõîäèì ëè ìû äðóã äðóãó?


	Çà îòâåòîì íà ýòîò âîïðîñ òîæå ñòîèò çàéòè ê ãðàìîòíîìó ñïåöèàëèñòó, ëó÷øå ê ïñèõîëîãó èëè ê àñòðîëîãó – ïîòîìó ÷òî ãîðîñêîï, îíà æå êàðòà ðîæäåíèÿ, äàåò î÷åíü ïîäðîáíûé è òî÷íûé ïîðòðåò ëè÷íîñòè. Îíà ïîêàçûâàåò, ÷åãî ìîæíî îæèäàòü îò ÷åëîâåêà, â ÷åì ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû åãî õàðàêòåðà, ãäå òîò “ñêåëåò â øêàôó”, î êîòîðûé ìîæíî çàïíóòüñÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò, è êàê ñ íèì áîðîòüñÿ. Ïðè÷åì ÿñíî, ÷òî âûÿñíèòü âñå ýòî ëó÷øå “äî òîãî”, ÷åì ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, à íå “ïîñëå òîãî”, êîãäà âû óæå áîëüøå íå ìîæåòå âûíîñèòü äàæå åãî âèäà.


	Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå î ñîâìåñòèìîñòè, òî åñòü íå î òîì, “ïîäõîäèòå” âû äðóã äðóãó èëè íåò, íà ÷åì ñòðîÿò ñâîþ ðåêëàìó ìíîãèå êîíñóëüòàíòû. Íà ñàìîì äåëå “íåñîâìåñòèìûõ” ìóæ÷èí è æåíùèí, ê ñ÷àñòüþ, ïî÷òè íå áûâàåò. Âñå ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî, âîò, “ÿ Ëåâ, à îí Ñêîðïèîí, è ÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà çíàëà, ÷òî ó íàñ íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ”, èëè: “ó ìåíÿ äîáðàÿ Âåíåðà, à ó íåãî çëîé Ìåðêóðèé è ×åðíàÿ Ëóíà â øàõòå” ñóòü ïóñòûå ñëîâà, ïîòîìó ÷òî ñîâìåñòèìîñòü îïðåäåëÿåòñÿ íå ïî îäíîìó ôàêòîðó (Ëåâ-Ñêîðïèîí) è äàæå íå ïî äåñÿòêó, à êàê ìèíèìóì ïî íåñêîëüêèì ñîòíÿì. 


	Èíäèâèäóàëüíûé ãîðîñêîï, êîíå÷íî, ñòîèò ñîñòàâèòü – ïðîñòî ÷òîáû óçíàòü î ñåáå ïîáîëüøå. Êðîìå òîãî, äåëî äàæå íå â ñàìèõ ôàêòîðàõ ãîðîñêîïà, à â òîì, êàê ñàì ÷åëîâåê, òî åñòü èõ âëàäåëåö, èìè ïîëüçóåòñÿ. Ãðàìîòíî ïîëüçóåòñÿ – çíà÷èò, è ×åðíàÿ Ëóíà áóäåò ïîìîãàòü åìó â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì, íåãðàìîòíî – òóò è äîáðàÿ Âåíåðà íå ñïàñåò. 


	Íå íàäî âàëèòü âñå íà ïëàíåòû, íàäî ñàìèì îòâå÷àòü çà ñâîè ðåøåíèÿ è ïîñòóïêè.


	Òàê ÷òî, âî-ïåðâûõ, êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì ëó÷øå âîâðåìÿ, äî íà÷àëà âåëèêèõ êðèçèñîâ è ìåæäîóñîáíûõ âîéí. Âî-âòîðûõ, ïî-ñåðüåçíîìó, òî åñòü ñîñòàâëÿòü íàñòîÿùèé ãîðîñêîï, ñ ïîëíûì àíàëèçîì, à íå ïîëàãàòüñÿ íà ïÿòèñòðî÷íûå ïðåäñêàçàíèÿ äåøåâûõ ãàçåò. È íà êàðòàõ òî æå ñàìîå, òî åñòü òóò íóæåí ñàìûé ïîëíûé ðàñêëàä èç âñåõ âîçìîæíûõ, è íå ðàäè “ïðåäñêàçàíèÿ”, à ðàäè ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí ñâîèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé.


	Ãëàâíàÿ çàäà÷à çäåñü – âûÿñíèòü “áîëåâûå òî÷êè” ñâîè è åãî, òå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. “Ìîãóò” íå çíà÷èò “îáÿçàíû”, ïîýòîìó ñàìîå ãëàâíîå – íàó÷èòüñÿ ãðàìîòíî ïîëüçîâàòüñÿ èìè, ÷òîáû çàðàíåå ñâåñòè âåðîÿòíîñòü êîíôëèêòîâ ê òîìó ñàìîìó ìèíèìóìó, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò åñëè íå ðàéñêîé, òî õîòÿ áû íîðìàëüíîé æèçíè. Ýòî â-òðåòüèõ.


	Â-÷åòâåðòûõ, âàì-òî òåïåðü ýòî âîîáùå íå íóæíî, ïîòîìó ÷òî, õîòÿ ó êàæäîãî ïàðòíåðà ñâîè ôàêòîðû, ïðîáëåìû è çàìîðî÷êè, îäíàêî â ýòîé êíèãå îíè ïåðå÷èñëåíû ïðàêòè÷åñêè âñå, è ÷òî ñ íèìè äåëàòü, òîæå ðàññêàçàíî. À àñòðîëîã ìîæåò ïîïàñòüñÿ ïîëóãðàìîòíûé, è îí âàñ òàê íàïóãàåò, ÷òî âû ñàìè ïðåâðàòèòå â àä ñâîþ æèçíü ñ ïàðòíåðîì. Íåò-íåò, ëó÷øå íå õîäèòå. È âîîáùå íå âåðüòå àñòðîëîãàì è ãàäàëêàì – ýòî ÿ, êàê àñòðîëîã è ãàäàëêà, ñêàæó âàì ñîâåðøåííî ÷åñòíî è îòêðîâåííî.


	Âïðî÷åì, òóò ÿ âðó (âèäèòå! ÿ æå ïðåäóïðåæäàë âàñ!): â ãîðîñêîï èìååò ñìûñë çàãëÿíóòü õîòÿ áû çà òåì, ÷òîáû ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè âàø ïàðòíåð îòíîñèòñÿ ê òåì ñîâåðøåííî íåïðîøèáàåìûì íàòóðàì, íà êîòîðûå íåò ñìûñëà òðàòèòü âðåìÿ è ñèëû. Íî òàêèå ñëó÷àè äåéñòâèòåëüíî êðàéíå ðåäêè. Îáû÷íî ê ìóæ÷èíå âñåãäà ìîæíî íàéòè ïîäõîä.


	À êàê îòëè÷èòü ãðàìîòíîãî ñïåöèàëèñòà îò øàðëàòàíà, êàê óçíàòü, ïîìîæåò ëè âàì îí (îíà) èëè, íàîáîðîò, íàâðåäèò?


	À î÷åíü ïðîñòî: ó âàñ æå åñòü èíòóèöèÿ. Òåì áîëåå, ÷òî ìû ñ âàìè î íåé óæå ãîâîðèëè. Äîâåðÿéòå íå îáúÿâëåíèþ â ãàçåòå, íå ñëîâàì ïîäðóãè èëè ñëàâå ãàäàëêè â ãîðîäå è îáëàñòè, à ñîáñòâåííîìó âíóòðåííåìó îùóùåíèþ. Âîò, äîïóñòèì, çàøëè âû â êàáèíåò, ãäå îíà ïðèíèìàåò. È ÷òî-òî âäðóã íàñòîðîæèëî âàñ: âûðàæåíèå ëèöà, ôîðìà ðóê, ñàìà àòìîñôåðà â êîìíàòå. Èëè ãîëîñ. È, ïî÷óâñòâîâàâ ýòî, íóæíî íå óãîâàðèâàòü ñåáÿ: “ýòî ìíå òîëüêî êàæåòñÿ, î íåé âåäü ñòîëüêî õîðîøåãî ãîâîðèëè”, à ñðàçó ïîíÿòü, ÷òî îíà – íå äëÿ âàñ. Ìîæåò áûòü, äëÿ êîãî-òî äðóãîãî îíà è õîðîøà, íî íå äëÿ âàñ. Íå îáÿçàòåëüíî óáåãàòü ñðàçó, ìîæíî âûñëóøàòü (åñëè äåíåã íå æàëêî) è ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ âñå, ÷òî îíà âàì ñêàæåò, íî èñïîëíÿòü – íè-íè. 


	Èíà÷å ñäåëàåòå õóæå ñåáå æå.


	Ó÷èòüñÿ, êàê ãîâîðÿò, íàäî ó âñåõ, à ðåøàòü è äåéñòâîâàòü – âñå ðàâíî òîëüêî ñàìîé. Òîãäà, è òîëüêî òîãäà, óñïåõ îáåñïå÷åí.





�
Ïüÿíñòâó – áîé


– Ïüÿíñòâó – áîé!


– È ã¸ðë.


		Íèêîëàé Ôîìåíêî





	“Îí ïüåò”. Ýòó æàëîáó ìíå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ñòîëüêî ðàç, ÷òî ÿ òåïåðü íà íåå óæå ìàøèíàëüíî îòâå÷àþ: “Âñå ïüþò”. È ëèøü ïîòîì, åñëè ñèòóàöèÿ äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíàÿ, ìû âìåñòå ñ ïàöèåíòêîé íà÷èíàåì èñêàòü ïðè÷èíû è ñðåäñòâà.


	Ïüþò âñå, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïî-ðàçíîìó. Ìû íå áóäåì çäåñü ðàññìàòðèâàòü ñëó÷àè çàïóùåííîãî àëêîãîëèçìà, ïîñêîëüêó ýòî êîìïåòåíöèÿ ìåäèêîâ, äà ê òîìó æå òóò, êàê ïðàâèëî, âñå ðàâíî óæå íè÷åãî íå èñïðàâèøü. È íå áóäåì îáñóæäàòü ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ìóæ÷èí ñòàðøå øåñòèäåñÿòè, ïîòîìó ÷òî òóò òîæå íè÷åãî íå èñïðàâèøü, à ãëàâíîå, ëó÷øå è íå ñîâàòüñÿ. 


	Åñëè óæ îí äîæèë ñ ýòèì äî òàêèõ ëåò... Êàê ãîâîðÿò âðà÷è â òàêèõ ñëó÷àÿõ, “ïóñòü ëó÷øå ïüåò, çäîðîâåå áóäåò”. Êîãäà îðãàíèçì çà äîëãèå ãîäû ïðèâûêàåò ê îïðåäåëåííîìó ðåæèìó, òî ïåðåñòðîéêà íà äðóãîé ðåæèì ìîæåò îêàçàòüñÿ äëÿ íåãî ãóáèòåëüíåå, ÷åì ïðîäîëæåíèå â òîì æå äóõå. 


	Äà è ïîòîì, âàøè íåñêîí÷àåìûå ïîïûòêè áîðüáû ñ ýòèì “çëîì” òîæå ìîãóò îáåðíóòüñÿ ïëà÷åâíî. Ó ßðîñëàâà Ãàøåêà åñòü ÷óäíûé ðàññêàç íà ýòó òåìó (“Àëêîãîëè÷åñêàÿ èäèëëèÿ”): òàì ìóæ æåíùèíû, êîòîðàÿ ïîâåðèëà ðåêëàìå èçëå÷åíèÿ ìóæ÷èí îò àëêîãîëèçìà è íà÷àëà ïîò÷åâàòü åãî êàêèì-òî ïàòåíòîâàííûì ñðåäñòâîì, â êîíöå êîíöîâ “îáëèë ñåáÿ, ñâîþ æåíó è äåòåé êåðîñèíîì, ïîäæåã – è ïîãèá â ïëàìåíè âìåñòå ñî âñåé ñåìüåé”. Ýòî, êîíå÷íî, øóòêà; íî ïî÷èòàéòå ïîâíèìàòåëüíåå íàøè ãàçåòû. Ãàøåêó òàêîå è íå ñíèëîñü!


	Ïîýòîìó è çäåñü ïåðâûé è ãëàâíûé ñîâåò: íå âåðüòå ðåêëàìå. Íè çàî÷íî, íè âîëøåáñòâîì-÷óäîì, íè âñÿêîãî ðîäà “âøèâàëêàìè” è “ñóïåðñîâðåìåííûìè òåõíîëîãèÿìè” îòâðàòèòü ìóæ÷èíó îò ïüÿíñòâà íåëüçÿ. Íå ãîâîðÿ óæå î æåñòîêèõ ñïîñîáàõ “âûâåäåíèÿ èç çàïîÿ” çà ñ÷èòàííûå ÷àñû è çà áåøåíûå äåíüãè. Ïîòîìó ÷òî ëèêâèäèðîâàòü íàäî ïðè÷èíó, à íå ñèìïòîìû. Äàæå ïîäàâèâ ñèìïòîì, íî íå òðîíóâ ïðè÷èíó, ìû ðàíî èëè ïîçäíî äîæäåìñÿ ðåöèäèâà, à òî è ÷åãî ïîõóæå.


	Âîîáùå ÷åì ìóæ÷èíà ìîëîæå, òåì ëåã÷å áûâàåò ñïðàâèòüñÿ ñ åãî íåäîñòàòêàìè.


	Ó íîðìàëüíûõ, çäîðîâûõ ìóæ÷èí (ÿ íå âûäåëÿþ çäåñü îáû÷íûõ ìóæ÷èí, ïîòîìó ÷òî â öåëîì ýòî âåðíî è äëÿ íåîáû÷íûõ, à ê ÷àñòíîñòÿì ìû ïåðåéäåì ïîçæå) ïüÿíñòâî – ýòî âñåãäà ñèìïòîì íåáëàãîïîëó÷èÿ, âíåøíåãî è â ïåðâóþ î÷åðåäü âíóòðåííåãî äèñêîìôîðòà. Îñîáåííî â íàøè äíè, êîãäà äåñÿòèëåòèÿìè îòëàæèâàâøàÿñÿ ñîâåòñêàÿ ñèñòåìà “çðÿïëàòû” è îðãàíèçîâàííîé áåçîòâåòñòâåííîñòè ðóõíóëà, ëèøèâ òûñÿ÷è ìóæ÷èí ãàðàíòèðîâàííîãî áóäóùåãî. Íî ìóæ÷èíå-òî íóæåí óñïåõ!  Âîò áûë îí êàíäèäàò íàóê, çàìçàâîòäåëà è ñåêðåòàðü ïàðòêîìà, à òåïåðü îí íèêòî. À ëåò åìó óæå ñîðîê, è ó÷èòüñÿ ÷åìó-òî çàíîâî íåò íè âîçìîæíîñòè, íè îõîòû. Èëè ïóñòü äàæå îí ìîëîä è óñïåë îòêðûòü ñâîå äåëî, íî âëàñòè, áàíäèòû èëè çàâèñòëèâûå ñîñåäè ñâåëè íà íåò âñå åãî óñèëèÿ, è îïÿòü îí íèêòî. À åñëè, ïàðäîí, åùå è âû íå ñêóïèëèñü íà óïðåêè âñå ýòî âðåìÿ, òî ÿ íå çíàþ, êàêèì ñóïåðìåíîì íàäî áûòü, ÷òîáû íå çàïèòü.


	ß èìåþ â âèäó äåéñòâèòåëüíî ïüÿíñòâî, à íå ðþìêó-äðóãóþ â ïðàçäíèê èëè êðóæêó ïèâà ïî âå÷åðàì. Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ñ òàêîé “äîçîé” â êðîâè äàæå çà ðóëü ðàçðåøåíî ñàäèòüñÿ. Ïîýòîìó, åñëè ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ó íåãî ýòèì è îãðàíè÷èâàåòñÿ, òåì áîëåå åñëè îí âîäèò ìàøèíó êàæäûé äåíü, òî áåñïîêîèòüñÿ âàì âîîáùå íå î ÷åì: ó íåãî âñå â ïîðÿäêå. À åñëè âàì ïîñëå ýòîãî íåïðèÿòíî èäòè ñ íèì â ïîñòåëü, òî òàê åìó è ñêàæèòå: íîðìàëüíûé ìóæ÷èíà âñåãäà ïðåäïî÷òåò ðþìêå îáùåíèå ñ âàìè.


	À åùå ëó÷øå – ñàìè âûïåéòå âìåñòå ñ íèì íåìíîãî. Âîîáùå òàêèå âåùè, êàê ñïèðòíîå, ÷åñíî÷íûé ñóï, “êîòëåòû äîìàøíèå” èëè, íàïðèìåð, ñåìå÷êè ëó÷øå ïîòðåáëÿòü âäâîåì – èëè âîîáùå íå ïîòðåáëÿòü, åñëè êîìó-òî èç âàñ íå íðàâèòñÿ çàïàõ.


	È, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, âå÷åð ñ øàìïàíñêèì – îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ íàëàæèâàíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Íåáîëüøàÿ äîçà õîðîøåãî êëàññè÷åñêîãî íàïèòêà äåëàåò ìóæ÷èíó âåñåëûì è äîáðîäóøíûì, è îí âíîâü îùóùàåò, êàê ñèëüíî ëþáèò è âàñ, è âåñü îêðóæàþùèé ìèð.


	Åñëè æå îí ïüåò âñå áîëåå ìåðçêèå íàïèòêè âî âñå áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, åñëè äåëàåò ýòî êàæäûé äåíü, äà åùå â îäèíî÷êó (âàðèàíò: ñ øóðèíîì, ñ ñîñåäîì èëè âîîáùå íåèçâåñòíî ñ êåì), åñëè âìåñòî âåñåëîñòè è äîáðîäóøèÿ åãî ïîðàæàþò ïðèñòóïû òîñêè èëè àãðåññèè, à óòðîì îí íå ïîìíèò, ÷òî ãîâîðèë è ÷òî äåëàë, äà åùå èùåò ïîõìåëèòüñÿ, òî ýòî êàê ðàç íàø ñëó÷àé, òî ñàìîå ïüÿíñòâî, êîòîðîå òåðïåòü íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî ñî âðåìåíåì îí ìîæåò ïðîïèòü íå ïðîñòî ïîñëåäíèå äåíüãè, íî è ìîçãè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ìóæ÷èíó äåéñòâèòåëüíî íàäî ñïàñàòü. Ê ñ÷àñòüþ, ýòî íå òîëüêî âîçìîæíî, íî è íå òàê óæ òðóäíî ñäåëàòü. 


	Åñëè, êîíå÷íî, íå äàòü äåëó çàéòè ñëèøêîì äàëåêî. Ïîýòîìó ïðè ìàëåéøèõ ïðèçíàêàõ èç òåõ, ÷òî ïåðå÷èñëåíû âûøå, ê òîìó æå åñëè ìóæ (ïàðòíåð, ëþáèìûé ÷åëîâåê, áðàò, äÿäþøêà) äåéñòâèòåëüíî ëèøèëñÿ ðàáîòû, äåíåã, âàøåé ëþáâè èëè èíûõ ïåðñïåêòèâ íà áóäóùåå, òî âàì ñëåäóåò êàê ìîæíî ñêîðåå îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó – ïñèõîëîãó, ãàäàëêå, öåëèòåëþ, ìû î íèõ óæå ãîâîðèëè. 


	Ñíà÷àëà ëó÷øå ñàìîé, ÷òîáû âìåñòå âûÿñíèòü ïðè÷èíû ïüÿíñòâà ìóæà è ïîñìîòðåòü, ÷òî ìîæåòå ñäåëàòü âû ñàìè. 


	×àùå âñåãî ïåðâàÿ è ãëàâíàÿ ìåðà, êîòîðàÿ îò âàñ òðåáóåòñÿ, ýòî ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ìóæ÷èíå, ëþáîâü ê íåìó. Íå óïðåêè, íå ïðåòåíçèè (êîòîðûå íàäî íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü), à èìåííî ëþáîâü. Â òîì ÷èñëå è â ñìûñëå ñåêñà. Íàïîìíèòå åìó, êàê äàâíî âû íå ëþáèëè äðóã äðóãà ïî-íàñòîÿùåìó, ïðèìåíèòå ïðèåìû, îïèñàííûå íàìè â ãëàâå î ñåêñå (è î òîì, êàê èñïðàâëÿòü îøèáêè). Ìåøàþò ðîäñòâåííèêè, äåòè, ñîñåäè? Äîáóäüòå ïóòåâêó â êàêîé-íèáóäü ïàíñèîíàò, õîòÿ áû äíÿ íà òðè, áóäü òî íà áåðåãó ìîðÿ èëè â Ïîäìîñêîâüå (Ïîäêàëóæüå, Ïîäïàðèæüå). Ìîæíî è íà íåäåëþ, åñëè ñóìååòå âîçäåðæèâàòüñÿ îò óïðåêîâ ñòîëüêî âðåìåíè. È ïîâòîðÿéòå åìó ïî÷àùå, êàê ñèëüíî âû åãî ëþáèòå. 


	Âàñ íå îòïóñêàþò íà ðàáîòå? Âîçüìèòå îòãóë, îòïóñê çà ñâîé ñ÷åò, íàêîíåö, óâîëüòåñü: ìóæ âàæíåå êàðüåðû, è åñëè âû ýòîãî åùå íå ïîíÿëè, òî âàì íå óäàñòñÿ óæèòüñÿ íè ñ ãåíèåì, íè äàæå ñî ñâÿòûì Áóääîé, íå ãîâîðÿ óæå î ïðîñòûõ ðóññêèõ ìóæèêàõ, è âàì îñòàíåòñÿ ëèøü âåê âåêîâàòü ñî ñâîåé ìàìîé, êîòîðàÿ è èç âàøåé äî÷åðè ñäåëàåò òàêóþ æå íåóäà÷íèöó, êîòîðîé âñþ æèçíü áûëà îíà ñàìà.


	È íå äàâàéòå åìó íè ìèíóòû ñâîáîäíîé, ÷òîáû åìó íåêîãäà áûëî ïîéòè â áàð. Ïîñòåëü, ïðîãóëêà, ñíîâà ïîñòåëü. Àõ, âû òàê íå ìîæåòå, ïîòîìó ÷òî äàâíî íå òðåíèðîâàëèñü èëè íèêîãäà íå èìåëè ïðèâû÷êè? À íå ýòî ëè îäíà èç ïðè÷èí åãî çàïîÿ? Ñïàñàÿ ìóæà, âû âåäü ñïàñàåòå è ñåáÿ, íå ãîâîðÿ óæå î äåòÿõ: ðàäè ýòîãî ñòîèò è ïîòåðïåòü.


	Íà õóäîé êîíåö ñõîäèòå âå÷åðîì â áàð âìåñòå ñ íèì, âûïåéòå íåìíîãî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.


	Òàêàÿ àêòèâàöèÿ “ïåðâîé ñèñòåìû” îðãàíèçìà, òî åñòü ñèñòåìû ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, ñïîñîáíà è çà òðè äíÿ äàòü òàêóþ ïñèõè÷åñêóþ è ôèçèîëîãè÷åñêóþ âñòðÿñêó, ÷òî ìóæ÷èíà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ äðóãèì ÷åëîâåêîì è íà ìíîãîå âçãëÿíåò ïî-íîâîìó. Äà è âû òîæå.


	Óñïîêàèâàòüñÿ íà ýòîì, êîíå÷íî, íå ñëåäóåò, óñïåõ íóæíî çàêðåïëÿòü. Äëÿ ýòîãî âàì îïÿòü-òàêè íóæíî ïîäóìàòü, êàêèì äåëîì âû ìîæåòå çàíÿòü åãî – ïî äîìó ëè, ïî âàøåé ñîáñòâåííîé ðàáîòå èëè ñ äåòüìè. Ïîäêëåèòü îáîè, ïî÷èíèòü âàì øâåéíóþ èëè ïèøóùóþ ìàøèíêó, ñâîäèòü äåòåé â öèðê. Òóò óæ âàì ëó÷øå çíàòü, ÷òî îí óìååò äåëàòü è êàê ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ – íåíàâÿç÷èâî, êîíå÷íî, ÷òîáû îí íè÷åãî ëèøíåãî íå çàïîäîçðèë.


	Ìîæíî íàéòè êàêîå-íèáóäü òðåòüå ëèöî, ïîïðîñèâ åãî “îçàäà÷èòü” ìóæà ÷åì-òî, à òî è ïîðó÷èòü åìó êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó. Âàì æå ñàìîé ñòîèò ïåðåñìîòðåòü ñâîå äîìàøíåå ìåíþ, ïåðåâåäÿ ìóæà íà ìåíåå óáîéíûå íàïèòêè è íà áîëåå èçûñêàííûå áëþäà. Ãðå÷êó, êàðòîøêó, “îâñÿíêó, ñýð”, ðàâíî êàê êóðèíûå íîæêè è ñîñèñêè ëó÷øå çàáûòü ñðàçó. Âñïîìíèòå î òîíêîì (“õàíñêîì”) ðèñå è òîíêèõ æå èòàëüÿíñêèõ ìàêàðîíàõ, î áåñ÷èñëåííûõ ñîðòàõ ñûðà, îá îëèâêàõ, ìàëîñîëüíûõ îãóð÷èêàõ è ñïåöèÿõ, ïðåâðàùàþùèõ ëþáîå áëþäî â ÷óäî. Ïðèëîæèòå ê êàæäîìó áëþäó ñâîþ ðóêó, âëîæèòå â íåãî äóøó. È íå óãîùàéòå ìóæ÷èíó ëþáèìîé âàøåé ðûáîé âñå âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî çäîðîâûå ìóæ÷èíû ðûáó îáû÷íî íå åäÿò – èì íóæíî ìÿñî.


	Èëè, íàîáîðîò, åñëè îí äî ñèõ ïîð ïèòàëñÿ îäíèì ìÿñîì, ïîïðîáóéòå óãîñòèòü åãî îâîùàìè èëè ðûáîé – ñëîâîì, ñìåíèòå ïëàñòèíêó. Âîîáùå íàäî åå ìåíÿòü ïî÷àùå.


	Íó, è, êîíå÷íî, òàêèå òðàäèöèîííûå ìåòîäû, êàê ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, îçäîðîâèòåëüíûå ãðóïïû è âîäíûå ïðîöåäóðû òîæå ñîõðàíÿþò ñâîþ ñèëó. Äëÿ âàñ, ÿ èìåþ â âèäó, à ïîòîì óæå äëÿ ìóæà, åñëè îí çàõî÷åò.


	Òóò êàê ðàç ìîæíî ñïðîñèòü ñîâåòà ó ñïåöèàëèñòà. Ñïîñîáîâ ìíîãî, è èõ ëó÷øå ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíî. Ñïåöèàëèñòû êâàëèôèöèðîâàííûå è îòâåòñòâåííûå ëèáî ñàìè âëàäåþò äîñòàòî÷íûì íàáîðîì ìåòîäèê äëÿ ðàçíûõ ñëó÷àåâ æèçíè, ëèáî íàïðàâÿò âàñ ê äðóãèì ñâîì êîëëåãàì, êîòîðûå çíàþò íóæíóþ ìåòîäèêó.


	Èñõîäÿ èç îïûòà ñâîåé ðàáîòû, ìîãó ïîðåêîìåíäîâàòü ïðåæäå âñåãî éîãó, óøó, öèãóí è ðåéêè êàê ñàìûå ìÿãêèå è ãàðìîíè÷íûå ìåòîäèêè, à òàêæå îñíîâàòåëüíûé êóðñ ãîìåîïàòèè, òðàâîëå÷åíèÿ èëè èãëîóêàëûâàíèÿ. Äëÿ ïðàâîñëàâíûõ – ïîñò, ìîëèòâà, ïîêàÿíèå, ãðàìîòíî ïîäîáðàííàÿ èêîíà, ñâå÷à íóæíîìó ñâÿòîìó.


	Âû ñïðîñèòå: çà÷åì ýòî âàì, åñëè ïüåò ìóæ? 


	À â Áèáëèè î ìóæå è æåíå íåäàðîì ñêàçàíî, ÷òî îíè “îäíà ïëîòü”, òî åñòü åäèíàÿ ýíåðãîñèñòåìà. Òàêàÿ åäèíàÿ ñèñòåìà èëè èíôîðìàöèîííîå ïîëå îáðàçóåòñÿ â ëþáîé ãðóïïå, äàæå ìåæäó ñîòðóäíèêàìè îäíîãî îòäåëà, íå ãîâîðÿ óæå î ñåìüå. Íåäàðîì êèòàéñêèå âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî ëå÷èòü íàäî íå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, à ñåìüþ. Âîò è íà÷íèòå ñ ñåáÿ.


	×òî æå êàñàåòñÿ ìóæà, îí æå ëþáèìûé ÷åëîâåê, äà è âîîáùå ëþáîé ïðåäñòàâèòåëü ñèëüíîãî ïîëà – áðàò, ñûí, äÿäþøêà, – òî, åñëè âûøåóïîìÿíóòûå ìåðû íå ïîìîãàþò (à åñëè ïîìîãàþò, òî äëÿ çàêðåïëåíèÿ óñïåõà), òî ïðèíóæäàòü åãî ê ÷åìó-ëèáî íè âû, íè ÿ íå èìååì ïðàâà. Åñëè îí ñàì ïîíèìàåò ñâîþ ïðîáëåìó è õî÷åò îò íåå èçáàâèòüñÿ, òî äàéòå åìó àäðåñ ïñèõîëîãà, ó êîòîðîãî ïîáûâàëè âû, è äàëüøå òîò áóäåò ðàáîòàòü óæå ñ íèì ñàìèì. Åñëè æå îí íå ïîíèìàåò è íå æåëàåò ñëóøàòü íè÷üèõ ñîâåòîâ, òî, çíà÷èò, ëèáî åìó óæå áîëüøå øåñòèäåñÿòè, è åãî ïîðà îñòàâèòü â ïîêîå, ëèáî âàì íàäî âîñïîëüçîâàòüñÿ îäíèì èç òåõ ìåòîäîâ ñêðûòîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìóæ÷èíó, î êîòîðûõ èäåò ðå÷ü â ýòîé êíèãå, ÷òîáû ó íåãî âîçíèêëî æåëàíèå îñâîáîäèòüñÿ îò ïðèâû÷êè ïèòü. 


	Êðîìå íåáëàãîïîëó÷èÿ, òî åñòü ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå ïðè÷èíû ïüÿíñòâà, õîòÿ è ðåæå. Èíîãäà íåñêîëüêî ïðè÷èí ñïëåòàþòñÿ â îäèí êëóáîê.


	Ìóæ÷èíû ñ âûðàæåííûì ïðèíöèïîì èíü, êàê íåîáû÷íûå, òàê è ïðîñòî ñëàáîõàðàêòåðíûå, çàïèâàþò, ïîòîìó ÷òî ïüþò èõ äðóçüÿ è êîëëåãè, ÷òîáû íå âûãëÿäåòü ñðåäè íèõ “áåëîé âîðîíîé”. Íå áóäåøü ïèòü, òàê â äðóãîé ðàç è â êîìïàíèþ íå ïðèìóò, è çàðàáîòàòü íå äàäóò. Â íåêîòîðûõ òàêèõ ãðóïïàõ óìåíèå ìíîãî ïèòü ñ÷èòàåòñÿ îñîáîé “äîáëåñòüþ”, à àëêîãîëü, ìåæäó ïðî÷èì, óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì â òîì ÷èñëå è íà êèëîãðàìì âåñà ýòîãî ñàìîãî îðãàíèçìà. Ñëîæåíèÿ æå ìóæ÷èíû-èíü áûâàþò îáû÷íî ìåëêîãî, òî åñòü è ïüÿíåþò áûñòðåå, è îò ïîñëåäñòâèé ñòðàäàþò áîëüøå, ÷åì ïðî÷èå. Äà è ïðè êðóïíîì ñëîæåíèè àëêîãîëü íå âñåãäà ïåðåíîñèòñÿ õîðîøî. Èçáûòî÷íûé âåñ (áðþøêî) – òîæå ïîêàçàòåëü íåáëàãîïîëó÷èÿ, íî óæå ôèçè÷åñêîãî, è àëêîãîëü ëèøü îáîñòðÿåò èìåþùèåñÿ â îðãàíèçìå íàðóøåíèÿ, îñîáåííî êîãäà ÷åëîâåê âûïèâàåò ìíîãî èëè ïüåò íåêà÷åñòâåííûé íàïèòîê – ìàëî ëè ó íàñ ñåé÷àñ ïîääåëüíûõ âèí, êîíüÿêîâ è âîäîê. 


	Î òåõ, êòî ïüåò òî, ÷åãî ëþäè âîîáùå ïèòü íå ìîãóò, âðîäå òîðìîçíîé æèäêîñòè èëè ïîëèòóðû, ÿ íå ãîâîðþ, ïîòîìó ÷òî ýòî ñëó÷àé óæå ÷èñòî ìåäèöèíñêèé, òî åñòü, êàê ãîâîðèòñÿ, êëèíè÷åñêèé, è íàøè ìåòîäû òóò íå ïîìîãàþò.


	Òåì æå, êòî ïüåò “çà êîìïàíèþ”, ïîìî÷ü âïîëíå ìîæíî. Òàêîìó ìóæ÷èíå íóæíî ÷åòêî çíàòü äâå âåùè è âñåãäà èõ ñîáëþäàòü: ñâîþ ìàêñèìàëüíóþ äîçó è ñâîé íàïèòîê. Òîãäà îí è â êîìïàíèè áóäåò “ñâîèì”, è çäîðîâüå ñáåðåæåò, è âàì õëîïîò íå äîñòàâèò.


	Ó ìåíÿ áûë îäèí çíàêîìûé, âåñåëü÷àê, äóøà îáùåñòâà, íåçàìåíèìûé òàìàäà â ëþáîé êîìïàíèè. Òàê âîò, îí íèêîãäà íå ïèë áîëüøå äâóõ ðþìîê, è ýòî íèêîãî íå çàäåâàëî: íó, óäèâëÿëèñü ñíà÷àëà, à ïîòîì âñå ïðèâûêëè. 


	Òàêèå çíàòîêè òâåðäî ïðèäåðæèâàþòñÿ “ñâîåãî” íàïèòêà, îáû÷íî ýòî êàêîå-íèáóäü õîðîøåå âèíî, è ïðîñòî ïðèíîñÿò åãî ñ ñîáîé, åñëè çíàþò, ÷òî “êîìïàíèÿ” ïüåò, íàïðèìåð, ïèâî èëè âîäêó. Ïîïðîáóéòå âîñïèòàòü ó ìóæ÷èíû âêóñ ê òàêîìó âèíó, è âû íå ïîæàëååòå î ðåçóëüòàòå.


	Âîçüìèòå íà âñÿêèé ñëó÷àé ñåáå íà çàìåòêó è ñòàðûé òðþê, ïðèäóìàííûé êðåìëåâñêèìè âðà÷àìè äëÿ ñâîèõ âûñîêîïîñòàâëåííûõ ïàöèåíòîâ, îòíþäü íå áëèñòàâøèõ çäîðîâüåì, à ó÷àñòâîâàòü â ðàçíûõ ïðèåìàõ è áàíêåòàõ èì ïðèõîäèëîñü ÷àñòî. Èì íàëèâàëè æèäêîñòü òîãî æå öâåòà, ÷òî è âñåì, è èç òàêèõ æå áóòûëîê, íî âîäêà îêàçûâàëàñü âîäîé, à êîíüÿê – õîëîäíûì ÷àåì... Íî äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ, âî-ïåðâûõ, æåëàíèå ñàìîãî ïàöèåíòà, à âî-âòîðûõ – ïàðàäíàÿ îáñòàíîâêà, ãäå íàïèòêàìè ðàñïîðÿæàåòñÿ íå êàæäûé ñàì ïî ñåáå, à îñîáûé ÷åëîâåê. 


	Íó è, êîíå÷íî, îáùåóêðåïëÿþùèå ìåðû òîæå íåîáõîäèìû. Äâèæåíèå, äàæå ïðîñòàÿ ôèççàðÿäêà ñ óòðà, êñòàòè, è îò “ñèíäðîìà ïîõìåëüÿ” ïîìîãàåò ãîðàçäî ëó÷øå ëþáîãî íàïèòêà.


	Áîëåå ñëîæíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìóæ÷èíû “òâîð÷åñêîãî” òèïà, óâåðÿþùèå ñåáÿ è äðóãèõ, ÷òî àëêîãîëü èì íóæåí äëÿ âäîõíîâåíèÿ. Â êàêîé-òî ìåðå îíè ïðàâû, òàê êàê åùå äðåâíèå çíàëè, ÷òî âèíî îáîñòðÿåò ÷óâñòâà è ðàñêðåïîùàåò ñîçíàíèå. À â íåêîòîðûõ ìèñòè÷åñêèõ îðäåíàõ è ñåêòàõ âèíî, íàðêîòèêè, êóðåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå êàê ñðåäñòâî “âûõîäà â âûñøèå ñôåðû”.


	Îäíàêî òàêîé ýôôåêò äàþò ëèøü ìàëûå äîçû è ëèøü êîðîòêîå âðåìÿ. Ïîýòîìó ëþáàÿ äåéñòâèòåëüíî âûñîêîðàçâèòàÿ äóõîâíàÿ øêîëà èëè ðåëèãèÿ, íàîáîðîò, îòâåðãàåò ëþáûå çåëüÿ, ðåêîìåíäóÿ ëþäÿì îïÿòü-òàêè äâèãàòüñÿ ïîáîëüøå (ðèòóàëüíûé òàíåö) è ìåäèòèðîâàòü. Èìåííî ýòîìó ó÷àò è óæå óïîìèíàâøèåñÿ òåõíèêè – éîãà, óøó, öèãóí, ðåéêè. È âäîõíîâåíèå ïðè ýòîì îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî ãëóáæå è áîãà÷å, íî è ñîõðàíÿåòñÿ ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì ïðè ïðèåìå òîãî æå àëêîãîëÿ.


	Òâîð÷åñêèå æå ëè÷íîñòè, óâëåêøèñü, áûñòðî ïåðåõîäÿò ãðàíü äîïóñòèìîãî. Äàëüíåéøåå, êàê ãîâîðèòñÿ, èçâåñòíî. Îäíàêî îíè íå îòäàþò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò, äóìàÿ, ÷òî ñ íèìè âñå â ïîðÿäêå, è îáèæàþòñÿ, êîãäà ñ íèìè îá ýòîì çàãîâàðèâàþò. Èëè, íàîáîðîò, ñîêðóøàþòñÿ, ÷òî “ïðîäàëè äóøó çåëåíîìó çìèþ”, íî áîÿòñÿ, ÷òî áåç íåãî ëèøàòñÿ ñâîåãî âäîõíîâåíèÿ. Çäåñü òðåáóåòñÿ òîíêàÿ ðàáîòà ïñèõîëîãà (ñîçäàíèå ìîòèâàöèè) è îáó÷åíèå àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäèêàì “âûõîäà â âûñøèå ñôåðû”, à ÷àñòî è ïîäáîð êóðñà êàêîé-íèáóäü ìÿãêîé òåðàïèè.


	Îò âàñ â äàííîì ñëó÷àå, ïîìèìî ëþáâè è íåæíîñòè, òðåáóåòñÿ íàéòè òàêîãî ïñèõîëîãà è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè ìîãëè âñòðåòèòüñÿ. Ïîýòîìó ëó÷øå (è äåéñòâåííåå) âñåãî áóäåò, åñëè âû ñàìè èçó÷èòå õîòÿ áû îäíó èç ïîäîáíûõ ìåòîäèê è ïðîäåìîíñòðèðóåòå åå ìóæó. Ðåäêèé ìóæ÷èíà íå çàèíòåðåñóåòñÿ: “À êàê ýòî ó òåáÿ ïîëó÷àåòñÿ?” ×àñòî åìó äîñòàòî÷íî îäíîãî òîãî, ÷òî âû óõîäèòå êóäà-òî ïî âå÷åðàì è âîçâðàùàåòåñü â õîðîøåì íàñòðîåíèè: õîòü èç ðåâíîñòè, õîòü èç ëþáîïûòñòâà îí çàõî÷åò óçíàòü, ãäå âû áûâàåòå. È, îäíàæäû ïðîâîäèâ âàñ òóäà, îí ïîïàäåò ïñèõîëîãó ïðÿìî â ðóêè. Íå çàáóäüòå, êñòàòè, ïðåäóïðåäèòü åãî îá ýòîì – ÿ èìåþ â âèäó ïñèõîëîãà, òî åñòü âàøåãî ó÷èòåëÿ è íàñòàâíèêà.


	Ýôôåêò â òàêèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò ïðîñòî ïî-ðà-çèòåëåí! Ìóæ÷èíà íå òîëüêî òåðÿåò èíòåðåñ ê âûïèâêå, íî è óâëåêàåòñÿ íîâîé äëÿ ñåáÿ òåõíèêîé íàñòîëüêî, ÷òî îùóùàåò ïðèëèâ òâîð÷åñêîé ýíåðãèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò (!). Î ëþáâè ê âàì ÿ óæ è íå ãîâîðþ. 


	Ïðàâäà, è âàì íå ñòîèò óñïîêàèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì: ãîäà-äâà òðè îí ïðîäåðæèòñÿ (÷òî, êñòàòè, ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì ïðè ïðèìåíåíèè “ïàòåíòîâàííûõ” ñðåäñòâ, ãàðàíòèðóþùèõ âàì âñåãî ëèøü ïàðó ìåñÿöåâ), à ïîòîì çàñêó÷àåò, è âàì íàäî áóäåò èçó÷èòü íîâóþ òåõíèêó è ïðèâëå÷ü åãî ê íåé... È òàê äàëåå. Íî, ê ñ÷àñòüþ, íå âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü: âàì íàäî ïðîäåðæàòüñÿ îäèí öèêë, òî åñòü ïÿòü-ñåìü ëåò. À äàëüøå îí óæå è ñàì âòÿíåòñÿ.


	Ýòè ìåòîäèêè ïîìîãàþò è ìóæ÷èíàì ÿðêî âûðàæåííîãî ÿíñêîãî òèïà, ïüþùèì, ïî èõ ñëîâàì, äëÿ òîãî, ÷òîáû “ñòðåññ ñíÿòü”. Ó ñåáÿ-òî îíè åãî ñíèìàþò, çàòî ñîçäàþò ó îêðóæàþùèõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ó âàñ. Ðåêîìåíäàöèè òóò â ïðèíöèïå òå æå ñàìûå, òîëüêî âîò óãîâîðèòü òàêîãî ìóæ÷èíó ñõîäèòü ê ïñèõîëîãó èëè çàâëå÷ü íà âàøè çàíÿòèÿ óæå ãîðàçäî òðóäíåå. “×åïóõà ýòî âñå!” – ñàìûé ìÿãêèé îòâåò, íà êîòîðûé âû ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü.


	Òóò ìîæíî ïðèãëàñèòü åãî íà öåðåìîíèþ îêîí÷àíèÿ êóðñà, ãäå âàì áóäóò âðó÷àòü äèïëîìû: “Ìíå áóäåò î÷åíü ïðèÿòíî, åñëè òû ïðèäåøü”, è òàê äàëåå. Ìîæíî çàîäíî è ðåáåíêà ïðèãëàñèòü, åñëè åìó óæå äîñòàòî÷íî ëåò, ÷òîáû îí íå ìåøàë îêðóæàþùèì. Åìó ýòî òîæå ìîæåò êîãäà-íèáóäü ïðèãîäèòüñÿ. À çàèíòåðåñîâàòü èõ îáîèõ – óæå çàäà÷à ó÷èòåëÿ.
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Íåñêîëüêî ðåöåïòîâ





Ïóòü ê ñåðäöó ìóæ÷èíû ëåæèò ÷åðåç åãî æåëóäîê.


					Îáùåèçâåñòíàÿ èñòèíà





	Î âàæíîñòè è äåéñòâåííîñòè õîðîøåãî ìåíþ äëÿ âîñïèòàíèÿ ìóæ÷èíû â íàøåé êíèãå ñêàçàíî óæå ìíîãî. Îäíàêî êíèãà ó íàñ, â îáùåì-òî, íå êóëèíàðíàÿ (õîòÿ, âîçìîæíî, êîãäà-íèáóäü ÿ è íàïèøó íàñòîÿùóþ Êóëèíàðíóþ êíèãó – ñêàæåì, ïîä íàçâàíèåì “Êàê ïðèâîðîæèòü ìóæ÷èíó”). Ïîýòîìó çäåñü ãîâîðèòü ÿ áóäó ãëàâíûì îáðàçîì î ïðèíöèïàõ, êîòîðûå äîëæíû ëåæàòü â îñíîâå òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè, à ðåöåïòû ïðèâîäèòü òîëüêî â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè.


	Îòñþäà ñîâåò: íå ïðåíåáðåãàéòå êóëèíàðíûìè êíèãàìè è ñåêðåòàìè. Áóäóò äåíüãè – êóïèòå êàêóþ-íèáóäü “Ëèâàíñêóþ” èëè “Ìàëàÿëàìñêóþ êóõíþ”. Ñïèøèòå ó ìàìû, ñåñòðû, ïîäðóãè ïðîâåðåííûå ðåöåïòû. È – ýêñïåðèìåíòèðóéòå, íå áîÿñü ïîñëåäñòâèé: â ñàìîì õóäøåì ñëó÷àå âàì ïðèäåòñÿ ëèøü îòîäðàòü ïðèãîðåëîå èëè ñëèòü ëèøíåå ìàñëî, íî ñàìî áëþäî îñòàíåòñÿ âêóñíûì è íåòðèâèàëüíûì.


	Ãëàâíûé ïðèíöèï òóò îäèí – ïî÷àùå ìåíÿòü ïëàñòèíêó. Íå äåëàòü ñàëàò îäíèì è òåì æå âñå âðåìÿ, êàê âû äåëàëè åãî ñî äíÿ âàøåé ñâàäüáû, èëè êàê äåëàëà åãî âàøà ìàìà, à êàæäûé ðàç âíîñèòü ÷òî-òî íîâîå, ïóñòü äàæå ýòîãî íîâîãî áóäåò ñîâñåì ÷óòü-÷óòü. Íå ïîêóïàòü êàæäûé ðàç âñå òå æå êîòëåòû â óïàêîâêå, ñîñèñêè èëè ïåëüìåíè, à ïîäûñêàòü ÷òî-òî èíîå (ëþëÿ, øåéêó, ðàâèîëè) – èëè, åñëè óæ ïîêóïàòü, òî ãîòîâèòü êàêèì-íèáóäü íîâûì ñïîñîáîì.


	Â ñàìîì äåëå! Òîò æå ñàëàò îëèâüå, íàïðèìåð, êîòîðûé â Ðîññèè ãîòîâÿò ê ïðàçäíèêàì, ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü â òûñÿ÷å âàðèàíòîâ. Âîçüìèòå è íå ïîëîæèòå â íåãî íà ýòîò ðàç ìîðêîâêó è êóêóðóçó èç êîíñåðâîâ, à çàìåíèòå èõ ðåäèñêîé è êóñî÷êàìè ñûðà, íàðåçàííûìè òàê ìåëêî, ÷òîáû íè îäèí ãîñòü íå äîãàäàëñÿ, ÷òî ýòî òàêîå. È äîáàâüòå â ìàéîíåç ïîë-÷àéíîé ëîæêè ãîð÷èöû. È åùå âûäàâèòå ñ ïîë-÷àéíîé ëîæêè ñîêà èç ëèìîíà. Âîò âàì è “òâîð÷åñêèé ñàëàò”, è âîñõèùåíèå ìóæà âàì îáåñïå÷åíî, íå ãîâîðÿ óæå î ãîñòÿõ, êîòîðûå ïðîñòî îáçàâèäóþòñÿ.


	Òàêóþ âåùü, êñòàòè, ìîæíî è äàæå íóæíî ãîòîâèòü è ïîìèìî êàëåíäàðíûõ ïðàçäíèêîâ – ïóñòü ìóæ ÷óâñòâóåò, ÷òî ó íåãî â æèçíè “ïðàçäíèê êàæäûé äåíü”.


	Èëè ñäåëàéòå òàêîé ñàëàò íà îñíîâå ðèñà, à íå êàðòîøêè. Òîãäà â íåãî ìîæíî äîáàâèòü êðàáîâûå ïàëî÷êè, èëè âûòðÿõíóòü áàíêó ëîñîñÿ, è ýòî áóäåò óæå ñàëàò ðûáíûé (êñòàòè, íå õóäî ïðèäóìàòü åìó íàçâàíèå ïîâåñåëåå, íàïðèìåð, “Ñàëàò Àôðîäèòà”). È ïåðåìåøàéòå â íåì ñâåæèå îãóðöû ñ ìàðèíîâàííûìè. È ñàõàðó äîáàâüòå – ñîâñåì ÷óòü-÷óòü (ïîë-÷àéíîé ëîæêè). È âûñûïüòå òóäà ÷àéíóþ ëîæêó õìåëè-ñóíåëè èëè áàçèëèêà. È ïîãëÿäèòå, êàêîâ áóäåò ðåçóëüòàò.


	Îâîùè è ïðî÷èå èíãðåäèåíòû äëÿ ñàëàòîâ âîîáùå íàäî íàðåçàòü ìåëêî-ìåëêî, à íå êóñêàìè ñàíòèìåòðà â äâà. Áîëüøèå êóñêè, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ïëîõî âëèÿþò íà íàñòðîåíèå ìóæ÷èíû. Èç óêðîïà, ïåòðóøêè è êèíçû íàäî óäàëÿòü “ïàëêè” – ñòåáåëüêè, íà êîòîðûõ íåò ëèñòüåâ è ïåðûøåê. Ýòî ëèøíÿÿ âîçíÿ, ñîãëàñåí, íî âû-òî ÷åãî õîòèòå – ÷òîáû ìóæ áûë ïðè âàñ, èëè ÷òîáû îí îäíàæäû ïðåäïî÷åë âàì äðóãóþ õîçÿéêó, áîëåå èñêóñíóþ? 


	Â çåëåíûå ñàëàòû ñòîèò äîáàâèòü ïó÷îê òèìüÿíà èëè ìÿòû – òîæå, åñòåñòâåííî, ìåëêî íàêðîøåííûõ. È, çàëèâ òàêîé ñàëàò ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì (ëó÷øå îëèâêîâûì), ìîæíî äîáàâèòü òóäà øàìïèíüîíîâ, õîòÿ áû êîíñåðâèðîâàííûõ (èõ òîæå ëó÷øå ïîðóáèòü ïîìåëü÷å). À äîñòàíåòå ñâåæèõ – åùå ëó÷øå. Ñ îãóðöàìè-ïîìèäîðàìè ëó÷øå ñîáëþäàòü ñîîòíîøåíèå îäèí ê äâóì (ïîìèäîðîâ äîëæíî áûòü ïî îáúåìó âäâîå áîëüøå), è îíè òîæå äîëæíû áûòü íàðåçàíû êàê ìîæíî ìåëü÷å. È ñàõàðó äîáàâèòü, ýòî ñòàðèííûé êèòàéñêèé ðåöåïò. Íåìíîãî, ñîâñåì ÷óòü-÷óòü, íî ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàëñÿ. Ñîëü, ñàìî ñîáîé, íå îòìåíÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî êèòàéñêèé ïðèíöèï ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ïðåäóñìàòðèâàåò “ðàâíîâåñèå ñîëåíîãî è ñëàäêîãî”. Ýòî î÷åíü õîðîøî ãàðìîíèçèðóåò íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå.


	Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ïðèãîòîâëåíèþ ìÿñíûõ áëþä, è ðûáíûõ – íå ñòåñíÿéòåñü ïîëîæèòü òóäà ñàõàðà, áóäåò òîëüêî âêóñíåå (è ëó÷øå ïîäåéñòâóåò íà ìóæ÷èíó).


	Äà òå æå êðàáîâûå ïàëî÷êè ìîæíî òàê ïðèãîòîâèòü ñ ñàõàðîì è ñîåâûì ñîóñîì, ÷òî îíè îêàæóòñÿ ëó÷øå ñàìûõ øèêàðíûõ êðàáîâ.


	Âìåñòî ñàëàòà ìóæ÷èíå ìîæíî ïðåäëîæèòü çàêóñêó â èòàëüÿíñêîì ñòèëå. Áóòûëêà áåëîãî âèíà èëè ïèâà, ê íåé – ñûð, íàðåçàííûé íà áëþäå÷êå òîíêî-òîíêî (ñûð ãîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêè ëþáîé, íî ëó÷øå çàêóïèòü ãðàìì ïî äâåñòè ñûðà ðàçíîãî ñîðòà, ñêàæåì, äâà-òðè), íà äðóãîì áëþäå÷êå – çåëåíûå îëèâêè (ìàñëèíû). Â ïðèíöèïå ýòèì ìîæíî äàæå íàåñòüñÿ, åñëè, íàïðèìåð, ðå÷ü èäåò íå îá îáåäå, à îá óæèíå.


	Ãðå÷êó, ñòîëü ïîïóëÿðíóþ â Ðîññèè â êà÷åñòâå ãàðíèðà, à òàêæå îòäåëüíîãî áëþäà ñ ðàçëè÷íûìè äîáàâêàìè, òàêæå ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü, ïðåâðàòèâ åå â “ãðåêî-ðèìñêóþ”, òî åñòü ãðå÷íåâî-ðèñîâóþ êàøó. Äëÿ ýòîãî îòâàðèâàåòñÿ îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ðèñà è ãðå÷êè (íå äî ïîëíîãî ðàçâàðèâàíèÿ, à ÷òîáû îíè åùå áûëè ðàññûï÷àòûìè) è ïîòîì ñìåøèâàåòñÿ â êàêîé-íèáóäü ïëîøêå. Íó, ñàõàð/ñîëü ïîðîâíó – îáÿçàòåëüíî. Âêóñ – íå ïîâåðèòå. Ïîïðîáóéòå!


	Ìàêàðîíû, îñîáåííî ñïàãåòòè, òî áèøü äëèííûå è òîíêèå, íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ëîìàòü íà ìåëêèå êóñêè íàïîäîáèå âåðìèøåëè. Ïîãðóçèâ â êàñòðþëþ (êñòàòè, âîäû íóæíî íà ìàêàðîíû äåñÿòü ê îäíîìó, òî åñòü âàðèòü èõ âñåãäà íàäî â áîëüøîé êàñòðþëå, äàæå åñëè ìàêàðîí îäíà ïîðöèÿ), èõ íàäî ïðèìÿòü ëîæêîé è ïåðåìåøèâàòü â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò, ÷òîáû íå ïðèëèïàëè êî äíó. Ïîòîì ñëèòü è îáäàòü ëèáî ãîðÿ÷åé âîäîé, ÷òîáû ñðàçó ïîäàâàòü íà ñòîë, ëèáî õîëîäíîé, åñëè åñòü âðåìÿ è æåëàíèå èõ åùå è îáæàðèòü.


	Äëèííûå ìàêàðîíû, êîíå÷íî, íåóäîáíî åñòü, åñëè íå çíàåøü êàê. Ïîýòîìó îáúÿñíÿþ: êîãäà îíè óæå â òàðåëêå, èõ ïîääåâàþò âèëêîé è íàêðó÷èâàþò íà ëîæêå (âèëêó îáû÷íî äåðæàò â ëåâîé ðóêå, à ëîæêó – â ïðàâîé, õîòÿ, åñëè êîìó íåóäîáíî, òî ìîæíî è íàîáîðîò), è òàê, îäíîâðåìåííî ïîääåðæèâàÿ ëîæêîé è âèëêîé, îòïðàâëÿþò â ðîò äâóìÿ ðóêàìè. Ïîëó÷àåòñÿ î÷åíü õîðîøàÿ, óäîáíàÿ äëÿ çàãëàòûâàíèÿ ïîðöèÿ.


	Òå æå ïåëüìåíè è ñîñèñêè îïÿòü-òàêè áûâàåò èíòåðåñíåå îáæàðèòü, ÷åì âàðèòü, êàê çàâåùàíî ïðåäêàìè. Ìîðîæåíûå ïåëüìåíè ïðîñòî âûñûïàþòñÿ íà ñêîâîðîäêó, ãäå íàëèòî íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, è â òå÷åíèå äåñÿòè ìèíóò èõ íàäî âîðîøèòü, ÷òîáû íå ïðèãîðàëè. ×åðåç äåñÿòü ìèíóò îíè ãîòîâû, è èõ ìîæíî ïîäàâàòü íà ñòîë ñ ÷åì óãîäíî – ñ òîìàòíûì êåò÷óïîì, ìàéîíåçîì, ñìåòàíîé, ãîð÷èöåé, ìåäîì, âàðåíüåì... Ïîïðîáóéòå âñå ýòè âàðèàíòû è âûáåðèòå òîò, êîòîðûé ïîíðàâèòñÿ áîëüøå âñåãî.


	Ñîñèñêè (ñàðäåëüêè) íàäî î÷èñòèòü îò øêóðêè, åñëè ó íèõ åñòü øêóðêà, è ïîðåçàòü. Ïîðåçàòü èõ ìîæíî îïÿòü-òàêè òó÷åé ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ, êîìó êàêîé ïîíðàâèòñÿ. Ïðèâåäó òðè:


	1) Ñîñèñêà íàäðåçàåòñÿ ñâåðõó, ìíîãîêðàòíî êðåñò-íàêðåñò, “ñ þãî-âîñòîêà íà ñåâåðî-çàïàä è ñ þãî-çàïàäà íà ñåâåðî-âîñòîê”, åñëè ñîñèñêà ëåæèò ïî íàïðàâëåíèþ ñåâåð-þã. Ïîëó÷àåòñÿ òàêàÿ “ãóñåíèöà”, êîòîðàÿ íåìíîæêî âñïó÷èâàåòñÿ ïðè æàðêå, à â ðàçðåçû óäîáíî êëàñòü ãîð÷èöó, àäæèêó, òîìàòíûé ñîóñ èëè ÷òî óãîäíî åùå.


	2) Ñîñèñêà ðàçðóáàåòñÿ íà äâå èëè òðè ÷àñòè, è òîðåö (èëè “ïîïêà”) êàæäîé ÷àñòè íàäðåçàåòñÿ êðåñò-íàêðåñò. Ïðè æàðêå íàäðåçàííûå ÷àñòè ðàçâîðà÷èâàþòñÿ,  è â íèõ áûâàåò óäîáíî âëîæèòü êóñî÷åê ñûðà, ñîâñåì ìàëåíüêèé, ÷òîáû óñïåë ðàñòàÿòü; íà òàðåëêå îíè âûãëÿäÿò êàê “ðîçî÷êè”, è âêóñ ó íèõ ïðîñòî íåîáûêíîâåííûé.


	3) Ñîñèñêà ïðîñòî ðåæåòñÿ, êàê êîëáàñà, íà ýííîå êîëè÷åñòâî äîëåê èëè “äèñêîâ”, è ýòè äèñêè, õîðîøåíüêî îáæàðåííûå íà ñêîâîðîäêå,  ñìåøèâàþòñÿ ïîòîì ñ ìàêàðîíàìè, ðèñîì, ÿè÷íèöåé èëè äðóãèì ãàðíèðîì.


	4) Ýòè äèñêè ìîæíî íàðåçàòü íå ñòðîãî ïîïåðåê, à ïî äèàãîíàëè, ÷òî ïðåâðàòèò îáûêíîâåííóþ ñîñèñêó â öåëûé íàáîð ðàçíîïðîæàðåííûõ êîëáàñ (ïîòîìó ÷òî âñå ýòè îòðåçêè óñïåâàþò ïðîëåæàòü íà ñêîâîðîäêå ðàçíîå âðåìÿ), à âàøåãî ìóæà – â âåðíîãî ïî÷èòàòåëÿ âàøåé êóõíè.


	Ê òàêèì ñîñèñêàì ìîæíî äîáàâèòü ÷òî-íèáóäü âðîäå ïîçàâ÷åðàøíåé êîï÷åíîé êîëáàñû, îñòàòêîâ âåò÷èíû è ò.ï., ÷òî ïðèäàñò áëþäó ïèêàíòíîñòü è ïîçâîëèò íå âûáðàñûâàòü â ìóñîðêó åùå âïîëíå ñúåäîáíûå ïðîäóêòû.


	Ê òàêèì ïðîäóêòàì, êñòàòè, îòíîñèòñÿ è ïîçàâ÷åðàøíèé õëåá – õîòü áåëûé, õîòü ÷åðíûé: åñëè îí çàñîõ, òî åãî ìîæíî íàðåçàòü íà êóáèêè è áðîñèòü íà ñêîâîðîäêó âìåñòå ñ ìåëêî ïîðóáëåííîé ñîñèñêîé è çàëèòü ÿéöîì.


	Òàêîå áëþäî íàçûâàåòñÿ “Áåäíûé ðûöàðü”.


	Åñëè âû ãîòîâèòå ìÿñî, òî òóò ìîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ìàìèíûõ ðåöåïòîâ èëè óêàçàíèé èç Ïîâàðåííîé êíèãè – çíàåòå, áûëè òàêèå â ñòàðûå âðåìåíà. Íà ïðàêòèêå æå íóæíî ó÷èòûâàòü âîò ÷òî.


	Êóïèâ ìÿñî êóñêàìè, õîòü ñâèíèíó, õîòü ãîâÿäèíó (èëè áîëüøèì êóñêîì, îò êîòîðîãî ìîæíî îòðåçàòü íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ è ïëîñêèõ), âû ìîæåòå ñäåëàòü “÷åòûðåõìèíóòíûå áèôøòåêñû”.


	Êóñîê ìÿñà îòáèâàåòñÿ, ïîñûïàåòñÿ ñàõàðîì-ñîëüþ-ïåðöåì ñ îáåèõ ñòîðîí è êëàäåòñÿ íà ñêîâîðîäêó, ãäå óæå êèïèò ìàñëî. Äâå ìèíóòû íà îäíîé ñòîðîíå, äâå – íà äðóãîé, è âû ïîëó÷àåòå ïðåêðàñíîå ñâåæåå ìÿñî, êîòîðîå ïðåêðàñíî åñòñÿ ñ ëþáûì ãàðíèðîì èëè äàæå áåç íåãî. Êðîâè óæå íåò, à ñîê åùå íå âûòåê, è ìÿñî ïîëó÷àåòñÿ ìÿãêîå è íåæíîå. Åñëè ïåðåäåðæèòå, òî îíî ïîäñîõíåò è ïðèäåòñÿ ïåðåõîäèòü ê êëàññè÷åñêèì ëàíãåòàì, êîòîðûå òóøàòñÿ â ñêîâîðîäêå ìèíóò ñîðîê, à ìóæ÷èíà, åñëè îí ãîëîäíûé, æäàòü íå ëþáèò. Íî, åñëè ïîòðåíèðîâàòüñÿ, òî ìîæíî íàó÷èòüñÿ äåëàòü “÷åòûðåõìèíóòíûå” áûñòðî è áåçîøèáî÷íî.


	Çàïðàâêà äëÿ ñïàãåòòè äåëàåòñÿ èç ôàðøà, îáû÷íî ãîâÿæüåãî, ïîòîìó ÷òî ñî ñìåøàííûì èëè ñâèíûì äîëüøå âîçèòüñÿ.


	Ñíà÷àëà ïîëîæåíî ìåëêî íàðåçàòü ëóê (÷òîáû íå ïëàêàòü, ïîñòàâüòå ðÿäîì çàææåííóþ ñâå÷êó) è îáæàðèòü åãî íà ñêîâîðîäêå äî ïîÿâëåíèÿ çîëîòèñòîãî öâåòà. Õîòÿ ýòó ñòàäèþ ìîæíî è ïðîïóñòèòü, åñëè ó âàñ â ñåìüå ëóê íå ëþáÿò. Ïîòîì íà ñêîâîðîäêó âûòðÿõèâàåòñÿ ôàðø è ðàçìèíàåòñÿ âèëêîé äî òåõ ïîð, ïîêà îí èç ðîçîâîãî íå ñòàíåò ñåðûì.


	Ïîòîì òóäà, åñòåñòâåííî, äîáàâëÿåòñÿ ñàõàð-ñîëü-ïåðåö, à òàêæå êàêàÿ-íèáóäü ïðèïðàâà. Ïî êëàññèêå ýòî äîëæíî áûòü îðåãàíî, åãî èíîãäà ïðîäàþò ó íàñ â áàíî÷êàõ ïîä òåì æå íàçâàíèåì, èëè â ìåøî÷êàõ ñ Êàâêàçà ïîä íàçâàíèåì “ðåéõàí” (íà ñàìîì äåëå ýòî äóøèöà, òàêîå þæíîå ðàñòåíèå). Íî ìîæíî îáîéòèñü è íàáîðîì õìåëè-ñóíåëè, èëè òåì æå áàçèëèêîì. Èëè ìàéîðàíîì.


	Âñå ýòî çàëèâàåòñÿ ïîëëèòðîì òîìàòíîãî ñîóñà. Ñîóñ ëó÷øå áðàòü êðàñíîäàðñêèé èëè âîîáùå êàêîé-íèáóäü èç òåõ ìåñò, ãäå ëþäè äîëãî æèëè ïîä âëàñòüþ Èñëàìà – áîëãàðñêèé, ìîëäàâñêèé, òîò æå òóðåöêèé. Ìóñóëüìàíå â ýòîì çíàþò òîëê. Çàïàäíûå åâðîïåéöû è àìåðèêàíöû â ñîóñàõ êàê ðàç íè÷åãî íå ïîíèìàþò, ïîýòîìó ïîêóïàòü èõ êðàñèâûå áóòûëî÷êè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äåéñòâèòåëüíî âêóñíûõ áëþä íå ñòîèò. À äëÿ “ðàçáàâêè” è ðàçíîîáðàçèÿ – ïîæàëóéñòà.


	Ïîñëå ýòîãî âàðåâî îñòàâëÿåòñÿ â ïîêîå ìèíóò íà äâàäöàòü (âñå ýòî äåëàåòñÿ áåç êðûøêè è íà äîñòàòî÷íî áîëüøîì îãíå), ïîêà ñîóñ è ìÿñíîé ñîê íå âûïàðÿòñÿ. Òîãäà íàäî ñíÿòü ïðîáó è ïðîâåðèòü, ÷åãî íå õâàòàåò (ñàõàðó òàì, èëè ñîëè, èëè ïðèïðàâû). È äîáàâèòü, ÷òî íàäî. È çàëèòü åùå ïîëëèòðà òîìàòíîãî ñîóñà. Ïåðåìåøàòü õîðîøåíüêî è îñòàâèòü åùå ìèíóò íà ïÿòíàäöàòü-äâàäöàòü.


	À ïîñëå ýòîãî ìîæíî óæå ïîäàâàòü íà ñòîë. Ñíà÷àëà íà òàðåëêó – áîëüøóþ, åñòåñòâåííî, à ëó÷øå è ïîäîãðåòóþ, ÷òîáû ìåäëåííåå îñòûâàëî, – âûêëàäûâàþòñÿ ìàêàðîíû, à ïîòîì – ìÿñî. Ïåðåìåøèâàþò è åäÿò èõ, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ïîääåâàÿ âèëêîé è íàêðó÷èâàÿ íà ëîæêå.


	Òàêèå ñïàãåòòè ñ çàïðàâêîé, âî-ïåðâûõ, î÷åíü õîðîøî íàñûùàþò ãîëîäíîãî ìóæ÷èíó, âî-âòîðûõ, îíè íå ïîçâîëÿþò åìó íàáðàòü ëèøíèé âåñ (ïèùà-òî íà ñàìîì äåëå ëåãêàÿ, òàê ÷òî âîçüìèòå åå íà çàìåòêó è ñåáå), à â-òðåòüèõ, îòâëåêàþò åãî îò ïüÿíñòâà, òî åñòü îò óïîòðåáëåíèÿ âîäêè è ïîðòâåéíà, ïîòîìó ÷òî ê ñïàãåòòè ïîëàãàåòñÿ êðàñíîå ñóõîå (èëè ïîëóñóõîå) âèíî, à âñå îñòàëüíîå ïðè ýòîì ïðîñòî “íå èäåò”, íå ïüåòñÿ. À ïîñëå ñóõîãî êðàñíîãî ìóæ÷èíà âåñåë, áîäð è íå ïüÿí íèñêîëüêî. 


	Ýòîò âàðèàíò íàçûâàåòñÿ ñïàãåòòè áîëîíüåçå. À ìîæíî ñäåëàòü åùå ñïàãåòòè íàïîëèòàíà, êóäà âìåñòî ôàðøà çàêëàäûâàþòñÿ ìåëêî íàðåçàííûå êóñî÷êè âåò÷èíû (ìîæíî âìåñòå ñ îñòàòêàìè êàêîé-íèáóäü êîëáàñû), à âìåñòî òîìàòíîãî ñîóñà èñïîëüçóåòñÿ ìàéîíåç. Íî âñå ýòî äåëàåòñÿ óæå â ñêîâîðîäêå, ãäå ñíà÷àëà îáæàðèâàåòñÿ ëóê, à ïîòîì òóäà âûñûïàþòñÿ îòâàðåííûå è ïðîìûòûå ìàêàðîíû.


	Ñàõàð-ñîëü-ïåðåö è ñïåöèè – ïî âêóñó.


	Ìàêàðîíû ñ âåò÷èíîé, ïîìàëåíüêó ïåðåìåøèâàÿ, ïîäîãðåâàþò ìèíóò äåñÿòü; ïîòîì òóäà âûñûïàþò ïðåäâàðèòåëüíî íàòåðòûé ñûð (ëþáîé, æåëàòåëüíî ïîñóøå èëè ïðîñòî ñòàðûé, êîòîðûé ñîáèðàëèñü âûáðîñèòü), îïÿòü ïåðåìåøèâàþò, è âñå ýòî ïîñûïàåòñÿ êàêîé-íèáóäü çåëåíüþ è ñâåæèìè îãóð÷èêàìè, òîæå íàðåçàííûìè ìåëêî-ìåëêî. Ýòó çåëåíü ñ ìàêàðîíàìè óæå íå ñìåøèâàþò, à îñòàâëÿþò ëåæàòü ñâåðõó. Çàòåì îãîíü ñðàçó æå âûêëþ÷àþò, ÷òîáû çåëåíü íå ïåðåãðåëàñü, ñêîâîðîäêó íàêðûâàþò êðûøêîé è äàþò áëþäó “äîéòè” åùå ìèíóò ïÿòü. È ìîæíî ïîäàâàòü íà ñòîë.


	Èç íàïèòêîâ òóò ïîäîéäåò áåëîå âèíî èëè ïèâî. Èëè øàìïàíñêîå.


	Òàêèõ âàðèàíòîâ ìîæíî ïðèäóìàòü ìíîæåñòâî: ñïàãåòòè – ýòî òàêàÿ åäà, ÷òî èäåò ñ ÷åì óãîäíî. Äà è âîîáùå èç ëþáîãî, äàæå ñàìîãî òðèâèàëüíîãî áëþäà ìîæíî ñäåëàòü ìàëåíüêîå ÷óäî, åñëè ïîäîéòè ê íåìó òâîð÷åñêè. Âîçüìèòå è äîáàâüòå â òîìàòíûé ñîóñ ñâåæèå ïîìèäîðû, íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè, à â ÿè÷íèöó-ãëàçóíüþ – êðóòîå ÿéöî, íàðåçàííîå êóáèêàìè, äàéòå ñåëåäêå äî çàâòðà ïîëåæàòü â áåëîì âèíå, à ôàñîëè – â êðàñíîì, íàó÷èòåñü çàâàðèâàòü ÷àé ñ ëèìîííûìè, à êîôå – ñ àïåëüñèíîâûìè êîðî÷êàìè, çàëåéòå ýñêàëîï ðàñïëàâëåííûì ñûðîì è ïîëîæèòå ñâåðõó ëîìòèêè áàíàíà – òóò âñå ìîæíî, ãëàâíîå, ÷òîáû áûëî âêóñíî!


	È íå ñëèøêîì óâëåêàéòåñü, êñòàòè, ãåðáàëàéôîì, ìàêðîáèîòèêîé, ðàçäåëüíûì ïèòàíèåì è ïðî÷èìè ìóäðåíûìè äèåòàìè, ñòîÿùèìè ê òîìó æå áîëüøèå äåíüãè. Íåóæåëè âû è â ñàìîì äåëå âåðèòå, ÷òî ïîëåçíîå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü íåâêóñíûì, à âêóñíîå – âðåäíûì? È ÷òî âû çà ýòî åùå äîëæíû îïëà÷èâàòü âèëëó íà Áàãàìàõ âëàäåëüöó ôèðìû-èçãîòîâèòåëÿ? 


	Âàø ìóæ÷èíà – ñóùåñòâî ïðîñòîå, îí åñòü õî÷åò, à íå ââîäèòü â ñâîé îðãàíèçì âñÿêèå ðàçðåêëàìèðîâàííûå âåùåñòâà. È ïðåäïî÷èòàåò åñòü âêóñíî. È ÷òîáû îò ýòîãî ó íåãî óëó÷øàëîñü íàñòðîåíèå, à íå àíàëèçû. Åñëè æå îí ó âàñ íåïðîñòîé è ñàì óâëåêàåòñÿ âñåì ýòèì – ÷òî æ, òåðïèòå. Íî íå çàáûâàéòå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü âðåìÿ îò âðåìåíè.


	Äàéòå ïðîñòîð ñâîåé ôàíòàçèè! Íàó÷èâøèñü “êîëäîâàòü” íà êóõíå, âû îáåñïå÷èòå ñåáå ëþáîâü è âåðíîñòü ìóæ÷èíû ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì ñ ïîìîùüþ äàæå ñàìîãî êðóòîãî ìàãà: ñâîÿ-òî ðóêà, îíà âñåãäà âëàäûêà.
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ÏÐÎÂÅÐÎ×ÍÛÅ ÒÅÑÒÛ	


�
ÒÅÑÒ-ÏÐÎÂÅÐÊÀ:


÷òî îæèäàåò âàñ ñ äàííûì ìóæ÷èíîé





1. Ñêîëüêî ëåò âàøåìó ìóæ÷èíå?


�
– ìåíüøå 21�
25�
�
�
– ìåæäó 21 è 30�
20�
�
�
– ìåæäó 30 è 42�
0�
�
�
– ìåæäó 42 è 62�
10�
�
�
– áîëüøå 62�
30�
�



2. Åãî ðîñò/âåñ?


�
– ñðåäíèå (ïðèìåðíî 175 íà 75, ïëþñ-ìèíóñ 10)�
0�
�
�
– áîëüøå (âûøå) ñðåäíåãî�
10�
�
�
– ìåíüøå (íèæå) ñðåäíåãî�
20�
�
�
– âðàçáðîä (ìàëûé ðîñò, áîëüøîé âåñ èëè áîëüøîé ðîñò, ìàëûé âåñ)�
25�
�
�
– Øâàðöåíåããåð (êóëüòóðèñò, ñïîðòñìåí, òîï-ìîäåëü)�
30�
�



3. Ìàíåðà îäåâàòüñÿ?


�
– ñòðîãàÿ, îíà æå âîåííàÿ (ïèäæàê, ãàëñòóê, óñòàâíûå áîòèíêè)�
20�
�
�
– âîëüíàÿ (ñâèòåð, äæèíñû, êðîññîâêè)�
10�
�
�
– âàõëàê âàõëàêîì�
30�
�
�
– âñå îò Âåðñà÷å è âûøå�
25�
�
�
– êàê êîãäà�
0�
�



4. Ïðè÷åñêà?


�
– óñòàâíàÿ (íå áðîñàåòñÿ â ãëàçà, áðååòñÿ èëè ñ óñàìè)�
10�
�
�
– äëèííûå âîëîñû áåç áîðîäû (âîçìîæíî, ñ óñàìè)�
25�
�
�
– äëèííûå âîëîñû è áîðîäà�
20�
�
�
– êîðîòêèå âîëîñû è áîðîäà�
0�
�
�
– áðèòûé (ëûñûé)�
30�
�



5. ×òî îí åñò?


�
– âñå�
0�
�
�
– ãëàâíûì îáðàçîì ìÿñî, íà îñòàëüíîå åìó ïëåâàòü�
10�
�
�
– îñîáóþ ïèùó (áåç ìÿñà, ãåðáàëàéô, ñîÿ, ðàçäåëüíîå ïèòàíèå)�
30�
�
�
– äåëèêàòåñû (ïîòîìó ÷òî ñíîá)�
20�
�
�
– äèåòè÷åñêóþ åäó (ïîòîìó ÷òî ÿçâåííèê)�
25�
�



6. ×òî îí ïüåò?


�
– òîëüêî âîäêó (èëè êîíüÿê, âèñêè)�
10�
�
�
– òîëüêî ïèâî, ðåäêî ÷òî-òî åùå�
20�
�
�
– âñå íà ñâåòå�
30�
�
�
– òîëüêî òîíêèå âèíà, â îñíîâíîì çàðóáåæíûå�
0�
�
�
– íè÷åãî èç ñïèðòíîãî�
25�
�



7. Áûë ëè îí óæå æåíàò, åñòü ëè äåòè?


�
– íåò, íè ðàçó, äåòåé íåò�
20�
�
�
– äà, îäèí ðàç, äåòåé íåò�
10�
�
�
– äà, îäèí ðàç, äåòè åñòü�
0�
�
�
– äà, áîëüøå îäíîãî ðàçà, äåòè åñòü�
25�
�
�
– íåò, íè ðàçó, íî äåòè åñòü�
30�
�



8. Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ?


�
– îòäåëüíàÿ êâàðòèðà, æèâåò îäèí (èëè ñ âàìè)�
0�
�
�
– îòäåëüíàÿ êâàðòèðà, æèâåò ñ ìàìîé�
30�
�
�
– îòäåëüíàÿ êâàðòèðà, æèâåò ñ ñåìüåé è ñîáàêîé�
25�
�
�
– áîëüøàÿ êâàðòèðà, æèâåò ñ ñåìüåé èëè ñ ñîñåäÿìè�
20�
�
�
– æèâåò â îáùåæèòèè, ó ðîäñòâåííèêîâ, â ìîíàñòûðå, â êàçàðìå�
10�
�



9. Ïðèâû÷êà ïðîâîäèòü äîñóã?


�
– ñ äðóçüÿìè (ðûáàëêà, áàíÿ, ïðåôåðàíñ) èëè ñ ðîäèòåëÿìè�
25�
�
�
– ñ äåòüìè îò ïðåæíèõ áðàêîâ�
30�
�
�
– íà Êàíàðàõ, â êàçèíî, íà ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ�
20�
�
�
– â îäèíî÷åñòâå (çà êîëëåêöèåé ìàðîê, çà êîìïüþòåðîì èëè çà êíèãàìè)�
10�
�
�
– ñ âàìè�
0�
�



10. Óáåæäåíèÿ?


�
– íåò íèêàêèõ�
0�
�
�
– âåðèò â íåêîå ó÷åíèå (èëè ðåëèãèþ), íàóêó, èñêóññòâî, ñèìâîë, íà õóäîé êîíåö, â ñâîþ ôèëîñîôèþ�
30�
�
�
– âåðèò â ñåáÿ è ñ÷èòàåò ñåáÿ ãåíèàëüíûì�
10�
�
�
– âåðèò â âàñ è îáîæåñòâëÿåò âàñ�
20�
�
�
– âåðèò â ñïðàâåäëèâîñòü�
25�
�






0-60. Âàì êðóïíî ïîâåçëî. Âàø ìóæ÷èíà òàëàíòëèâ, åãî òàëàíò çàñëóæèë èëè ñêîðî çàñëóæèò ïðèçíàíèå, ó íåãî òîíêèé óì è äîáðàÿ äóøà. È íåðâû â ïîðÿäêå. Ê âàì îí îòíîñèòñÿ êàê ê ÷åëîâåêó, òàêîìó æå, êàê îí ñàì, è î÷åíü âàñ ëþáèò. Åñëè âû ïîñòàðàåòåñü áûòü äîñòîéíîé åãî, òî âàø ñîþç äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ñòàòü ñ÷àñòëèâûì.





65-120. Âàø ìóæ÷èíà óìåí, îáðàçîâàí è ïîëüçóåòñÿ áîëüøèì óâàæåíèåì êàê ñïåöèàëèñò ñâîåãî äåëà. Îí ñïîñîáåí ïîíÿòü âàñ, íî ñåé÷àñ ó íåãî òðóäíûé ïåðèîä, èëè îí åùå íå îïðàâèëñÿ îò ïðîáëåì è áîëåçíåé, áûâøèõ â íåäàâíåì ïðîøëîì, îòñþäà ðåçêèå ñìåíû íàñòðîåíèÿ, óïàäîê ñèë è âîçìîæíûå êîíôëèêòû. Âàøà çàäà÷à – ïîääåðæàòü åãî, âñåëèòü íàäåæäó íà ñâåòëîå áóäóùåå.





125-180. Âàì äîñòàëñÿ âïîëíå îáû÷íûé ìóæ÷èíà, ñî âñåìè ïîëîæåííûìè åìó äóðíûìè ïðèâû÷êàìè, àìáèöèÿìè, ìàëü÷èøåñòâîì è íåóäîâëåòâîðåííûì ñàìîëþáèåì. Åñëè âû îáëàäàåòå ñòîéêèì è òåðïåëèâûì õàðàêòåðîì èëè ïðîñòî óæå ïðîæèëè ñ íèì ìíîãî ëåò, òî ó âàñ åñòü âñå øàíñû ñîçäàòü ñ íèì îáû÷íóþ ñåìüþ ñ ðåãóëÿðíûìè ñòðåññàìè, êîíôëèêòàìè, äåòñêèìè äâîéêàìè è áîëåçíÿìè. Çàòî è äî ðàçâîäà â òàêèõ ñåìüÿõ äåëî, êàê ïðàâèëî, íå äîõîäèò.





185-240. Âàø ìóæ÷èíà ñëèøêîì çàöèêëåí íà ñàìîì ñåáå, íà ñâîèõ èíòåðåñàõ, ïðîáëåìàõ è áîëÿ÷êàõ. Åìó íå äî âàñ (è âîîáùå íè äî êîãî), ïî êðàéíåé ìåðå, ïîêà; ïîýòîìó åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî äîëãî âû ñ íèì íå âûäåðæèòå. Èëè âàøà æèçíü áóäåò ïðåäñòàâëÿòü èç ñåáÿ ïåðìàíåíòíûé àä ñ ðåãóëÿðíîé íåðâîòðåïêîé. À òóò óæ – íàñêîëüêî òåðïåíèÿ õâàòèò...





245-300. Âàì äîñòàëñÿ ðåäêîñòíûé ýêçåìïëÿð äåñïîòà è íûòèêà â îäíîì ëèöå, íè ê ÷åìó òîëêîì íå ïðèñïîñîáëåííîãî è íå óìåþùåãî ëþáèòü æåíùèíó. Åñëè ñóäüáà íàãðàäèëà åãî òàëàíòîì, òî îí ìîæåò äîñòè÷ü óñïåõà è èçâåñòíîñòè, îäíàêî óìåíèÿ æèòü âìåñòå ñ êåì-òî ó íåãî îò ýòîãî íå ïðèáàâèòñÿ. Ñâÿçûâàòüñÿ ñ òàêèì ìóæ÷èíîé – äåëî íåáëàãîäàðíîå, è ðàçâîä èëè ðàññòàâàíèå ñ íèì – òîëüêî âîïðîñ âðåìåíè.





�
ÒÅÑÒ-ÏÐÎÂÅÐÊÀ:


ãîäèòåñü ëè âû â æåíû ïðèíöó?





1. Ñêîëüêî âàì ëåò?


�
– ìåíüøå 21�
2�
�
�
– ìåæäó 21 è 30�
1�
�
�
– ìåæäó 30 è 42�
0�
�
�
– ìåæäó 42 è 62�
3�
�
�
– áîëüøå 62�
4�
�



2. Áûëè ëè âû óæå çàìóæåì?


�
– íåò, íè ðàçó�
0�
�
�
– íåò, íî åñòü ðåáåíîê�
1�
�
�
– äà, îäèí ðàç�
3�
�
�
– äà, áîëüøå îäíîãî ðàçà�
2�
�
�
– ÿ è ñåé÷àñ çàìóæåì�
4�
�



3. Âàøå îáðàçîâàíèå?


�
– â îáùåì-òî íèêàêîãî�
2�
�
�
– ñðåäíÿÿ øêîëà (èëè åùå ó÷óñü)�
0�
�
�
– âóç (èëè åùå ó÷óñü)�
1�
�
�
– äâà âûñøèõ (èëè êàíäèäàò, äîêòîð íàóê)�
3�
�
�
– äîöåíò, ïðîôåññîð, äèðåêòîð, äåïóòàò�
4�
�



4. Âàøè ïðîáëåìû?


�
– ÿ çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ ñãëàç (ïîð÷à, “âåíåö áåçáðà÷èÿ”)�
4�
�
�
– ÿ çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ íå áóäåò äåòåé�
3�
�
�
– ÿ çíàþ, ÷òî ó ìåíÿ ñåðüåçíàÿ áîëåçíü�
2�
�
�
– ÿ çíàþ, ÷òî ìíå íå âåçåò�
1�
�
�
– ÿ áîëüøå íå âåðþ ìóæ÷èíàì (èëè: ó ìåíÿ íåò ïðîáëåì)�
0�
�



5. Âàøà âíåøíîñòü?


�
– ÿ åþ äîâîëüíà�
4�
�
�
– ó ìåíÿ ëèøíèé âåñ�
3�
�
�
– áþñò (íîñ, íîãòè, íîãè, óøè, ëîá, ïîäáîðîäîê è ò.ï.) íå ãîäèòñÿ�
2�
�
�
– ó ìåíÿ âðîæäåííûé íåäîñòàòîê�
1�
�
�
– îé, ÿ òàêàÿ óðîäèíà�
0�
�



6. Âàøà ìàìà?


�
– ìîÿ íàäåæíàÿ ñîâåò÷èöà�
4�
�
�
– âñåãäà ñ ðåáåíêîì ïîñèäèò�
2�
�
�
– ìíå ïðîñòî áîëüøå íåãäå æèòü�
3�
�
�
– äà âðîäå êàê ìîÿ ïîäðóãà (èëè: ìàìû óæå íåò íà ñâåòå)�
1�
�
�
– îíà ìåíÿ ïðîñòî çàìó÷èëà�
0�
�



7. Çà÷åì âàì íóæåí ìóæ?


�
– äëÿ ñåêñà è ÷òîáû äåíüãè áûëè�
4�
�
�
– ÷òîáû áûëî êàê ó âñåõ, è íàäîëãî�
3�
�
�
– êàê äðóã è êàê îòåö äåòÿì�
2�
�
�
– êàê åäèíñòâåííàÿ îïîðà â æèçíè�
0�
�
�
– êàê ÷åëîâåê, êîòîðîìó ÿ ñìîãó ïîìî÷ü�
1�
�



8. Âàøå îòíîøåíèå ê ñåêñó?


�
– ýòî ëèøü ïðîèçâîäíîå îò âûñîêèõ ÷óâñòâ�
4�
�
�
– âñå äîëæíî áûòü ïî îáîþäíîìó æåëàíèþ�
1�
�
�
– íå ëþáëþ ìóæ÷èí, êîòîðûå òîëüêî îá ýòîì è äóìàþò�
3�
�
�
– ýòî óæ ÿ ñàìà áóäó ðåøàòü�
2�
�
�
– ÷åì áîëüøå, òåì ëó÷øå�
0�
�



9. Âàø èäåàë ìóæ÷èíû?


�
– ãëàâíîå, ÷òîáû îí ìåíÿ ëþáèë�
4�
�
�
– ÷òîáû áûë áîãàòûé, à åñëè ïîëó÷èòñÿ, òî åùå óìíûé è êðàñèâûé�
3�
�
�
– ÷òîáû áûë êðàñèâûé, à åñëè ïîëó÷èòñÿ, òî åùå áîãàòûé è óìíûé�
2�
�
�
– ÷òîáû áûë óìíûé, à åñëè ïîëó÷èòñÿ, òî åùå êðàñèâûé è áîãàòûé�
1�
�
�
– ãëàâíîå, ÷òîáû ÿ åãî ëþáèëà�
0�
�






0-9: Âû ìíîãîå ïåðåæèëè – èëè, íàîáîðîò, åùå íå óñïåëè ðàçóâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî ìèð ïðåêðàñåí. Ó âàñ íåò íè èçëèøíèõ àìáèöèé, íè ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó èäåàëó, – âû ãîòîâû ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòðîèòü ñâîé áðàê òàê, ÷òîáû îí ñòàë óäà÷íûì. Íå ñõîäèòå æå ñ ýòîãî ïóòè, è ó âàñ âñå áóäåò õîðîøî.





10-18. Ó âàñ óæå åñòü îïûò, ïðàâäà, ñêîðåå íåãàòèâíûé, íî ýòî òîæå õîðîøàÿ øêîëà. Ïî êðàéíåé ìåðå, òåïåðü âû çíàåòå, êàêèõ îøèáîê ñëåäóåò èçáåãàòü, è ïîñòàðàåòåñü íå ïîâòîðÿòü èõ â áóäóùåì. ×òî æ, òåïåðü âû ñóìååòå îáåñïå÷èòü ñåáå è ìóæó ïî ìåíüøåé ìåðå ÷åòûðíàäöàòü ëåò ñïîêîéíîãî áðàêà – à òàì ïîñìîòðèì.





19-27. Âû ñëèøêîì ïðèâûêëè âî âñåì áðàòü ïðèìåð ñ ìàìû (èëè, íàîáîðîò, ïîñòóïàòü ñòðîãî ïîïåðåê åå çàâåòàì), è ëþáèòå êîìàíäîâàòü ìóæ÷èíàìè. Äà, îíè õóæå âàñ ðàçáèðàþòñÿ â ñèòóàöèè, è äëÿ äåëà äåéñòâèòåëüíî ëó÷øå, åñëè áóäåòå êîìàíäîâàòü âû; îäíàêî äëÿ áëàãà ñåìüè è áðàêà ñòîèò âñå æå óñòóïèòü ïåðâîå ìåñòî ìóæ÷èíå. Òîãäà âàì ãàðàíòèðîâàíû ïî ìåíüøåé ìåðå ñåìü ëåò ñïîêîéíîãî áðàêà, à òàì óæ – êàê ïîëó÷èòñÿ.





28-36. Ó âàñ ñèëüíî çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà è ñëèøêîì ìíîãî àìáèöèé. Ïðåæäå, ÷åì òðåáîâàòü îò ìóæ÷èíû ÷òî-ëèáî, íàó÷èòåñü ïðåäúÿâëÿòü òðåáîâàíèÿ ê ñåáå. Ïîñòðîéòå ñåáÿ, ñäåëàéòå ñåáÿ äîáðîé. Èíà÷å ïåðñïåêòèâû ó âàñ, åñëè âû íå íà÷íåòå íåìåäëåííî ðàáîòàòü íàä ñîáîé, áóäóò äîñòàòî÷íî ïå÷àëüíû: âàì îñòàëèñü âñåãî ëèøü ïîëãîäà-ãîä äî ðàçâîäà – èëè, åñëè âû íå çàìóæåì, òî åùå ëåò ïÿòü îäèíî÷åñòâà.





�
ÒÅÑÒ-ÏÐÎÂÅÐÊÀ:


çíàåòå ëè âû ñâîåãî ìóæ÷èíó?





	Ñíà÷àëà îòâåòüòå íà ýòè âîïðîñû ñàìè. Èç êëþ÷åâûõ ñëîâ ñîñòàâüòå ôðàçó, õàðàêòåðèçóþùóþ âàøåãî ìóæ÷èíó. Òàê âû ïîëó÷èòå êðàòêîå îïèñàíèå âàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î íåì, òî åñòü òîãî îáðàçà, êîòîðûé ó âàñ ñëîæèëñÿ.


	Ïîòîì ïîïðîñèòå ìóæ÷èíó îòâåòèòü íà òå æå âîïðîñû (íå ïîêàçûâàÿ åìó ñâîèõ îòâåòîâ), è ñíîâà ñîñòàâüòå ôðàçó. Ýòî áóäåò êðàòêîå îïèñàíèå åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå. Íà ëþáîé âîïðîñ è îí, è âû ìîæåòå âûáðàòü è áîëüøå îäíîãî îòâåòà.


	Ïîòîì ñðàâíèòå, íàñêîëüêî åãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâïàäàþò ñ âàøèìè.
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�Ñóùåñòâóåò ñåìü ñìåðòíûõ ãðåõîâ – ñåêñ (ñîçâó÷íî íåìåöêîìó “øåñòü”) è ïüÿíêà. Íåìåöêàÿ ïîñëîâèöà (íåì.). Î ïüÿíêå ðå÷ü, âïðî÷åì, åùå âïåðåäè.


� Íà ñàìîì äåëå ëþáàÿ ëè÷íîñòü, êîíå÷íî, òîæå ìåíÿåòñÿ âñå âðåìÿ, îäíàêî çäåñü èìåþòñÿ â âèäó åå ñàìûå îñíîâîïîëàãàþùèå ýëåìåíòû, ñèñòåìà öåííîñòåé. À îíè, óâû, ÷àùå âñåãî ôîðìèðóþòñÿ îäèí ðàç è íàâñåãäà.


�ß óæ íå áóäó êàæäûé ðàç îãîâàðèâàòüñÿ, ÷òî èìåþ â âèäó “ðóññêèõ” íå ïî ïàñïîðòó, à ïî ÿçûêó è ïî âîñïèòàíèþ, – ïðîñòî ïðèìèòå ýòî ê ñâåäåíèþ.


�Êñòàòè çàìåòüòå ñåáå íà âñÿêèé ñëó÷àé: íèêàêèå ìàãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè (íàñòîÿùèå) íèêîãäà íå ïðîâîäÿòñÿ íà ãëàçàõ ó ïîñòîðîííèõ, õîòÿ áû ýòî äàæå áûëè âû êàê “çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî”.
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